Ervényes: 2026.11.05. csutortoktdl 2026. 11.11. szerddig

A héten tobb mint 740
akcio és szuperarvar!

Alpro novényi ital
11

W13 Ajanlatunk a Barista,
= aMatcha, a Not M*lk &

i az izesitett italokra, a
vanilias szojaital kivételével,
% nem vonatkozik!

Pecsenyekacsacomb
csomagolt
540 g (2.961,11 Ft/1kg)

-21%

—2-:049-Ft— .
1.599

Sporolas: 450 Ft

TREESESTIELY MslHF T H

&
s
N

—

il

KAILE

FRISS el

ACSA TERMEK

Lindt Lindor

desszert
tébbféle

200
(12.995 Ft/1 kg

CSAK

A fotdk csak illusztraciok.

Keresd tovabbi akcids termékeinket az
aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan
futd akcidkra nem érvéenyes!

A polcon feltOntetett rmar g

a kedvezmeénnyel csékkentett fogyaszioi ar.
(+visszavaltasi dif: 50 Ft)




¥

Voroskaposzta Friss, boros oA Kacsamellfilé Libamelifilé Gatomtos
1kg libahd] FAEF~2\ bérrel bérrel S PP~
"] csomagolt

|
csomagolt L oA
B _

o B | pa TERMER

csomagolt ii'_ﬂ.m w:t#“' *]
o
i #

Ft Ft
fig
L

Pecsenye kacsamaj Mirelite parolt Rege parolt
zsirban voroskaposzta voros kaposzta
csomagolt gyorsfagyasztott toltétomeg: 360 g
180 g 500 g (2.580,56 Ft/1kg)
(8.883,33 Ft/1kg) (1.798 Ft/1kg)

PN A e -
b & AT

699"

(1.941,67 Ft/1kg)

1.599"
L

Kaldeneker Vylyan Bock = Kacsasato****
lekvar, dzsem = Elsd Szent Marton Rosé 210 ,  Ontdttvas; 36 cm-es;
3z mi szaraz vorosbor szaraz rosebor 1 [1.7.1.8 751-as
(5.768,03 Ft/11) 0,751 0,751 L il |db

(2132 Fth1) (2.265,33 Ft11) o

(+visszavaltasi (+visszavaltasi

dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

IIIIIII

Ft
ll799 I 6 999 Ft
®

Sporolas: 700 Ft

2 A ****-gal jeldlt terméket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!



sargarépa
1 kg

- )

SPAR
recept

Prébald ki
Mdarton-napi

receptunket!

Pokinat i

gesztenyés sult réepaval

Pecsenyelibacomb
csomagolt

6.199"
flikg
L

Tao Tao széjamartas Tao Tao rizsecet
150 mi 150 ml

(5.326,67 Ft/11) | (4.526,67 Ft/11)

spérolas: 400 Ft sporolas: 200 Ft [

Vénusz étolaj = Viragmez Maroni sult gesztenye
11 e PET; csomagolt

Alba-Méz Kit. 100 g

250 g (4.990 Ft/1 kg)

rd

(3.596 Ft/1kg)

-

GESZTENYE

£ T P
L T AR

NS TOTY EGESE SULT GELITEN
e e v e o ]
“H| PEELID RGASTRD CHES TR .
100g

1 1389FC
| 899
9 Ft |
84 % e e sporolas: 500 Ft spérolas: 150 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 3




a zamatos
frissesseg!

L 1 3 i, e 3¢ 1:.'-;5‘-'
| » Y 2‘ » Sf ¢ RO Dutnlyuszilht;ﬁ
SPAR ’ i Ny B
shaker 2“ - gﬁ ,?; CSAK

aradicsom (o S e B A
i csomagolt R3O "5 m
250 . »H & 2

(2.396 Ft/1 kg

CSAK

=

Rosé szélé
Tkg

SPARHAZAI.SZERETEM o
savanyitott kaposzta
csomagolt

800g
(1.123,75 Ft/1 kg)

™
%
L
'\-\.'-_ﬁ' =

Ly

Kalifa

talcas datolya (873,75 Ft/1kg)
csomagolt
200
(1.995 Ft/1 kg

Eisberg Tango
Mix, Bolero Mix
salatakeverék

|

csomagolt
140
Mikulasvirag
4.492,86 Ftf1 k
12cm-es { 86 Hflkg
cserépben
1db

CSAK

A viragra vonatkozo ajaniatunk az alabbi Gizletekben nem érvényes:

Budapest|V. Eperjesiu. 2, Rézsau.77,; VIl Kiraly u. 35-37.; 1X., Raday u. 32,; X.,Kérési Cs. u. 35-37,, Xl., Barték Béla (t 51., Fehérvari Gt 97-99.; Xll., Bé6szérményi
at 38/B; XIV., Nagy Lajos kiraly Gtja 191., Szentmihdalyi Gt 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIil., Nemes u. 7.; Alsopahok, Hévizi Ot 18.; Babolna, Belterdilet tﬂ/#l
hrsz.; Bataszék, Bajai Ot 3.; Békéscsaba, Kazinczy Ot 21-23.; Cegléd, Osszekstd at 30/B; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dozsa Gy. Gt 45/4.;
Erd, Budai Gt 13.: Fonyéd, Ady Endre u. 9=11.; Gyal, Déryné u. 2.; Miskolc, Gybri kapu 24. D épillet; Mér, Dézsa Gy. Gt 1., Wekerle Gt 34.; Siklés, Maria u. 2.;
szadzhalombatta, Piac tér B/1.; Tiszaljvaros, Szt. Istvan u. 7-9.; Térékbalint, Baross u. 27.
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Valdor Zizu

csirkemellfilé
el6sitott; panirozott;
gyorsfagyasztott
500 g

(4.598 Ft/1kg)

e

—3:099Ft o
2.299

Aviko

szalmaburgonya
gyorsfagyasztott =
800 g

(1.498,33 Ft/1 kg)

%

JI99Ft

899"

S-BUDGET csirkemellfilé
a kiszolgalépultban** és
vakuumcsomagoldsban

1.699*

Tanyasi csirkeszarny
csomagolt

11. 05. és 11. 08. kbzott

Ft
fig
i

KOSZONJUK NEKTEK!
Az Ev gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

Csomagoit

kiszerelésben
is!

a SPARMagyarorszag! AZEV

¥ BOLTJA
2026

#1 LOVE

haza

Steak House Buitoni pizza

hamburger & ¥ gyorsfagyasztott ‘-‘-_:
gyorsfagyasztott = W 270 g el
STEAK (4.811,01 Ft/1kg) 27 W

Hoys®

Tanyasi csirke
egészcombfilé
csomagolt

TANYASI -
CSTRKE

u ol
[T TRE
AR R

11.05. és 11. 08. kozott
Ft
2.499"
®

Selfish lazacfilé
csomagolt

160 g

(12.493,75 Ft/1kg)

L ! CRISPY

LLCKEN

(70 g: 5.700 Ft/1 kg)

11. 05. és 11. 08. kézott

a8

1.299
e .
Spérolas: 400 Ft Eor " _,,c‘-.

Sporolas: 800 Ft

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvenyes! *****A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket
az aruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar. 5



Regnum

pragai sonka
szeletelt, csomagolt
100 g

(3.790 Ft/1 kg)

-33%

.

Regnum fustolt
kolozsvariszalonna**

a kiszolgdalopultban
(4.990 Ft/1kg)

Ft
399"

(3.990 Ft/1kg)

S-BUDGET szelet**
a kiszolgalopultban
(4.990 Ft/1 kg)

-699-Ft

499.&7‘@
6

PRAGAI SONKA
= e

f BATEN | %idﬁgx—'ﬁl |WEE‘ %

# 1 LOVE

Ve Rraall

f Ul UL

/

96%-os

his-
tartalom
,--"'I"' 2
(agm)
Regnum flstoit,
fott tokaszalonna**
. a kiszolgalépultban
(2.790 Ft/1kg)
@hf spérolas: 70 Ft
Regnum

préselt disznosajt**
a kiszolgalopultban
(2.790 Ft/1 kg)

r'-..-- "_h---..
W,

S —

Regnum juhbeles
virsli**

a kiszolgalopultban
(3.290 Ft/1 kg)

spérolas: 120 Ft

Pick sertésparizsi,
fistizes parizsi**
a kiszolgalopultban
(2.280 Ft/1kg)

a kiszolgalépultban
(4.690 Ft/1 kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

( Regnum |

o T I

Regnum
Gusto sonka**
a kiszolgalopultban

(4.490 Ft/1 kg)

=21%

S-BUDGET

fozo cserkészkolbasz**
a kiszolgalopultban

(3.290 Ft/1 kg)

Pick viaszos borjumajas**




Regnum

marhalapocka**
csont nélkul; a kiszolgaldpultban

AZ EV AZ EV
BOLTJA- +BOLTJA +
21 F1iFF

Regnum

bords sertéscsaszar**
csontos; a kiszolgdlopultban

2021 2022

Regnum sertéscomb**
csont nélkal;
a kiszolgalopultban

2024

AZ EV
+~ BOLTJA =+

kY L2 2EEE

# BOLTJA &« BOLTIA =

2025 2026

A SPAR az év FRISS HUSARU kereskedéije

S-BUDGET
dardlt sertéshis
CSDMGQGI[

900 g

(1.610 Ft/1 kg)

CSAK

SPAR szalami
parmezanbevonattal
szeletelt, csomagolt
100g

(6.990 Ft/1kg)

(Regrium)
o
Regnum

CSAK
sertéskaraj**

Ft
1.539"
® csont nélkul; a kiszolgalépultban

MYSPAR KUPONOS AR

SPAR csirkemell sonka Master Good Fustli

szeletelt, csomagolt csomagolt; 350 g
100 g (3.99714 Ft/1 kg)

(4.250 Ft/1 kg) ML

CSIRKEMELL SONKA

G

SZALAMI PARMEZAN SAJTOS
BEVONATTAL

425"

379" |

(3.790 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!

RALT SERTE

[ N T

Koszonjuk!

HUS

il

| ! I: e nirfsbeid!

Morliny szeletelt bacon

csomagolt
150 g
(3.993,33 Ft/1 kg)

‘_rﬂ‘ﬂ L T‘I'-|-_J,

MORLINY

Sporolas: 300Fty




Ajanlatunk az arrésstopos
termeékekre nem vonatkozik!

Ammerlédnder Rama sitémargarin Hello Food
szeletelt sajt 250 g hentestokany g
edami, gouda, maasdam; (1.476 Ft/1kg) jGzmin rizzsel e
csomagolt csomagolt .{;.9/ cé}” )
125 g 330 g Foep ‘
(2.792 Ft/1kg) (3.909,09 Ft/1 kg) f

ﬂen eslofany

lizulnmnm

Hmmmaster SPAR enjoy. & SPAR enjoy.

szamocakrémleves nuggetses bagett 1 LOVE tojassalata**

csomagolt csomagolt . : csomagolt;

320 g (2.809,38 Ft/1 kg) az 6nkiszolgalépultban
3009

(3.330 Ft/1kg)

¥
MESEAR A5 MYSPAR AR*

~22% Mok U -35%

(2.184,38 Ftf1kg)

Ajanlatunk 2026. 11. 05 - 11. 1. kézétt a rﬂl‘* vagy EI'AE tn Go pulttal rendelkezd SPAR h Iﬂﬂmﬂh i 1 :i.-‘.-;'J 2
érvényes. Araink forintban értendék ét az afat tartalmazzak. IR &

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN Rbezherr SUPERSHOP KARTYAVAL!
8 **Ajanlatunk csak az énkiszolgdalépulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Magyar tejfol
20%-0s zsirtartalom
330g

(1.209,09 Ft/1 kg)

MAGYAR
TERMEK

és nyerj az
Alfoldi tejjel!

idotartam:
2026.10.29.-11.18.
Részletek:
www.atejjatek.hu

|' Magyar ":

| ) '(

rd -

s Tejfol

20%

449t
399
Mizo kaukéazusi kefir

450 g
(1.708,89 Ft/1kg)

769:
MYSPAR AR*

-39%

(1.042,22 Ft/1 kg)

Danone élofioras
gyumaolcsds joghurt
4x125 g

(1.098 Ft/1kg)

Porgess és NYERJ

a Pottyossel!

Magyar vaj

82%-o0s zsirtartalom
100 g
(3.690 Ft/1 kg)

28
I

JO d6nt§s
az akciot
valasztani.

~449Ft

369

Milli

tejszinhabspray
500 m :
(3.798 Ft/11)

|
iy

= —
N -
s

&

¥

"

—2299Ft
Ft
1.899
spérotas: 400 Ft

Miller tejberizs
175 g (2.280 Ft/1 kg)
200 g (1.995 Ft/1kg)

i
1
g b

i ¥
'
&

tej2,8% "‘f :

ESL | ammes) e

Mizo ESL tej

2,8%~o0s zsirtartalom

(1.651,43/1.445 Ft/1 kg)

Pottyds Tard Rudi
6 db-os multipack
6x35
(6.661,90 Ft/1kg
6=5]
(4.571,90 Ft/1 kg

-17%
Csak

—LB89Ft—
399
nalunk! ¥ 1"

» J ai L UREE spérolas: 300 Ft

=
O3 EXEson

Részletek: pottyos.hu/sparjatek. A promécits kéddal ellatott csomagoldsok a készlet erejéig érhetdk el.

Az Apple nem szponzoralja vagy tamogatja a nyereményjatékot.

ORtd0) A PROMOCIO IDOTARTAMA: 20256. NOVEMBER 02. - NOVEMBER 30.
g

A képek illusztraciok.

| SPAR[NY INTERSPARY

*e®22A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcidos termékeinket az aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem ervényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztdi ar.



3 Jodontes
) aropogos

Tel]a: kioriés
stangli**

g
: © frissen sutve

MYSPAR AR® i R : L

=25%

spanyol kovészos 3DB-TOL

bagett** Ft

frissen sltve 129
1db

HAZAL
TERMEK | —

g
A
3 =
.-.-T{ ."'.,1 i
R - S-BUDGET
s - ; ' vajas
Ko v, , croissant** -
o . frissen sitve—
f‘::j‘ g ) 1db i
MYSPAR AR* -14% 5=
e . = - m 3 . iy
SPAR sdjttal szért
- pogdcsa**
“fﬂﬁsﬂ'n sltve =
Idbw
SPAR teljes kidriés(i toast kenyér Schar kenyér

szeletelt, csomagolt
500 g
(998 Ft/1kg)

tdbbmagvas, fehér;
szeletelt, csomagolt
300g

(6.330 Ft/1kg)

MYSPAR AR*
-20%
399

MYSPAR AR*
=-15%
1.599

(798 Ft/1kg) (5.330 Ft/1kg)
Csaszarkalacs Sitilab ladiab torta
csomagolt csomagolt
450 g 200g
(308,89 Ft/1kg) (7.950 Ft/1kg)

@S

-I'

'-. { 11 Ko “ ¥ B
!i_’{.'.-i [ﬁ C§ 1.590
] EAKAGS By = =
MYSPAR AR*

L]
(5.950 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezd Gzleteinkben érvényesl!



Nestlé Globus
gabonapehely melegszendvicskrém
tébbféle tébbféle

300g 290 g

(4.330 Ft/1kg) (2.755,17 Ft/1kg)

325 g

(3.996,92 Ft/1 kg)
330g
(3.936,36 Ft/1kg)
375 g

(3.464 Ft/1kg)
400 g
(3.247,50 Ft/1kg)

¥ Jodéntés,
szulmapl
kedvezmeény!

-

I 299H N
bt Ajanlatunk a 330 g-os Kitkat
spérolas: 500 Ft gabonapehely termékekre sporolas: 280 Ft
nem vonatkozik!

Vénusz Plusz zéldségkrém Bonduelle csaladi

tébbféle zoldségkonzerv
180 g csemegekukorica
(4.994,44 Ft/1kg) téltétémeqg: 570 g
5 (2.384,21 Ft/1 kg)
fehérbab

toltétomeq: 480 g
(2.789,58 Ft/1 kg)

MYSPAR AR*

-22%

1.359/1.339.

’ zﬁunEéﬁKnﬁH 7
899"

(3.883,33 Ft/1kg) (1.577,19/1.872,92 Ft[1 kg)

Nagykun Smack instant tésztaleves
~A" mindségd rizs 100 g
1kg (3.990 Ft/1 kg)
r— Nutella
mogyorokrém
@1113(31( 60

(3.747,50 Ft/1 k %

399
MYSPAR AR* o

.

N
n i 1. = Al .r.'. ,'_L‘
'25 o - r% A el Ft
Ft g ' ' A termék .4
csomagoelasa 290 .
aruhazankent Sporolas: t
(2500 T eltérs lehet! P

Ben's Original szosz
6759
(2.887.41 Ft/1kg)

1.949.
MYSPAR AR*

EDES -
SAVANYU ]

-23%
1.499

(2.220,74 Ft/1kg)

*e®22A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcidos termékeinket az aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem ervényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztdi ar. 1



Lay's chips***
{ tobbféle

Mog

(6.809,09 Ft/1kg)
120 g

(6.241,67 Ft/1kg)
130g

(5.761,54 Ft/1 kg)
163 g

(4.595,09 Ft/1 kg)
2 db eseten:
(6.354,55/5.825/
5.376,92/
4.288,34 Ft/1kg)

- ha fontos

s

.--"'" ave

“sear O jO akeio.

2DB ESETEN
699
.. Kinder Cards
1128 g
(8.976,56 Ft/1kg)
Merci desszert ; I
tobbféle 3
250g Kinder
(7.996 Ft/1 kg)

e

1.149-

® Ft
=

Pepero Snickers Creamy Smooth Lindt Gold
csokis palcika*** Peanut szelet tablas csokolade***
tébbféle 3659 tébbféle
329.479g Twix szelet 100 g (13.990 Ft/1kg)
| 46 g
+AJANDEK C NV &8 50 g (6.980 Ft/1kg)
1) B2 08 Pepmns _ - Snickers szelet
7 | 50 g (6.980 Ft/1kg)
White Cookie termék I Mars szelet

1db barmely 32-47 g-os
Pepero termék 51 g (6.843,14 Ft/1 kg)

vasarlasa esetén! 1 ] | Bounty szelet
M8 | 579 (612281 Ft/1kg)

Kérjuk, az ajandékot
is vidd magaddal a
pénztarhoz!

659"

(9.990 Ft/1kg)
Milka tablas csokoladé Roshen Wafer Belgian praliné
tébbféle toltott ostya pisztaciakrémmel toltott desszert***
97 g (5.144,33 Ft:’l k?J tdbbféle 150 g (14.660 Ft/1kg)
100 g (4.990 Ft/1kg 729 tengergyiimélcsei desszert***
(4.152,78 Ft/1kg) 195 g (11.276,92 Ft/1 kg)

Caffe Latte desszert***

—— |.-‘J

200 g (10.995 Ft/1 kg) }

Ajanlatunk az egészmogyoros,
tbrtmogyords, Noisette,
mazsolas-mogyoros termeékekre
nem vonatkozik!

A szordlapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletinkben érhetdek el. A ***-gal jeldit termékeket forgalmazd Gzletek listajaért Iatogass el
12 a www.spar.hufajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalan 1évé QR-koédot! A termékekbdl a készlet aruhazanként eltérd lehet.



Swiss Laboratory

funkcionadlis ital
0,751

(398,67 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Jacobs
kavekapszula
16 db/doboz

1 doboz
(108,19 Ft/1 db)

CAFE
AU LAIT

L

A kéivékapszula
a Dolce Gusto® kavafbzd
gépekkel kompotibilis!

1.699"
®

Teekanne tea
t6bbféle; filteres
20x1,75 g

20%2,5 g (17.980 Ft/1 kg)

(20%2,5 g:12.980 Ft/1 kg)

Nescafé 3 in1Classic
instant kavéspecialitas 24x15,5 g
+ KitKat 41,5 g
1 szett

Stuhmer

tablas csokoladé
tobbféle

70g

(9.985,71 Ft/1kg)

PISEACIHCY
PR A 1

699"

Turtle chips
tobbféle

i0g

(9.985,71 Ft/1kg)
80g

(8.737,50 Ft/1kg)

‘Marchg

oo

Tchibo Espresso
szemes kavé
Sicilia Style

1kg

Tchibe
ESPRESSO

UL

Cafe Frei kavékapszula

tobbféle;

9 db/doboz
(166,56 Ft/1 db)
10 db/doboz
(149,90 Ft/1 db)
1 doboz

A kavekapszula a
Nespresso®
kavefbzt gépekkel
kompatibilist

1.499.

I Isgn
L

(133,22/119,90 Ft/1 db)

Megannyi
ujdonsag

Douwe Egberts Omnia
kavékapszula
Classic;

20 db/doboz
1 doboz

(99,95 Ft/1 db)

A kaGvékapszulaa
Nespresso®
kavefdzo gepekkel
kompatibilis!

#1 LOVE

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 13



Szentkiralyi - Szentkiralyi

Egy Csepp @svanyviz, - asvanyviz
extra das asvanyviz 4 = | 151

1,51 | (159,33 Ft/11)
(166 Ft/11) | | | 6 db esetén:
(+visszavaltasi ' | EITIE,ES Ft/11)
dij: 50 Ft) +visszavaltasi

| | / dij: 50 Ft)
\ 4 A !
#1 LOVE '
AT

Ajaniatunk az 15 l-es
Szentkiralyi extra
dis termékekre nem

vonatkozik!
239 Ft
6 DB ESETEN
179
Sio gyumdlcsital Lipton jegestea
alma, szdld, narancs, 151
rostos meggy-szilva- (419,33 Ft/11)
alma, rostos multivitamin, 2 db-tol:
rostos alma-kérte; 5299,33 Ft/11)
12%-o0s gyumdblcstartalom +visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2DB-TOL

449
Coca-Colag, Apenta+
Fanta, Sprite funkcionalis ital
szénsavas uditoital 0,751
1,751 {5?2!593,5? Ft/11)
(388 Ft/11) +visszavaltasi
I{inley dij: 50 Ft}
szénsavas Uditdital
1,5

(452,67 FtN11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

429/449-

299"

679"

(398,67 Ft/11)
Kubu gyimadolcslé, -nektar Burn energiaital
12-100%-0s g umulcstnrtulnm 0,251(1.396 Ft/11)
0,31(1.330 Fth (+visszavaltasi
Play gyﬁmnlnsutul dij: 50 Ft)

0,41(99750 Ft/11)
Waterrr

0,51 (798 Ft/11)

3 db esetén:
(930/697,50/558 Ft[11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

3DB ESETEN

279"

(1.156 Ftf11)

| thpgy cap

Happy Day
gyumadlcslé, -nektar
25-100%-0s £E.3
gyumolcstartalom

11

ﬁjﬂnlnt;nk?nzs;es hiapp‘ ,.._
appy Day 05 y happy

narancs, 100%-os

anandsz, 50%-o0s meqagy,

30%-o0s granatalma, el y
30%-os vordsafonya,

26%-0s mangd, 25%-o0s
feketeribizli tarmékekre
nem vonatkozik!

749 Ft

2DB ESETEN

649

SPAR
szénsavas udltﬁltnl
(179,50 Ft/11)

3 dbesetén:
(M9, 50 Ftf11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

3DB ESETEN

239

Powerade izotonias ital
051

(l.ogsfinsg rthin)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

549/559-

479

(958 Ftf11)

Hell energiaital
0,251(1.276 Ft/1 1)

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

259"

(1.036 Ft/11)

14 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



V 4
Szaraz |
november

Gosser Natur Zitrone
citromos, alkoholmentes
soritalpack
dobozos

6x0,51 (719,67 Ft/11;
360 Ft/1 db)
(+visszavaitasi

dij: 300 Ft)

m s

MYSPAR AR*
-12%
1.899

(633Ft/11)

Dreher 24
alkoholmentes sor,

Hydrate
dobozos

051

(598 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

CSAK

Lowenbrdau sor
dobozos
0,51
558 Ft/11)
+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Torley

Charmant Doux

édes pezsgd
Gala Sec
szaraz pezsgo
0,751

(2132 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

AKAR

0% AllioholMENTES

MYSPARRAL

317

Ft/1 db

Dreher

sorkllonlegesség
dobozos

051

(958 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

(798 Ft/11)

Zwack Unicum 0,51

+ Unicum 0,041,

Unicum Orange Bitter 0,51
+ Orange Bitter 0,04 |
gyogynovéenylikdr

1 szett -

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Juhasz

Irsai Olivér
alkoholmentesitett fehérbor
0,751

(3.465,33 Ft/i1)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

Ajanlatunk 2026. 11. 05.
as 12. 02. kdzott ervenyes!

MYSPAR AR*
-26%
1.899

(2.532Ft/11)

Torley

Alkoholmentes

borbol készult habzoital
0,751

(2132FtN 1)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

CSAK

Heineken Original
vilagos sorpack
uveges

6x0,25 |

(1.732,67 Ft1;

434 Ft/1 db)
(+visszavaltasi

dij: 300 Ft)

MYSPAR AR*

-15%

(1.466 Ft/11)

Johnnie Walker
Red Label whisky
0,71+0,21

1 szett
(+visszavaltasi

dij: 100 Ft)

www.spar.hu

Ajanlatunk 2026. 11. 05.
&5 12. 02. kdzott érvényes!

MYSPARRAL




A fotbk csak illusztracidk. | Old Spice tusfiardo Fa dezodorspray

Keresd tovabbi akeibs | 400 ml 150 ml
termékeinketaz | (3 747,50 Ft/11) (3.993,33Ft/11)
Gruhazakban! Ajanlatunk roll-on
a parhuzamosan futd

akcidkra nem érvenyes! PERHIT ALITY 3CE

50 ml J

Rl s || (11.980 Ft/11)

FLAFENE (UALITY SEENT
T §

WHITEWATER

MINDEN
SYOSS TERMEK
ARABOL!

1.499-
MYSPAR AR*

wCHdE T

599° &
spérolas: 200 Ft

(MH¥THE

-20%
1.199"

(2.997,50 Ft/11)
Lovely toalettpapir Ooops! papir zsebkendd
3-rétegy; 150 lap/tekercs; 3-rétegu; 90 db/csomag
— 10 tekercs/csomag | csomag
1 csomag (3,32 Ft/1db)

MYSPAR AR*

(139,90 Ft/1 tekercs)

- l——

g R e TR, HI.'_____.,.II"
7 sgr SODYNE
E . e LT
(o
C
v
Z
w
m.
“ 1.199"
¥
il @

(119,90 Ftf1tekercs) (2,66 Ft/1db)

. ; Jar mosogatészer
Non-stop frissesség e 1351
a Lenor illatgyongyokkel | j (no37FtN)

Vasarol] 2 I@E‘r Ellutﬂyﬁnm' termeket
a SPAR, INTERSPAR uzletekben és unime

Regisztral] &s tolisd fe 3 blokkot a weboldalra
promoportal.hu/lenor-spar

F Samsung 8 " Egyevre K
. Sxﬁalawh‘u’atﬂ-a 50x elegendd fanor N
: " ajdndékcsomag

AR, SPAR Partner SPAR Marker

i T Yy |
adaticezal

Nelly Darling szaraz kutyaeledel Ajaniatunk a Sheba 40 pack
macskaeledel- 3kg (933 Fth kg} macskaeledelre nem vonatkozik!
konzerv " '
415 g

(840,96 Ft/1kg)

349x

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termeékeinket az druhdzakban!
16 Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.



KESZULJ VELUNK

AZ UNNEPEKRE!

A fotdk csakillusztracick.  Mézi fémtalca****
Keresd tovabbi akciés 26 cm-es; ar: 499 Ft
termekeinket az pD hﬂ [szett****

aGruhdzakban! Ajanlatunk i
a parhuzamosan futd g?c; ?‘EII'EIEFSE 3 db/szett

akcidkra nem éwényas {5 66,33 Ft fl d b]
bﬁgrE! ¥ & ok

340 ml-es; ar:1.499 Ft
porcelantgl****

510 mi-es; ar:1.598 Ft
porcelan
desszerttanyér****
ar:1.599 Ft
kinalotal****

dvegq; 29%x20%1,5 cm; ar: 2.199 Ft
1dbf1 szett

A fotbk csak illusztracitk.
Keresd tovabbi akcibs
termékeinket az
aruhdzakban! Ajaniatunk
a parhuzamosan futd
akcibkra nem ervenyes!

=
o
&

E -

Ll
.

xi
_‘._::.I, . e
=
-l

A A

._.Iliu_

L L o
o
o B

{\ WAV
A g—

MYSPAR AR*

-20%

ey

'\_d'
=
-L.‘ ._.-il‘
¥

_—' 5

—
S
e

SPAR slitemény- “.'i-
kiszUro**** =R S

tobbféle = £
1 db/szett 8 99 0

rt Limonadéskorso****
599 kar@csonyi; 500 mi-es . A fotok csak illusztraciok.
1db et i Keresd tovabbi akcits
termekeinket az

Karacsonyi szinezheto aruhazakban! Ajaniatunk

tanyéralatét**** a parhuzamosan futd
43,?:-:23,311.: m; ﬁ:t?.gg:t akcidkra nem érvényes!
evieszkozsze e - il o = T i -
4-részes; ar: 1.499 Ft G\ plira 5. (F wle ~ KARACSO

talca fogantyakkal****
ar:1.299 Ft

kerek tanyer****
Gr: 899 Ft

1 db/1 szett

— e

MYSPAR AR*

11.05-t4|
. N-ig

v

BIOOF; a csomag tartalma:
1 db sz6dagép, 1 db 11-es szénsavasitd

flakon, 1 db 425 g-os CO-patron; atlag ’ y
80-70 | széda elkészitéséhez; anyaga: ’ Stream vizszlrd
midanyag; dllithatd szédaerdsség; fehér kancso****

1db L 1db

-40% ~40%

-24.999Ft 10999 FL
14.999 | 6.599

Sporolas: 10.000 Ft Sporolas: 4.400 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 17




6Y(JTSD ' == KitchenAid
GYORSABBAN A T

A HUSEGPONTOKAT! [pgmis — ~ ECsS 48,
EHETI KIEMELT [prasSed™ =2
AJANLATAINK:

*Tovabbi részletek: www.spar.hu/kitchenaid A foték illusztraciok.
© 2026 KitcherAid. Minden jog fenntarta A terméket a Cookware Compary Lid. [Hongkong] gyértja licenc alapjan.

S-BUDGET Riska sajt** Gyermelyi Vita Pasta
flstolt, fott tarja félzsiros, félkermény; durum szaraztészta

az énkiszolgaldpultban

a kiszolgalopultban és
(1.890 Ft/1 kg)

spagetti, penne, masni,
darabolt, csomagolt

fodros kocka, orsd,

kiszerelésben is kaphatd szarvacska
(2.980 Ft/1 kg) 500 g (1.098 Ft/1kg)
- ' tagliatelle

400 g (1.372,50 Ft/1 kg)

A VITAPASTA
TR A EART
GYERMELY] = ey

o i Csomagolt

299 . kiszerelésben
frodg .

is!

sporolas: 100 Ft

Heinz ketchup
425 g

(2.350,59 Ft/1kg)
460 g

(217174 Ft/1kg)
majonéz

215 g

(4.646,51 Ft/1kg)
mustar

240 g

(462,50 Ft/1 kg)
sz0sz

220 ml

(4.540,91 FtN1)

J L
Lot GNTE R AR L]

Ft = . 'I.|'I-!.I'|, CASTA i mﬂ -
l 3 9 iy o g
spérolas: BO Ft spérolas: 270 Ft

Douwe Egberts Omnia
orélt kave

Fusion Uganda & Kenya
225 g (7.551,11 Ftf1 kg)
Classic

250 g (6.796 Ft/1 kg)

Nescafé instant kavé
tobbféle

200 g

(14.995 Ft/1kg)

FUSION B
UOANDA & KINYA '_ ¥

Tasassfarm

1 1. gaS iy ehes 0y E A
bl

Afoték csakillusztraciok.  Zewa haztartasi papirtorlo

Keresd tovabbi akeids  Wwisch&Weg Design;
termeékeinket az druhdzakban! E—rétﬁgﬁ:

Ajaniaunk a parhuzamosan 9 pakarcsfcsomag

futd akcidkra nem érvényes! (?39 50 Ft,r'l tekerc 5}
A polcon feltintetett Gr mar a 4 tekerc EIESDmﬂQ

kedvezrménnyel csbdkkentett
fogyasztol ar. (369,75 Ft/1 tekercs)
1 csomag

18 **Ajanlatunk csak az énkiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



iENEP

Dlsntsd fel & karacsonyfadat Disney csengettyukkgll

GY0JTSD
§ OSSZE MINDETI

Disritsd fey
7 SRR . dkardesonyisge
Minden 7 000 Ft értékii vasarlas  °* ssengettyoni

utan kedvezmeénykupon jar!* .75%| —

it | (RN
Kupon nélkiil: A el :
) 1.990 Ft/1db meglepetéscsomag ‘ Bréiisd dssze mind g 1.

KUPONKIADAS: 2026.11.05. - 12.30.
KUPONBEVALTAS: 2026.11.05. - 12.31.
k6zott az arukészlet erejéig.

i

*Tovabbi részletek: www.spar.hu/disneycsengettyuk
A fotdk illusztracitk.

@ Disney

ﬁegnum

uuslwel

\ sajttal szort
. pogdcsa

\ &
MINDIG ELERHETO |

KEDVENCED e

csf@szarzsemlie

& |
. Joé reggelt!

Ajanlatunk a latvanypékséggel sy o T S e SR b oriz, csokoladéizd
rendelkezé tzletekben érvényes! | ¥ B - bevonattal

A 2.ES17. OLDALON ****-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépahok, Hévizi Ot 18.; Babolna, Belterilet 10/4] hrsz.; Balassagyarmat, Mikszath K. u. 14.; Bataszék, Bajoi Ot 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrassy Gt 3-5., Lencsési Gt 20.; Bicske, Kossuth tér;
Budapestill., Monostori Gt 3., Szériskert u 018910/23. hrsz. (K&les u. 1), Viziorgona u. 5., Véroswari Gt 98, Pocsirtamezd u. 49, IV., Epﬂ'j-ﬁllnmi.{hrsz.?ﬁﬂdfﬂ} Istvén Gt 10, Rézsa u. 7., VI, Teréz krt. 28., Viaci Gt 1-3; Vi, Rakéczi tér 7-8.,
., Mester u. 30-32., X., K&rbsi Cs. u. 35-37,, ttﬁrs 0j sét. 18., XI. nﬁmmﬁ thdaﬁ . Tétényi Gt 31, X, Gydngyosi sét. 2., Orszagbird Gt 38-42., bird w. 1, Parkany w. 10, Véci Gt 132/b., Véci Gt 178, fszt. 3/b.,
Il'lr' . Nagy Lojos kir, Otja 191, Enntml'rﬁ-lﬂut! Fu. Eil.'l Q. XV, Hrirpuhtﬁut 1., Veres Péteru 4?.. XV, w7, UliGi u. 525, XX, Nogysandor J, u, 19, XXI., Kossuth u. 2., Szabadsog u. 20, XXIL, Kossuth w. 41,
l:iglid, Jaszberényi Ot 4., Kossuth F.u. 29, ﬂssuﬂ: at 30/B.; clﬂdﬁnﬁhsﬂgiu 22.; Csongréd, F6 u. 20/A_; Csormna, hﬁ-ﬂmktm1 Debrecen Forum, Csapd u. 30, Derék utca 68/B., Monostorpdlyi Gt 130, Nagy Lajos kir. tér 1-3.,
Somlyai 0t 1-1.; DunaQjwaros, Dézsa Gy. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkoczy u. 6.; Fonyéd, Ady Endre utca !Hl Flzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gardony, Balatoni at 70/10.; G&dBIS, Kossuth u. 46-48;
Gyal, Déryné u. 1-3.; Gybr, Egressy Béni Ertﬂﬂ Péatzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Hnrkﬁrr,r. Kossuth L u 20 21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2.; Herend, VasGt u. 1/c.; Hﬁdm:ﬁvﬁ:ﬁﬂﬂm Andrassy u. B.; Kapuvdar, Batthyany u. 1.;

Karcag, Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykordsi Ot 2.; Keszthe Barn:sén i M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunf a, Bélke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachaza, Dozsa Gy. u. 168.;
Kemarom, Klapka Gybrgy Gt 8/A., Klapka 'f u, 69.; Hﬁ-i:ug, Rakoécz u. 80-B2.; I.ajcﬂmlm Débzsa Gy. Ot 20- 22 Miskole, ri kapu 24. D. ép., H.-lﬂ!llr u. 7/a, Klapka Gy. u. ':‘Hl. Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111,
Ujgydri féter 32.; Horvath K. u. 35, Ki 6.; Mosonmagyarowar, Amnfmngﬂ u. L; Mor, Wekerle u. 34-36.; Nyergesijfalu, Kossuth u. H?E!Ehm, Nyiregyhaza, Korzd, Nagy imre thrl: : Orosziany, Téncsics M. u, I.Fuq

Paks, Baratsag u. 3.; Pépa, Szabodsag u. 1/b.; A.Ik-nh’nﬁnyudﬂ Csontva LGﬂﬂtﬂan'jl' u. 2, Pollack M. u. 19, Ybl Miklés u. 10.; Pétflird$, Liszt F. u. 9.; Sandorfalva, Ady Endre u. 2.; Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Kodaly tér 18.;
simeg, B4-es 160t 162310 hrsz.; Szeged, Sdrosi Ot 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszérd, Széchenyl Gt 18- ED Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 26/a., Vérosmajor u. 34,;
Szombathely, Hunyadi Gt 45/A, N-es Huszér Ot 39-45, l{inlmr u. 6, Kormendi Ot 52-54., Szent Marton u 21, Szircsapd w. 23.; Tatabanya II., Sarberki Itf 514, Vadasz Gt 28, V1., Szt Ef{m u. 48, Béla kir. krt. 67, Gal Itp. 301.;
Vac, Eiun'lbﬂmﬁt? Veresegyhaz, Godollsi ot 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi Gt 18,; Iuh-glrmg, Becsali kiz 2-5 Gﬂﬁljl.l 35.; Zalaszentgrot, Kossuth L. u. 29/

iénlataink o m& aruhéizakban érvéryesek. Az ?;aﬂarmékakbﬂ akészlet &s a vélaszték druhdzanként eltérd lehet! A s26rélapban lvé ajdniatok nerm vonatkoznak a narancssarga szind arjelsliével
:E:tn::lt termakekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAE market, SPAR express és oz alabbi City SPAR Ozietekben nem érvényesek: Budapest |, Alagdt utca ‘.-' -.,.- Karoly krt. 22-24, Vartanik tere |; V1, Andrassy Gt 30,
Tar&z krt. 2, VIIL, RO In:uf:czlm 19 D, Mestar u. 1 Hﬂduyu 32, Tdzoitd u. 50 56, W hid u. 3; X1, Dombowarn it 27, Fehérvari ut 45.; FEh-EI"'-"fIrl at 9? 9., brirny J. Kéarow.1.; Xl Bt:szﬂrm&nyi at EBJ"EL, }I:JII Bassenyeiw 8,
Vaci Gt 34., Vaci Ot 37, Vaci Gt 138/a; XV, Liszt Ferenc Nemzetkdzi Hepﬂiﬁté B terminal; Eger, Dobé Istvén tér |, : Gydr, Ronay Jacint u. 12, (REV {:antarﬁl Klsiunlélagyhﬁ:m Wesselényl u. |; Szeged, Mars tér 1-3,
Szécheanyi tér 15, Szentharomsag u. 68, Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5; Tatabanya, FS tér 10.
A rendelet hatalya ald tartozd esetekben az arkiirasi rendeletnek megfelelden a régi arak a SPAR Magyarorszag Kit altal az drcsdkkentést megeldzden, e rendelet szerint meghatarazott ideig alkalmazott
fogyasztdl arak. Minden akcid kommunikalasa a rendelet hatd ulﬁ tartozik, kivéve a romlandd, rovid mindségmeqgorzési dejd termékeket, illatve a nem minden wasand szamara elérhetd, egyedi akclbkat és
a mennyiségi kedvermenyes vasarldsi ajGniatokat. A feltintete é&lﬁmk & hecluazmén-Eak a SPAR partner Gruhazokban ehérhetnak' A MySPAR Gr” felirattal jeldit ke::ruamé 5 -::Jﬁnlat::f: C Musztﬂ:
MySPAR-ban rogzitett Eup-EiSI"rn kartyaval rendelkezd vasarok r @ veshetok | edményes kindlatunk a készlet erejélg érvényes. Araink forintban értenddk és az tc:rtc:ln‘ruzz k. hﬁzumkbnn
eurtval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibakért nem feleldnk, és vasarloin &Inéz&sﬁt kérjlk. Felelds kiodd: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft A MySPAR kuponakcid érvényesitése kizarblog aruharzi
vasaras esetén, a Eupa-rshup% kdd beolvasasat o SuperShop plasztikkartya haszndalatat kdvetden lehet s! A kupont a Supershop OR-kod beolvasasa vagy o SuperShop plasztikkartya hasandlata
eldtt a vasariénak magénak kell aktivalni az ,AKTIVALAS" gomb megnyomdasaval az eldzetesen letdltott MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajanlatok a City SPAR Uzletekben nem
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdaikodasi tevékenységrdl szo16 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi thjékoztatdst a www.spar.hu honlapon taldlod.

A kbtelezd visszavaltasi dij (LDRS®) jog r{o srabdly altal eldirt bevezetésével Sssrefiggésben Gzleteinkben jelentek az 50 Ft visszavaitasi di megfizetésével egy ﬂﬂ}, Ier{:| visarolhatd termékek akként, h
a régi készletek kifutdsanak iddtartamaig ag-,.r polcon egyszerre talalhatdak meg o visszavaltasi dij meglizetéséhez kotdtt Gj &s az ityen dij meg*::atéﬁéhez nem kotott régi termékek. A kdtalezden visszavd
dijas termékek® esetében jogszabalyi kitelezettségink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a gongydleqg visszavitelét kdvetden levasarolhat.

"Tlssﬁuuﬂltﬂ si dij megallapitasanak és alkalmazasanak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasanak részietes szabalyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan

www.spar.hu 19



MEG TOBB AJANLAT!

Sitétok '

e

Riska UHT tej
2 8%-o0s zsirtartalom

S-BUDGET afonya ¥

csomagolt o
300 g (6.663,33 Ft/1 kg) —27 A e
1.999x L daralt sertéshas

# - - A It Ft
HETVEGI AR: 3 g 199
; =z (1.596 Ft/1kg) (2196 Ft/i I:g]l

HETVEGI AR:

(5.330 Ft/1kg)

T

HETVEGI AR:
O
-3 0 /0 7DAYS Family

pack croissant
csomagolt

2.799:

HETVEGIAR: B PENTEKTOL VASARNAPIG:

Fini Dino ‘%
nuggets 5x37 g
késgrg sUtott; 2 o 2 6 . ll ® o 6 — 0 8 ® 277638 Fr/1 k) (5.400 Ftfi kg]
panirozott;
gyorsfagyasztott
B185 75 SH1KG) ?3?2993 75 Ft/1 kg)

HETVEGEN )
Peroni Nastro 3 9 0 Ariel folyékony
Azzurro sorpack mososzer
: dobozos 60 mosas
o 4x05 | 271
_}:?ﬂ@' Sﬂﬁ;ﬂﬂ‘gﬂaSﬂE (974,50 Ft/11; (2.592,22 Ft/11; g-:.;xuil'm..
Ty ) . :
A i. sTAnarrhares {iﬂvaistti;]] Sftsi}tﬁ;si 116,65 Ftf1 mosas)
. ,' |=' - H - ]
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A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcibs
termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nemn arvényes! A polcon
feitantetett &r mar a kedvezménnyel csdkkentett []l'?gju Ft/11)
fogyasztdi ar. Ajgnlatunk a Sobs 8 tojasos retro csiga és
sodort csiga termékekre nem vonatkozik!

(1.962,59 Ft/11: 88,32 Ft/1 mosas)




