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Szülinapi akciók 
és szuper árak!

Jó döntés már 35 éve. Ünnepeljünk együtt!

Érvényes: 2026. 08. 06. csütörtöktől 2026. 08. 12. szerdáig

Lay's chips
többféle 
130 g 
(7.376,92 Ft/1 kg)

959Ft

MYSPAR ÁR*

-32%
649
(4.992,31 Ft/1 kg)

Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN 
RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 08. 06. és 2026. 08. 19.  

között érvényes!

3030 %%-- Minden 

szódagép

árából!**

589/639 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

Fuzetea
1,5 l
(392,67/426 Ft/1 l)
2 db-tól:
(266 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)  

S-BUDGET retro kifl i
frissen sütve
1 db  

135 Ft
3 DB-TÓL

99 Ft

-26%
3 DB-TÓL

Coccolino öblítő
74 mosás
1,702 l
(910,11 Ft/1 l;
20,93 Ft/1 mosás)   

1.549
CSAK

Ft

Nescafé 
Dolce Gusto 

kávékapszula
többféle; 16 db/doboz 

1 doboz
(118,69 Ft/1 db)

3 doboztól:
(106,19 Ft/1 db)

1.899 Ft
3 DOBOZTÓL

1.699Ft

Fehér szőlő
1 kg

699
CSAK

Ft Regnum sertéslapocka
csont nélkül;
a kiszolgálópultban

1.599/1.699 Ft

1.199Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben

is!

Carte d'Or 
jégkrém
1 l  

1.799
CSAK

Ft
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2

Zott Belriso és Cremore
többféle
200 g (1.745 Ft/1 kg) 
190 g (2.100 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(1.245/1.310,53 Ft/1 kg)

349/399 Ft
2 DB-TÓL

249 Ft

Douwe Egberts 
Omnia szemes kávé
többféle 
1 kg  

6.799
CSAK

Ft

Nescafé instant 
kávéspecialitás
többféle 
10×15,5 g 
(6.122,58 Ft/1 kg) 

949
CSAK

Ft

Cafe Frei 2 in 1 
instant jegeskávé
Santorini Ice, Jamaica Ice 
10×15 g 
(5.326,67 Ft/1 kg)

999 Ft

799Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

S-BUDGET 
pálcikás 
vaníliás 
jégkrém
120 ml
(3.241,67 Ft/1 l)
2 db-tól:
(1.658,33 Ft/1 l)

389 Ft
2 DB-TÓL

199 Ft

-48%
2 DB-TÓL

Regnum 
csemegekaraj
szeletelt, csomagolt
100 g (5.690 Ft/1 kg)
2 db-tól: (3.790 Ft/1 kg)

569 Ft
2 DB-TÓL

379 Ft

-33%
2 DB-TÓL

359 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

Kinder Delice
39 g  

-16%
2 DB-TÓL

Iglo krémes parajpüré
gyorsfagyasztott
450 g (2.153,33 Ft/1 kg)
2 db-tól: (1.553,33 Ft/1 kg)

969 Ft
2 DB-TÓL

699 Ft

-27%
2 DB-TÓL

Hajdú juhtúró
100 g
(4.990 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(2.990 Ft/1 kg)

499 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

-40%
2 DB-TÓL

Lacikonyha leves
többféle 
55 g (6.709,09 Ft/1 kg) 
64 g (5.765,63 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(5.072,73/4.359,38 Ft/1 kg)

369 Ft
2 DB-TÓL

279 Ft

-24%
2 DB-TÓL

Rawbite szelet
többféle
50 g (19.980 Ft/1 kg)
2 db-tól: (13.980 Ft/1 kg)

999 Ft
2 DB-TÓL

699 Ft

-30%
2 DB-TÓL

Gyulai kolbász
szeletelt, csomagolt
80 g
(10.612,50 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(7.237,50 Ft/1 kg)

849 Ft
2 DB-TÓL

579 Ft

-31%
2 DB-TÓL

Rio Cold Press 
limonádé
többféle
400 ml
(1.747,50 Ft/1 l)
2 db-tól:
(997,50 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

699 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

-42%
2 DB-TÓL

Omnia őrölt kávé
Fusion 
225 g 
(11.995,56 Ft/1 kg) 
Evening 
250 g 
(10.796 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(7.551,11/6.796 Ft/1 kg)  

2.699 Ft
2 DB-TÓL

1.699Ft

-37%
2 DB-TÓL

S-BUDGET gofri
csomagolt
250 g (3.116 Ft/1 kg)
2 db-tól: (2.636 Ft/1 kg)

779 Ft
2 DB-TÓL

659 Ft

-15%
2 DB-TÓL
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most többet venni.

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 3

699 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

Detki Mesés nápolyi
többféle
180 g
(3.883,33 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(3.327,78 Ft/1 kg)

Tchibo Cafi ssimo 
kávékapszula
többféle;
30 db/doboz
1 doboz 
(146,63 Ft/1 db)   

4.399
CSAK

Ft

Cafe Frei 
szemes kávé
többféle 
125 g
(15.192 Ft/1 kg)   

-17%
2.299 Ft

1.899
Spórolás: 400 Ft

Ft

Eduscho Family, 
Tchibo Gold Selection 
instant kávé
200 g
(14.995 Ft/1 kg)   

4.199 Ft

2.999Ft

-28%

Spórolás: 1.200 Ft

699 Ft
2 CSOMAGTÓL

349 Ft

Splendid 
edénytisztító 
szivacs 
2 db/csomag
1 csomag
(349,50 Ft/1 db)
2 csomagtól:
(199,50 Ft/1 db)

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 08. 06. és 08. 19. 
között érvényes!

-50%
2 CSOMAGTÓL

530 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Pepsi 
szénsavas 
üdítőital
1,5 l
(353,33 Ft/1 l)
2 db-tól:
(332,67 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

349 Ft
2 DB-TÓL

249 Ft

Nelly macskaeledel-
konzerv
415 g
(840,96 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(600 Ft/1 kg)

-28%
2 DB-TÓL

749 Ft
2 DB-TÓL

549 Ft

Schweppes, 
Canada Dry 
szénsavas üdítőital
1,5 l
(499,33 Ft/1 l)
2 db-tól:
(366 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-26%
2 DB-TÓL

1.399 Ft
2 DOBOZTÓL

999 Ft

Nescafé Farmers 
Origins kávékapszula
többféle; 
10 db/doboz 
1 doboz (139,90 Ft/1 db)
2 doboztól: (99,90 Ft/1 db)

A kávékapszula a 
Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

-28%
2 DOBOZTÓL

449 Ft
2 DB-TÓL

369 Ft

Grapy kékszőlő ízű, 
szénsavas üdítőital
0,33 l 
(1.360,61 Ft/1 l)
2 db-tól:
(1.118,18 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-17%
2 DB-TÓL

1.699 Ft
2 DB-TÓL

1.399Ft

Axe 
dezodorspray
150 ml
(11.326,67 Ft/1 l)
2 db-tól:
(9.326,67 Ft/1 l)

-17%
2 DB-TÓL

669 Ft
2 DB-TÓL

465 Ft

S-BUDGET 
mikroszálas 
felmosó pótfej
1 db

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 08. 06. és 08. 19. 
között érvényes!

-30%
2 DB-TÓL

1.149 Ft
2 DB-TÓL

899 Ft

Breezer
szénsavas, alkoholos 
frissítőital
0,275 l
(4.178,18 Ft/1 l)
2 db-tól:
(3.269,09 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-21%
2 DB-TÓL

1.999 Ft
2 DB-TÓL

1.299Ft

Domestos WC-illatosító 
3×50 g (13.326,67 Ft/1 kg)
2 db-tól: (8.660 Ft/1 kg) -35%

2 DB-TÓL

Coca-Cola, Fanta 
szénsavas üdítőital
0,33 l (1.209,09/1.239,39 Ft/1 l)
Kinley 
szénsavas üdítőital
0,25 l (1.636 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399/409Ft

MYSPAR ÁR*
2 DB ESETÉN

319
(966,67/1.276 Ft/1 l)

Ft
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

MYSPAR KUPONOS ÁR

4

Regnum 
extra sonka
a kiszolgálópultban
(4.590 Ft/1 kg)   

-23%
599 Ft

459
Spórolás: 140 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
kenyérszalonna
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)   

-20%
299 Ft

239
Spórolás: 60 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum Turist
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum 
csülök felvágott
a kiszolgálópultban
(2.590 Ft/1 kg)   

-21%
329 Ft

259
Spórolás: 70 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
parasztkolbász
szeletelt, csomagolt
100 g
(4.290 Ft/1 kg)   

-19%
535 Ft

429
Spórolás: 106 Ft

Ft

TANN Leberkäse
csomagolt

500 g
(3.998 Ft/1 kg)   

-23%
2.599 Ft

1.999
Spórolás: 600 Ft

Ft

Végvári parasztkolbász
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)   

-21%
639 Ft

499
Spórolás: 140 Ft

Ft
/10 dkg

Toscan sajtos szelet
a kiszolgálópultban
(3.390 Ft/1 kg)   

-20%
429 Ft

339
Spórolás: 90 Ft

Ft
/10 dkg

Csirkemellsonka 
paprikás ízű 
bevonattal
a kiszolgálópultban
(4.190 Ft/1 kg)   

-20%
529 Ft

419
Spórolás: 110 Ft

Ft
/10 dkg

Pick téliszalámi
a kiszolgálópultban
(8.290 Ft/1 kg)   

-35%
1.279 Ft

829
Spórolás: 450 Ft

Ft
/10 dkg

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

eFeF fokhagymás 
csirkemellcsemege 
fűszeres ízű bevonattal
a kiszolgálópultban  
(2.990 Ft/1 kg)   

Pick sertéspárizsi, 
füstízes párizsi
csomagolt
400 g
(1.725 Ft/1 kg)   

690
CSAK

Ft

Wiesbauer 
grillkolbász
csomagolt
300 g
(3.496,67 Ft/1 kg)   

-30%
1.499 Ft

1.049
Spórolás: 450 Ft

Ft

Master Good selyemsonka
szeletelt, csomagolt
80 g (9.237,50 Ft/1 kg)   
100 g (7.390 Ft/1 kg)   

739Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

499
(6.237,50/4.990 Ft/1 kg)

Ft

Pick Szalametti szalámi
szeletelt, csomagolt
60 g 
(12.483,33 Ft/1 kg)
70 g 
(10.700 Ft/1 kg)   

749Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
549Ft

(9.150/7.842,86 Ft/1 kg)

Regnum füstölt, 
főtt tarja
a kiszolgálópultban
(5.290 Ft/1 kg)   

529Ft

MYSPAR ÁR*

-24%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Regnum 
juhbeles virsli
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)   

449Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
349
(3.490 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Berger sonkatál
szeletelt, csomagolt
240 g (9.162,50 Ft/1 kg)   

2.199Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.699

(7.079,17 Ft/1 kg)

Ft

Regnum 
sertéscombsonka
szeletelt, csomagolt
100 g
(5.790 Ft/1 kg)   

579Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft

98%-os
hús-

tartalom
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***Ajánlatunk csak a baromfi pulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!
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Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év 
FRISS HÚSÁRU kereskedője

Köszönjük!

ROPOGÓS ÉLMÉNY MINDEN FALATBAN, 
GYORSAN ÉS EGYSZERŰEN! 
Sütőben vagy bő olajban is elkészíthető!

5

Afrikai harcsafi lé
nyúzott; csomagolt
500 g
(4.980 Ft/1 kg)   

2.490
CSAK

Ft

S-BUDGET 
darált sertéshús
csomagolt
500 g
(1.598 Ft/1 kg)   

799
CSAK

Ft

Regnum sertéskaraj
csontos; 

a kiszolgálópultban  1.380
CSAK

Ft
/1 kg

Regnum marhacomb
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  4.590

CSAK
Ft
/1 kg

Regnum BBQ 
fokhagymás 

sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; 

friss; pácolt; 
fűszerezett; tálcás  

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Kometa sertés 
húsgolyó

natúr, magyaros 
ízesítésű; tálcás

360 g
(3.052,78 Ft/1 kg)   

1.099
CSAK

Ft

Regnum fűszeres sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; friss; pácolt; 
fűszerezett; a kiszolgálópultban  2.790

CSAK
Ft
/1 kg

Morliny 
sertésrudacska
csomagolt
750 g
(2.132 Ft/1 kg)   

1.599
CSAK

Ft

SPAR paprikás 
pulykamellsonka
szeletelt, csomagolt
90 g
(6.655,56 Ft/1 kg)   

599Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
449Ft

(4.988,89 Ft/1 kg)

Frédi szelet
magyaros, sörös ízben; 
csomagolt  

2.790
CSAK

Ft
/1 kg

Füstölt makrélafi lé
csomagolt
150 g
(17.326,67 Ft/1 kg)   

2.599Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
1.999

(13.326,67 Ft/1 kg)

Ft

Pulykamellfi lé***
a kiszolgálópultban  

2.999
CSAK

Ft
/1 kg

SPAR GMO-mentes 
csirkemellfi lé
csomagolt
650 g
(2.613,85 Ft/1 kg)   

1.699
CSAK

Ft
Csirkemellfi lé 
rusztikus panírban
csomagolt  

3.499
CSAK

Ft
/1 kg

új

Csirkemellfi lé roppanós 
panírmorzsában
csomagolt  

3.999
CSAK

Ft
/1 kg

új

Sertésszelet 
ropogós panírban 
csomagolt  

3.499
CSAK

Ft
/1 kg

új
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Jó döntés, ha fontos a jó akció.
éveévééééééééééééééééééééééé

MYSPAR KUPONOS ÁR

6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

S-BUDGET toast 
szendvicsfeltét
300 g
(1.996,67 Ft/1 kg)   

-30%
859 Ft

599
Spórolás: 260 Ft

Ft

SPAR túró
félzsíros
450 g
(1.553,33 Ft/1 kg) 

-12%
799 Ft

699Ft

Pöttyös Óriás Túró Rudi 
túródesszert
51 g
(4.882,35 Ft/1 kg) 
hozzáadott cukor 
nélküli, pisztáciás
35 g
Guru
30 g, 38 g

-16%
299 Ft

249
Spórolás: 50 Ft

Ft

2020 %%-- Minden 

Szarvasi termék

árából!**

Vénusz 
sütőmargarin
250 g
(1.196 Ft/1 kg)   

321 Ft

299Ft

Milli főzőtejszín
2×200 ml
(2.872,50 Ft/1 l)   

1.149Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

999
(2.497,50 Ft/1 l)

Ft

Flora 
margarin

400 g
(1.187,50 Ft/1 kg)   

-15%
564 Ft

475
Spórolás: 89 Ft

Ft

Hajdú grillsajt
többféle
240 g
(3.745,83 Ft/1 kg)   

-25%
1.199 Ft

899
Spórolás: 300 Ft

Ft

Nádudvari tejföl
20%-os zsírtartalom
330 g
(1.118,18 Ft/1 kg)   

369
CSAK

Ft

2020 %%-- Minden 

Alpro desszert

árából!**

-40%
299 Ft

179
Spórolás: 120 Ft

Ft
  /10 dkg

Cheeseland edami és gouda sajt
az önkiszolgálópultban
(1.790 Ft/1 kg)   

Zott Jogobella 
joghurtos ital
250 g
(1.396 Ft/1 kg)   

349Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
269Ft

(1.076 Ft/1 kg)

389 Ft

349Ft

-10%

Magyar ESL tej
2,8%-os 
zsírtartalom
1 l   

399
CSAK

Ft

Mizo tejital
450 ml
(886,67 Ft/1 l)   

új íz 

Cirmi UHT tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l  

-35%
309 Ft

199
Spórolás: 110 Ft

Ft
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Jó döntés a ropogós frissesség.

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

7

Kovászos 
burgonyás vekni
frissen sütve

-16%
535 Ft

449
Spórolás: 86 Ft

Ft
  /1 db

SPAR 
sajttal szórt 
pogácsa
frissen sütve

165Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
129Ft

  /1 db

Fahéjas csiga
frissen sütve

-20%
175 Ft

139
Spórolás: 36 Ft

Ft
  /1 db

S-BUDGET fánk
sárgabaracklekvárral 

töltve

-20%
249 Ft

199
Spórolás: 50 Ft

Ft
  /1 db

új
Vadkovászos, 
aszalt 
paradicsomos 
vekni
frissen sütve

999
CSAK

Ft
  /1 db SPAR pita

-16%
299 Ft

249
Spórolás: 50 Ft

Ft
  /1 db

SPAR hamburgerzsemle
csomagolt
300 g
(2.163,33 Ft/1 kg)   

649Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
549Ft

(1.830 Ft/1 kg)

Pur Pur kenyér
szeletelt, csomagolt
400 g
(1.997,50 Ft/1 kg)   

799Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
599Ft

(1.497,50 Ft/1 kg)

7DAYS Family Pack 
croissant
csomagolt
185 g
(5.400 Ft/1 kg)   

999Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799Ft

(4.318,92 Ft/1 kg)

Mexifoods tortilla
kukoricás; csomagolt
250 g
(2.996 Ft/1 kg)   

-21%
959 Ft

749
Spórolás: 210 Ft

Ft

Incola 
hamburgerzsemle
csomagolt
140 g
(4.850 Ft/1 kg)   

-15%
799 Ft

679
Spórolás: 120 Ft

Ft

új
Freddo-Gast friss pizza
hűtött;
szalámis, magyaros
450 g (5.533,33 Ft/1 kg)
son-go-ku
490 g (5.081,63 Ft/1 kg)

2.490
CSAK

Ft

SPAR kókuszkocka
csomagolt
300 g
(4.966,67 Ft/1 kg)   

1.490
CSAK

Ft

SPAR enjoy. 
almás-sajtos 
kukoricasaláta
az önkiszolgálópultban
350 g
(2.797,14 Ft/1 kg)   

-24%
1.299 Ft

979
Spórolás: 320 Ft

Ft

SPAR enjoy. 
szalámis minibagett
csomagolt
1 db  

-30%
599 Ft

419
Spórolás: 180 Ft

Ft

Mérői Pékség 
hatlapos
2 db/csomag
1 csomag
(595 Ft/1 db)   

1.190Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
890

(445 Ft/1 db)

Ft
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Tartsd 
  A LENDÜLETET!

8

Milli 
High Protein krémtúró
150 g
(2.660 Ft/1 kg)   

-23%
519 Ft

399
Spórolás: 120 Ft

Ft

SPAR 
High Protein mousse
csokoládé, vanília
200 g (2.095 Ft/1 kg)   

-15%
495 Ft

419
Spórolás: 76 Ft

Ft

Zott Protein puding
kakaó, karamell 
200 g
(1.995 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft

Hercules Protein natúr joghurt
200 g
(1.930 Ft/1 kg)   

386
CSAK

Ft

Berger 
Wellness 
sonka
szeletelt, csomagolt
100 g
(8.990 Ft/1 kg)   

-25%
1.199 Ft

899
Spórolás: 300 Ft

Ft -16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft

Ft

SPAR High Protein 
UHT tej
0,2%-os zsírtartalom
1 l  

új

2020 %%--
Minden BioTechUSA 

proteinszelet

árából!**

2020 %%--
Minden MaxSport 

proteinszelet

árából!**

2020 %%-- Minden 

 Pure Gold termék

árából!**

2020 %%--
Minden Bombus 

Energy szelet

árából!**

2020 %%--
Minden RiceUP!  

proteinszelet és 

proteines keksz

árából!**

Protein Mix
csomagolt
100 g
(4.990 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 9

Mogyi Mix
többféle 
70 g 
(6.557,14 Ft/1 kg)

459
CSAK

Ft

Nissin Soba Protein sült tészta
többféle 
92 g (7.163,04 Ft/1 kg) 
93 g (7.086,02 Ft/1 kg)

-30%
949 Ft

659
Spórolás: 290 Ft

Ft

SPAR Rost&Protein 
snack 
magvakkal
frissen sütve
1 db  

-23%
259 Ft

199
Spórolás: 60 Ft

Ft

Rost&Protein 
snack sajttal
frissen sütve
1 db  

-17%
279 Ft

229
Spórolás: 50 Ft

Ft

High Protein toast
szeletelt, csomagolt
400 g
(1.872,50 Ft/1 kg)   

-16%
899 Ft

749
Spórolás: 150 Ft

Ft

High Protein tortilla
csomagolt
320 g
(2.496,88 Ft/1 kg)   

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft

Ft

új

299
CSAK

Ft

Viwa Protein üdítőital
0,6 l 
(498,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)új

Nestlé KitKat 
gabonapehely
KitKat, mogyorós KitKat
330 g
(4.239,39 Ft/1 kg)
Cini Minis, 
Lion protein 
gabonapehely
340 g 
(4.114,71 Ft/1 kg)

-26%
1.899 Ft

1.399
Spórolás: 500 Ft

Ft

Naturmind instant rizskása 
proteinnel
vaníliás, kakaós, 
piros gyümölcsös, pisztáciás
1 db

-30%
499 Ft

349
Spórolás: 150 Ft

Ft

Bonabo snack
többféle
50 g
(9.180 Ft/1 kg)   

459
CSAK

Ft

újCome a Casa 
High Protein Lasagne Bolognese
csomagolt
450 g
(3.331,11 Ft/1 kg)   

1.499Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
1.299

(2.886,67 Ft/1 kg)

Ft

899
CSAK

Ft

Shaker 
550 ml-es
1 db 

Ajánlatunk két hétig,
2026. 08. 06. és 2026. 08. 19.
között érvényes
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KÖSZÖNJÜK NEKTEK!

Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője 
a SPAR Magyarország!

10 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

2525%%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

FRoSTA haltermék

árából!**

Nádudvari 
rántott csirkemell
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott
600 g
(3.331,67 Ft/1 kg)   

-29%
2.829 Ft

1.999
Spórolás: 830 Ft

Ft

Twister multipack jégkrémválogatás
8×50 ml (3.372,50 Ft/1 l) 
4×70 ml (4.817,86 Ft/1 l)

1.349
CSAK

Ft

Bilal pizza
gyorsfagyasztott;
csirkés, pepperoni
330 g
(3.027,27 Ft/1 kg)
csirke-arrabiata
370 g
(2.700 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft

DESPAR 
tonhaltörzsdarabok
olívaolajban 
töltőtömeg: 3×52 g 
(9.608,97 Ft/1 kg) 
natúr lében 
töltőtömeg: 3×56 g 
(8.922,62 Ft/1 kg)

-25%
1.999 Ft

1.499
Spórolás: 500 Ft

Ft

Tellér 
közepes magvú 
lencse
500 g
(1.298 Ft/1 kg)   

-40%
1.099 Ft

649
Spórolás: 450 Ft

Ft

Chio Chips Party Pack
többféle
190 g
(4.731,58 Ft/1 kg)   

899
CSAK

Ft

889
CSAK

Ft

Vénusz étolaj
1 l  

Kotányi fűszersó, 
fűszerkeverék, fűszerpác
többféle 
1 db  

349
CSAK

Ft
Ajánlatunk a Kotányi salátaöntet 
fűszerkeverékekre és 
a 90 g-os állótalpas fűszersókra 
nem vonatkozik!

Ripp-Ropp 
rántott gouda sajt
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott
500 g
(3.598 Ft/1 kg)   

1.799Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.399Ft

(2.798 Ft/1 kg)

MINDEN
MAGGI 

TÉSZTÁS ÉTEL, 
PIRÍTOTT TÉSZTA 

ÉS WOK SZÓSZ
ÁRÁBÓL!**

-25%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
MANNER OSTYA, 

PISKÓTA
ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
GLOBUS 

833 G-OS KETCHUP, 
735 G-OS MAJONÉZ 

ÉS 720 G-OS MUSTÁR
ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

SPAR Spagetti Cone 
jégkrémválogatás
4×130 ml
(1.921,15 Ft/1 l)   

-33%
1.499 Ft

999
Spórolás: 500 Ft

Ft

250
Ft/1 db

SPAR zöldborsó
töltőtömeg: 450 g
(1.508,89 Ft/1 kg)   

679Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
499Ft

(1.108,89 Ft/1 kg)
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3.000 FT = 1 PONT*

6 pont + 1.199 Ft/ 1 db meglepetéscsomag* 
Hűségpont nélkül: 3.999 Ft/ 1 db meglepetéscsomag 

 *További részletek: www.spar.hu/minipajtik

Vajon melyik SPAR Mini Pajti  
plüssfigura vár rád a csomagban?
Vedd meg, nyisd ki és ismerd meg!

?
70%

kedvezmény*

A fotók illusztrációk.

-18%
1.599 Ft

1.299
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

A Mini Pajtik kulcstartó plüssfigurák nem részei a termékajánlatnak, azok a meghirdetett termékek megvásárlásával nem járnak automatikusan.  
A Mini Pajtik kizárólag a hűségpromóció keretében, meglepetéscsomagban érhetők el. 11

S-BUDGET  
kakaós-
mogyorós  
kenhető krém
750 g 
(1.732 Ft/1 kg) 

S-BUDGET  
vajas croissant
frissen sütve 
1 db

-16%
179 Ft

149
Spórolás: 30 Ft 

Ft
﻿

 
Regnum  
mini hamburgerhús
6 db/tálca; 
csomagolt 
270 g 
(4.625,93 Ft/1 kg) 

1.249Ft
﻿

CSAK

SPAR Bubble Gum  
pálcikás  
jégkrémválogatás
4×80 ml 
(3.121,88 Ft/1 l) 

-33%
1.499 Ft

999
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET  
energiaital
0,25 l 
(796 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

199 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
149
(596 Ft/1 l)

Ft

Lovely toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;  
10 tekercs/csomag 
1 csomag (139,90 Ft/1 tekercs) 

1.399Ft
﻿

CSAK új

SPAR HAZAI.SZERETEM 
Harmónium dinnye
1 kg

249Ft
﻿

CSAK

Egységekre 

darabolt ár:

299 Ft/1 kg



Jó döntés,
ha üdítő 
árakra 
vágysz!

éveévéééééééééééééééééééééééééééééé

12 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

XIXO 
jegestea
1,5 l
(252,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

379
CSAK

Ft

Theodora 
Calcia Plus
0,7 l
(498,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-23%
459 Ft

349
Spórolás: 110 Ft

Ft

Cappy Lemonade
1,25 l
(479,20 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

Sió Citrus Friss, 
Limonádé
1 l  

-17%
749 Ft

619
Spórolás: 130 Ft

Ft

SPAR 
ízesített víz
1,5 l
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299Ft

(199,33 Ft/1 l)

Traubisoda 
szénsavas 
üdítőital
1,75 l
(342,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599Ft

MYSPAR ÁR*

-18%
489Ft

(279,43 Ft/1 l)

Mountain Dew koffeintartalmú, 
szénsavas üdítőital
0,5 l
(998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

499Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
399Ft

(798 Ft/1 l)

Nber energiaital, 
szénsavas üdítőital
0,25 l
(1.476 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

369Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
289Ft

(1.156 Ft/1 l)

Hell energiaital
0,25 l
(1.316 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

329Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
239

(956 Ft/1 l)

Ft

Coca-Cola, 
Fanta, Sprite 
szénsavas üdítőital
1,75 l (388 Ft/1 l)
Kinley 
szénsavas üdítőital
1,5 l (425,67 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

679
CSAK

Ft

Játssz, 
és nyerj!
Vásárolj 2 db 1,75 l-es 
Coca-Cola, Fanta, Sprite 
vagy 1,5 l-es Kinley 
terméket, töltsd fel a 
blokk adatait, és indulj az 
értékes nyereményekért!
Időtartam:
2026. 08. 06. - 09. 02.
Részletek:
www.cokenyeremeny.hu

Piroska 
gyümölcsszörp
0,7 l
(998,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-18%
859 Ft

699
Spórolás: 160 Ft

Ft

új íz 

Ajánlatunk az 1,5 l-es Szentkirályi 
extra dús ásványvízre nem vonatkozik!

Szentkirályi 
ásványvíz
1,5 l
(159,33 Ft/1 l) 
6 db esetén:
(119,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

239 Ft
6 DB ESETÉN

179 Ft

Topjoy 
üdítőital
üveges
0,25 l 
(1.396/1.436 Ft/1 l) 
dobozos
0,33 l 
(1.057,58 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)díj: 5

349/359Ft

MYSPAR ÁR*

279
(1.116/845,45 Ft/1 l)

Ft

0806_ISP_12-13.indd   120806_ISP_12-13.indd   12 2026. 07. 30.   15:422026. 07. 30.   15:42



2020 %%--
Minden Becherovka 

likőr és keserűlikőr

árából!**

Itt az ideje
a baráti

összejöveteleknek

13

Jack Daniel's
whiskey, 
Blackberry whiskey
0,7 l
(10.712,86 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

7.499
CSAK

Ft

Jägermeister 
gyógynövénylikőr, 
Orange likőr
0,7 l
(9.284,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

6.499
CSAK

Ft

Bailey's
eredeti ír krémlikőr, 
Salted Caramel krémlikőr
0,7 l
(10.855,71 Ft/1 l)   

7.599
CSAK

Ft

Teacher's
whisky
0,7 l
(8.570 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft

Malibu
karibi fehér rum 
kókuszízesítéssel
0,7 l
(6.855,71 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

4.799
CSAK

Ft

Martini
Fiero, Bianco 
édes vermut  
1 l
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)   

4.499
CSAK

Ft

Frittmann
Olivér Cuvée
száraz fehérbor 
Rosé Cuvée
száraz rosébor
3 l
(1.166,33 Ft/1 l)

-18%
4.299 Ft

3.499
Spórolás: 800 Ft

Ft

Gere&Schubert
Rosé Cuvée
száraz rosébor 
0,75 l
(2.265,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-22%
2.199 Ft

1.699
Spórolás: 500 Ft

Ft

-17%
1.699 Ft

1.399
Spórolás: 300 Ft

Ft

BB
Spumante
édes pezsgő,
száraz pezsgő
0,75 l
(1.865,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Juhász
Rosé
száraz rosé gyöngyözőbor
Irsai Olivér
száraz fehérbor
0,75 l
(2.265,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.699Ft

MYSPAR ÁR*

-29%
1.199
(1.598,67 Ft/1 l)

Ft

Pincemester
Irsai Olivér
száraz fehérbor
Rosé
száraz rosébor
0,75 l
(1.132 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

849
CSAK

Ft

Bumbu
rum
0,7 l
(18.570 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

12.999
CSAK

Ft

Lafi  Hugo Frizzante
bodza-menta-lime ízű,
eperízű,
boralapú koktél
0,75 l (1.532 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)   

1.149Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
899
(1.198,67 Ft/1 l)

Ft

Zubrowka shot
görögdinnye, 
citrom-menta 
ízesítésű likőr
0,5 l
(5.398 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.699
CSAK

Ft
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2026. szeptember 1-6.

Budapest, Szabadság tér

Ingyenes!

www.sorfesztival.hu

food 
truck

6 nap
kézműves
        sörök

1414

A 10. Belvárosi Sörfesztivál hivatalos söre egy igazán üdítő, könnyed 
lager, amelyet a nyári fesztiválérzésre hangoltunk. Aranyló színe, 

ropogós malátás karaktere és frissítő kortyai tökéletes egyensúlyt 
teremtenek, miközben visszafogott komlózása kiváló ivósört 

eredményez. 5%-os alkoholtartalmával a jubileumi fesztiválsör 
azoknak készült, akik a forró nyári napokon egy tiszta, klasszikus, 

mégis karakteres kézműves lagerrel szeretnék koccintani. 

Sörfesztivál hivatalos söre eg
et a nyári fesztiválérzésre ha
tás karaktere és frissítő kort
nek, miközben visszafogott

eredményez. 5%-os alkoholtartalmáva

A 10. Belvárosi S
lager, amely

ropogós malá
teremte

eredménye

First Fesztivál 
lager sör

dobozos
0,5 l

(1.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 

díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft
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15

NYISS
PRÉMIUM SÖREINK

GAZDAG KÍNÁLATÁRA!
Fedezd fel széles 
termékkínálatunkat 
online!

Probáld Milos
Szenior szortiment manager (sör)

Minősített sörsommelier

15* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Gösser Natur Zitrone citromos, 
alkoholmentes sörital
dobozos
6×0,5 l (719,67 Ft/1 l; 360 Ft/1 db)
(+visszaváltási 
díj: 300 Ft)   

Pilsner Urquell sör
dobozos
0,5 l
(938 Ft/1 l) 
6 db-tól:
(898 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Soproni 
sörkülönlegesség
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

BE(er) Cool 
Premium lager sör
5%-os alkoholtartalom; 
dobozos
0,5 l
(538 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Löwenbräu 
sörpack
dobozos
6×0,5 l (533 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 300 Ft)

Peroni Nastro Azzurro 
sörpack
dobozos
4×0,5 l (749,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 200 Ft)

Arany Ászok sör
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Stella Artois 
sör
dobozos
0,5 l
(938 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

267
Ft/1 db

375
Ft/1 db

Paulaner lager sör, 
Paulaner búzasör
dobozos
0,5 l
(1.198 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

Mad Scientist Szilvás gombóc 
fagyis sör, 
I'm Still Selling
Bananas fagyis sör
dobozos
0,33 l
(3.027,27 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft

399 Ft

299Ft

Spórolás: 100 Ft

-25%

289 Ft

269Ft

2.099 Ft

1.599Ft

-23%

Spórolás: 500 Ft

1.949 Ft

1.499Ft

-23%

Spórolás: 450 Ft

Monyo sör
dobozos
0,33 l
(2.421,21 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

999 Ft

799Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

Pannonhalmi 
apátsági sör
üveges
0,33 l
(2.269,70 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

999/1.199 Ft

749Ft

300
Ft/1 db

MYSPARRAL

2.159Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
1.799

(599,67 Ft/1 l)

Ft

469 Ft
6 DB-TÓL

449 Ft

469Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
369

(738 Ft/1 l)

Ft
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Jó döntés a ragyogó otthonért!

Jó döntés az üde mindennapokért!

Jó döntés 
kedvenceidnek!

16 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Purina One 
száraz 
macskaeledel
650 g
(2.767,69 Ft/1 kg)
750 g
(2.398,67 Ft/1 kg)   

-23%
2.349 Ft

1.799
Spórolás: 550 Ft

Ft

Felix 44 pack macskaeledel
44×85 g
(2.673,53 Ft/1 kg)   

9.999Ft

MYSPAR ÁR*

-34%
6.599Ft

(1.764,44 Ft/1 kg)

Baba 
sampon
400 ml
(2.197,50 Ft/1 l)   

-26%
1.199 Ft

879
Spórolás: 320 Ft

Ft

2525 %%-- Minden 

Dove dezodor

árából!**

40 %%
- Minden 

Surf mosószer

árából!**

Baba tusfürdő
400 ml
(2.997,50 Ft/1 l)
3 db esetén:
(1.997,50 Ft/1 l)

1.199 Ft
3 DB ESETÉN

799 Ft

INGYEN2+1

Tento háztartási papírtörlő
Kitchen, Strong; 3-rétegű; 
72 lap/tekercs; 2 tekercs/csomag
1 csomag (334,50 Ft/1 tekercs)   

-10%
749 Ft

669Ft

2525 %%--
Minden Domestos 

fertőtlenítő spray és 

törlőkendő

árából!**

Ludwik
kézi mosogatószer
1350 g
(554,81 Ft/1 kg)   

999 Ft

749Ft

Spórolás: 250 Ft

-25%

Carefree tisztasági betét
76 db/csomag 
1 csomag (21,04 Ft/1 db)   

1.599Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.279

(16,83 Ft/1 db)

Ft

Finish 
mosogatógép- 
tabletta
70 db/csomag
(99,99 Ft/1 db)
95 db/csomag
(73,67 Ft/1 db)
1 csomag
gél
2×1000 ml 
(3.749,50 Ft/1 l)   

6.999/7.499Ft

MYSPAR ÁR*

5.299
(75,70/55,78 Ft/1 db; 2.649,50 Ft/1 l)

Ft

Scotty száraz 
kutyaeledel
10 kg
(349,90 Ft/1 kg)   

3.499
CSAK

Ft

Felix száraz 
macskaeledel
1,4 kg
(1.713,57 Ft/1 kg)   

-20%
2.999 Ft

2.399
Spórolás: 600 Ft

Ft

új

MINDEN
400 ÉS 450 ML-ES 
DOVE TUSFÜRDŐ 

   ÁRÁBÓL!**

-25%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
REXONA DEZODOR 

   ÁRÁBÓL!**

-25%
MYSPAR ÁR*

2525 %%--
Minden 400 ml-es 

Axe tusfürdő

árából!**

MINDEN
SENSODYNE, 

PARODONTAX, 
AQUAFRESH 

WHITENING TERMÉK 
   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

Tomi mosószer
55 mosás
2,475 l
(1.825,86 Ft/1 l;
82,16 Ft/1 mosás)

4.519Ft

MYSPAR ÁR*

-24%
3.399

(1.373,33 Ft/1 l; 61,80 Ft/1 mosás)

Ft
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Csomagolj 
velünk  
a nyárra!

A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfi zetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfi zetéséhez kötött új és az ilyen díj megfi zetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján. 

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fi zethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

A 17. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 08. 06. és 08. 19. között érvényesek!

Hűtőakku
kék; 5×200 cc
ár: 839 Ft 
(167,80 Ft/1 db)

Jégakku rózsa
2×400 g
ár: 419 Ft 
(209,50 Ft/1 db)
1 db  

419
CSAK

Ft
-tól

3030%%--
Minden New York 

utazási kiegészítő
árából!**

4040%%--
Minden 

Wanderluck 
bőrönd

árából!**

Mágneses sakk
ár: 1.599 Ft
PC utazós játék
többféle; mágneses 
ár: 2.299 Ft
1 db  1.599

CSAK
Ft
-tól

Utazóhátizsák
fekete; 

vákuumbetéttel; 
ajándék pumpával

1 db  

-20%
24.999 Ft

19.999
Spórolás: 5.000 Ft

Ft

40×25×15 cm,
fedélzetre felvihető

Dobble
ár: 4.199 Ft
Dobble Connect
ár: 5.099 Ft
1 db  

4.199
CSAK

Ft
-tól

Dunlop 
autós rendszerező
üléstámlára; szürke; 
24×10×29 cm; ár: 1.999 Ft 
hátsó ülésre
30×20×19 cm; ár: 2.999 Ft
csomagtartóba
szürke; S méret; 
64×34×34 cm; ár: 3.499 Ft
1 db  1.999

CSAK
Ft
-tól

Nutribullet 
F1 turmix
NBP003
kapacitás: 475 ml-es; 
akkumulátor: 2000 mAh;
tömeg: 0,86 kg;
a készülék anyaga: 
műanyag
1 db  

-33%
17.999 Ft

11.999
Spórolás: 6.000 Ft

Ft

FM-transzmitter
14163; univerzális FM-transzmitter; 
közvetlen MP3-lejátszás USB-pendrive-ról; 
3,5 mm-es jackbemenet; USB-töltő-csatlakozó 
5.999 Ft helyett akciós ár: 4.999 Ft
14169; hívások fogadása/befejezése, 
utolsó szám újratárcsázása; 
MP3 audio lejátszás beépített microSD-foglalattal; 
Bluetooth-jelátvitel bármely autórádióhoz; 
USB-C-csatlakozó mobileszközök töltésére
7.999 Ft helyett akciós ár: 5.999 Ft
1 db  

4.999
CSAK

Ft
  -tól

Dunlop vízforraló
0,8 l-es; 
biztosítékkal: 12 V; 
szivargyújtós
1 db  

5.999
CSAK

Ft

Dunlop fémházas
légkompresszor
100psi 96 W 12 V; 
szivargyújtós
1 db  

6.999
CSAK

Ft

Favonio akasztós 
ruhaszárító
3 m-es szárítófelület; 
állítható akasztókampók 
1 db  

4.999
CSAK

Ft
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A 18. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 08. 06. és 08. 19. között érvényesek!

GRILL kellékek egy helyen

A 18. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 08. 06. és 08. 19. között érvényesek!18

BC Garden faszenes 
XL grillsütő
rozsdamentes acél rács; 
2 széntartó;
egyéni hőszabályozás;
2 kerék a kényelmes 
helyváltoztatáshoz 
1 db

59.999 Ft

41.999Ft

-30%

Spórolás: 18.000 Ft

Fieldmann 
faszenes grillsütő 
FZG1023
a grillsütő mérete: 51×95 cm;
grillezési felület: 47 cm-es;
krómozott grillrács;
állítható szellőzőnyílások
1 db

39.999 Ft

27.999Ft

-30%

Spórolás: 12.000 Ft

Monroe Pro 
3 égős gázgrill
masszív alumíniumöntvényből 
készült sütőfedél;
3 külön szabályozható 
rozsdamentes acél égő;
moduláris grillrács
1 db  

249.999 Ft

174.999Ft

-30%

Spórolás: 75.000 Ft

Gerab gyújtókocka
48 db/csomag
ár: 629 Ft (13,10 Ft/1 db)
Pe-po szilárd alágyújtós
40 db/csomag
ár: 559 Ft (13,98 Ft/1 db)
fa-viasz begyújtó kocka
32 db/csomag
ár: 629 Ft (19,66 Ft/1 db)
1 csomag559

CSAK
Ft
-tól

Kontaktgrill
TCG3302; teljesítmény: 2000 W; 
tapadásmentes bevonat 
zsírelvezető tálcával; 
egyenletes hőelosztás; 
többfunkciós: 
kontakt/asztali grillsütő, 
felső és alsó melegítés, 
gratinpozíció
1 db  

-14%
34.999 Ft

29.999Ft

G3 Ferrari Pro 2 pizzasütő
G10204; teljesítmény: 1850 W; 
max. hőmérséklet: 450 °C; 
6 db automata program; pizzakő: 32×32 cm; 
digitális kijelző; háromrétegű boroszilikát üveg ajtó; 
ventilációs hűtőrendszer 
1 db79.999

CSAK
Ft

1.999
CSAK

Ft
-tól

Gerab faszén
2,5 kg
2.499 Ft helyett 
akciós ár: 1.999 Ft 
(799,60 Ft/1 kg)
brikett
3 kg
2.799 Ft helyett 
akciós ár: 2.239 Ft 
(746,33 Ft/1 kg)

2020 %%--
Minden 

bogrács és fedő
árából!**

2020 %%--
Minden Barbecue 

grilleszköz
árából!**

Glossy 
grill alufólia
44 cm×8 m
1 tekercs
(74,88 Ft/1 m)

899 Ft

599Ft

Spórolás: 300 Ft

-33%

Gránit grillserpenyő
32 cm-es
1 db

8.999
CSAK

Ft

799
CSAK

Ft
-tól

Frissen tartó doboz
2000 ml-es; ár: 799 Ft
2750 ml-es; ár: 899 Ft
3000 ml-es; ár: 999 Ft
4000 ml-es; ár: 1.299 Ft
1 db
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AjÁNlaTa
A hÓnaP -24%

Ajánlatunk 2026. 08. 01. és 08. 31. között a megjelölt* SPAR és INTERSPAR áruházakban érvényes,
a készlet erejéig. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. Elvitel esetén
a csomagolás +100 Ft. *Részletek: www.spar.hu/spar-togo

SpeNÓtOs, 
SajTos haLfiLÉ
2 db
+
KÖrEt
fehér és
vadrizs  keverék 
zöldséggel
vagy
steakburgonya
1 adag

1.499 Ft

MENÜBEN CSAK
1.997 Ft

Spórolás: 498 Ft

Jó döntés 
a zamatos
frissesség!

J
aaa

éveévéééééééééééééééééééééééééé

a zamatos
frissesség!
a
f

MYSPAR KUPONOS ÁR

19

Kedvenc pékárudat nyitvatartási időben 
folyamatosan beszerezheted!

Fahéjas 
csiga

Magvas cipó 
kovásszal

Vadkovászos 
félbarna vekni

SPAR 
virslis rácsos

Gyűrűs fánk 
eperízű, 
csokoládéízű 
bevonattal

S-BUDGET 
bagett

Jó reggelt! 
félbagett SPAR sajttal 

szórt pogácsa

MINDIG ELÉRHETŐ
KEDVENCED

Retro kifl i

Kovászos 
cipó

Teljes kiőrlésű 
stangli

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle

SPAR 
kakaós csiga Sajtos stangli

Fehér vekni
Olívás paillasse

SPAR
császárzsemle

virslivel

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Lapos 
őszibarack
1 kg

Kajszilva
csomagolt
500 g
(1.998 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft

Magyar szilva
1 kg

629
CSAK

Ft

éve ggggggg

Nektarin
1 kg

599
CSAK

Ft

699
CSAK

Ft

Fejes káposzta
1 kg
egységekre darabolt 
ár: 179 Ft/1 kg179

CSAK
Ft

SPAR fürtös 
koktélparadicsom
csomagolt
450 g
(1.042,22 Ft/1 kg)

469
CSAK

Ft

Barna 
csiperkegomba
1 kg1.749

CSAK
Ft

SPAR HAZAI. 
SZERETEM
csalamádé
csemege, csípős;
vödrös
500 g
(1.798 Ft/1 kg)

899Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft

Áfonya
csomagolt
125 g
(7.992 Ft/1 kg)

999Ft

MYSPAR ÁR*

-50%
499
(3.992 Ft/1 kg)

Ft

Nekta
1 kg

Szeder, ribizli
csomagolt
125 g
(7.992 Ft/1 kg)

999Ft

MYSPAR ÁR*

-40%
599
(4.792 Ft/1 kg)

Ft

Eisberg Ranch Mix,
Farmer Mix salátakeverék
csomagolt
110 g (3.536,36 Ft/1 kg)
2 db esetén a második 
termék egységára:
(2.081,82 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes 
megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-41%
389 Ft

229 Ft

Bio körte
csomagolt
500 g
(1.898 Ft/1 kg)

949
CSAK

Ft
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MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 08. 07–09.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

Megannyi
újdonság

éveévéééééééééééééééééééééééé

1.299Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
839 Ft

Riceland 
jázmin rizs
1 kg  

MINDEN 
JACK KUTYAELEDEL 

ÁRÁBÓL

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
DANONE ÉS ACTIVIA 

KEFIR ÁRÁBÓL

-20 -20 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
1 L-ES HOHES C 
GYÜMÖLCSLÉ

ÁRÁBÓL

-30 -30 %
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban!
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett 

ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. Ajánlatunk az 1 l-es Hohes C 
Narancs-Acerola és Mild Narancs-Acerola termékre nem vonatkozik!

Regnum BBQ 
sertéstarja mix
Mester és édes-csípős sertéstarja; 
csont nélkül; szeletelt; friss; pácolt; 
fűszerezett; vödörben 
kb. 2,5 kg

3.690Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-18%
2.990 Ft

/1 kg

Szent István Korona
Chardonnay, 
Sauvignon Blanc
száraz fehérbor 
0,75 l 
(1.998,67 Ft/1 l)
(+visszaváltási díj: 50 Ft)  

1.499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:
2 DB-TÓL

999
(1.332 Ft/1 l)

Ft

Étkezési piros 
újburgonya
1 kg

399Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-37%
249 Ft

2.999Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-50%
1.499

(3.406,82 Ft/1 l)

Ft

Magnum 
poharas 
jégkrém

440 ml
(6.815,91 Ft/1 l)   

Müllermilch Matcha 
tejital
eper, kókusz 
400 g
(1.747,50 Ft/1 kg)   

699
CSAK

Ft

Először 
nálunk!

Görögdinnye
1 kg

219Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-31%
149 Ft

Egységekre 

darabolt ár:

199 Ft/1 kg
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