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Szülinapi akciók 
és szuper árak!

*Az Év boltja 2026 Hipermarket főkategória győztese: INTERSPAR Budapest XI., Október 23-a u. 8-10.
AZ ÉV HIPERMARKETE 2026*

Hipermarket

Érvényes: 2026. 07. 23. csütörtöktől 2026. 07. 29. szerdáig

Regnum sertéskaraj
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  

1.544
CSAK

Ft
/1 kg

Riska sajt
félzsíros, félkemény; 
az önkiszolgálópultban
(1.890 Ft/1 kg)   

-29%
269 Ft

189
Spórolás: 80 Ft

Ft
/10 dkg

Coca-Cola, Fanta 
szénsavas üdítőital
2×1,75 l
(348,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 100 Ft)

1.219
CSAK

Ft

3030 %%--
Minden Heinz 550/700 g-os 

ketchup, 380/395/420/460 g-os

majonéz, 425 g-os mayoketchup, 

445 g-os mustár és 

440 ml-es BBQ-szósz

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

2525 %%-- Minden 

társasjáték

árából!**

Carte d'Or jégkrém
750 ml (2.665,33 Ft/1 l)
825 ml (2.423,03 Ft/1 l)   

-23%
2.599 Ft

1.999
Spórolás: 600 Ft

Ft

Bugaci 
fürtös paradicsom
1 kg

399
CSAK

Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. között érvényes!

Ariel mosópor
40 mosás
2,2 kg (1.681,36 Ft/1 kg)
folyékony mosószer
40 mosás
1,8 l (2.055 Ft/1 l) 
mosópárna
30 db/csomag 
(123,30 Ft/1 db) 
26 db/csomag 
(142,27 Ft/1 db) 
1 csomag

4.979 Ft

3.699Ft

-25%

Spórolás: 1.280 Ft

Steffl  sör
dobozos

0,5 l 
(738 Ft/1 l) 

6 db-tól:
(558 Ft/1 l)

(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

369 Ft
6 DB-TÓL

279 Ft

-24%
6 DB-TÓL
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Jó döntés,

2

699 Ft

449Ft

Spórolás: 250 Ft

-35%

Don Francesco 
durum 
száraztészta
többféle
500 g
(898 Ft/1 kg)   

629 Ft

389Ft

Spórolás: 240 Ft

-38%

Master Good Füstli
csomagolt
140 g
(2.778,57 Ft/1 kg)   

1.399 Ft

839Ft

Spórolás: 560 Ft

-40%

Pápai füstölt bacon
szeletelt, csomagolt
200 g
(4.195 Ft/1 kg)   

1.249 Ft

799Ft

Spórolás: 450 Ft

-36%

SPAR csirkenuggets 
cornfl akesbundában, 
tésztabundában
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott
300 g (2.663,33 Ft/1 kg)   

1.499 Ft

899Ft

Spórolás: 600 Ft

-40%

Aviko extra vastag 
hasábburgonya
gyorsfagyasztott
750 g
(1.198,67 Ft/1 kg)   

1.639 Ft

1.059Ft

-35%

Spórolás: 580 Ft

Lurpak kenhető 
vajkészítmény
200 g
(5.295 Ft/1 kg)   

899 Ft

569Ft

Spórolás: 330 Ft

-36%

Leerdammer 
szeletelt sajt
többféle; 
csomagolt
80 g 
(7.112,50 Ft/1 kg)
100 g
(5.690 Ft/1 kg)   

299 Ft

155Ft

Spórolás: 144 Ft

-48%

Riska UHT tej
1,5%-os 
zsírtartalom
1 l  

999 Ft

649Ft

Spórolás: 350 Ft

-35%

SPAR
fonott kalács
csomagolt
500 g
(1.298 Ft/1 kg)   

649 Ft

419Ft

Spórolás: 230 Ft

-35%

Magyar morzsa
csomagolt
500 g
(838 Ft/1 kg)   

399 Ft
3 DB ESETÉN

259 Ft

Danone ital
310 g
(1.287,10 Ft/1 kg)
3 db esetén:
(835,48 Ft/1 kg)

-35%
3 DB ESETÉN

Étkezési sárga 
újburgonya
1 kg

549 Ft

299Ft

Spórolás: 250 Ft

-45%

Szeder, ribizli
csomagolt
125 g
(4.792 Ft/1 kg)   

999 Ft

599Ft

Spórolás: 400 Ft

-40%
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szülinapi kedvezmények

3* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

399 Ft

259Ft

Spórolás: 140 Ft

-35%

Detki Tere-Fere 
omlós keksz
többféle
180 g
(1.438,89 Ft/1 kg)   

3535 %%--
Minden M&M's 

és Maltesers termék

árából!**

929 Ft

599Ft

Spórolás: 330 Ft

-35%

Schedro majonéz
400 g
(1.497,50 Ft/1 kg)   

4.999 Ft

3.199Ft

-36%

Spórolás: 1.800 Ft

Monini 
Classico 
extra szűz 
olívaolaj
500 ml
(6.398 Ft/1 l)   

MINDEN
BREF TERMÉK

ÁRÁBÓL!**

-40%
MYSPAR ÁR* 11.999 Ft

7.799Ft

-35%

Spórolás: 4.200 Ft

Sheba 40 pack 
macskaeledel
40×85 g
(2.293,82 Ft/1 kg)   

1.399 Ft

869Ft

Spórolás: 530 Ft

-37%

SPAR enjoy. 
coleslaw saláta
csomagolt; 
az önkiszolgálópultban
450 g
(1.931,11 Ft/1 kg)   

Whiskas 4 pack macskaeledel
4×85 g (3.232,35 Ft/1 kg)   

1.099Ft

MYSPAR ÁR*

-36%
699

(2.055,88 Ft/1 kg)

Ft

149 Ft
6 DB ESETÉN

95 Ft

Emese ásványvíz 
1,5 l
(99,33 Ft/1 l)
6 db esetén:
(63,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)    

-36%
6 DB ESETÉN

1.009 Ft
2 DB ESETÉN

504 Ft

Easy ízesített sör 
dobozos
0,33 l
(3.057,58 Ft/1 l)
2 db esetén:
(1.527,27 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)    

INGYEN1+1

3535 %%-- Minden 

Gillette készülék

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

3535 %%--
Minden Oral-B 

elektromos fogkefe 

és -pótfej

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

Apenta, 
Apenta Light, 
Vitamixx 
szénsavas 
üdítőital 
1,5 l (266 Ft/1 l)
2 db-tól:
(172,67 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)    

399 Ft
2 DB-TÓL

259 Ft

-35%
2 DB-TÓL

869 Ft

564Ft

Spórolás: 305 Ft

-35%

Bio zöldséglé
100%-os 
zöldségtartalom
0,75 l
(752 Ft/1 l)   

429 Ft

278Ft

Spórolás: 151 Ft

-35%

Bio gyümölcspüré
100%-os 
gyümölcstartalom
100 g
(2.780 Ft/1 kg)   
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

MYSPAR KUPONOS ÁR

4

Regnum 
lecsókolbász
a kiszolgálópultban
(1.890 Ft/1 kg)   

-27%
259 Ft

189
Spórolás: 70 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum erdélyi szalonna
a kiszolgálópultban és 
darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható
(2.790 Ft/1 kg)   

-20%
349 Ft

279
Spórolás: 70 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
füstölt, főtt tarja

a kiszolgálópultban és 
darabolt, csomagolt 

kiszerelésben is 
kapható

(2.990 Ft/1 kg)   

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum Turist, 
sajtos Turist
szeletelt, 
csomagolt
100 g
(5.790 Ft/1 kg)   

579Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft

Regnum BBQ 
grillkolbász
csomagolt
270 g
(2.959,26 Ft/1 kg)   

799
CSAK

Ft

Regnum 
hámozott 
frankfurti virsli, 
cheddar sajtos 
frankfurti virsli
csomagolt 
230 g 
(3.343,48 Ft/1 kg)
debreceni, light 
wellness virsli
200 g
(3.845 Ft/1 kg)   

769Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
599Ft

(2.604,35/2.995 Ft/1 kg)

S-BUDGET 
paprikás szalámi
szeletelt, csomagolt
100 g
(3.990 Ft/1 kg)   

-11%
449 Ft

399Ft

Regnum debreceni
csomagolt

400 g
(3.247,50 Ft/1 kg)   

-23%
1.699 Ft

1.299
Spórolás: 400 Ft

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
parasztkolbász
csomagolt
300 g (4.496,67 Ft/1 kg)   

1.349Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
1.059Ft

(3.530 Ft/1 kg)

Pick Rákóczi szalámi
csomagolt
400 g
(8.587,50 Ft/1 kg)   

3.435Ft

MYSPAR ÁR*

-38%
2.099Ft

(5.247,50 Ft/1 kg)

Landhof 
tálalósonka
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)   

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

Herz sonka, karaj
szeletelt, csomagolt
90 g (9.433,33 Ft/1 kg)   

849Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

499
(5.544,44 Ft/1 kg)

Ft

Csabai lángolt kolbász
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)   

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

DESPAR mortadella
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

699Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
549Ft

  /10 dkg

(5.490 Ft/1 kg)

Kometa Kemencés 
sült csirkemellsonka
a kiszolgálópultban
(6.990 Ft/1 kg)   

Spianata Piccante, Romana
szeletelt, csomagolt
80 g
(12.487,50 Ft/1 kg)   

999Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799Ft

(9.987,50 Ft/1 kg)

S-BUDGET 
Ízes szalámi
csomagolt
400 g
(4.547,50 Ft/1 kg)   

1.819
CSAK

Ft

Toscan sajtos 
szelet
a kiszolgálópultban
(3.290 Ft/1 kg)   

-23%
429 Ft

329
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

SPAR csirkemell sonka
szeletelt, csomagolt
100 g
(4.250 Ft/1 kg)   

425Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
339Ft

(3.390 Ft/1 kg)

92%-os
hústartalom
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Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év 
FRISS HÚSÁRU kereskedője

Köszönjük!

5

Libazsír, kacsazsír
csomagolt
190 g
(3.152,63 Ft/1 kg)   

599
CSAK

Ft

S-BUDGET Prosciutto Cotto
szeletelt, csomagolt
125 g
(5.032 Ft/1 kg)   

629
CSAK

Ft

799
CSAK

Ft

Vici surimi kama halrúd
csomagolt
180 g
(4.438,89 Ft/1 kg)   

S-BUDGET 
darált sertéshús
csomagolt
900 g
(1.610 Ft/1 kg)   

1.449
CSAK

Ft

Regnum BBQ 
amerikai ribs
csontos; friss; pácolt; 
fűszerezett; tálcás  

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Regnum 
marhalábszár
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  3.990

CSAK
Ft
/1 kg

Regnum 
sertéslapocka
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  1.199

CSAK
Ft
/1 kg

Regnum 
kolbászhússal töltött 
sertésszűzpecsenye
a kiszolgálópultban  2.990

CSAK
Ft
/1 kg

Regnum serpenyős 
rakott csülök

a kiszolgálópultban
300 g

(2.996,67 Ft/1 kg)   899
CSAK

Ft

Regnum BBQ 
mézes-gyömbéres 
sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; 
friss; pácolt; fűszerezett; 
tálcás

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

4.999
CSAK

Ft

SPAR enjoy. 
Nakame sushi
csomagolt
667 g
(7.494,75 Ft/1 kg)   

Pulykaszárny
csomagolt  

1.369Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
999 Ft

/1 kg 949
CSAK

Ft
  /1 kg

S-BUDGET csirkecombmix
csomagolt  

BBQ Buffalo 
csirkeszárny
csomagolt
800 g
(2.123,75 Ft/1 kg)   

4 
napig

CSAK

1.699Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
07. 23. és 07. 26. között

1.499
(1.873,75 Ft/1 kg)

Ft

BBQ Tandoori 
csirkecombfi lé
csomagolt
800 g
(3.248,75 Ft/1 kg)   

4 
napig

CSAK

2.599Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
07. 23. és 07. 26. között

2.299
(2.873,75 Ft/1 kg)

Ft

BBQ Dolce Vita 
csirke belsőmellfi lé
csomagolt
500 g (5.598 Ft/1 kg)   

4 
napig

CSAK

2.799Ft

MYSPAR ÁR*

-10%
07. 23. és 07. 26. között

2.499
(4.998 Ft/1 kg)

Ft
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Jó döntés, ha fontos a jó akció.
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

6

S-BUDGET 
vajkrém
250 g
(1.916 Ft/1 kg)   

-23%
629 Ft

479
Spórolás: 150 Ft

Ft

Fino Vegajó Vegaföl 
növényi alapú 
készítmény
150 g
(1.993,33 Ft/1 kg)   

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft

Ft

3030 %%--
Minden Arla krémfehér 

sajt, sajtsnack, szeletelt 

sajt és sajtkrém

árából!**

3030 %%-- Minden 

Cottage Cheese

árából!**

The Bridge 
bio főzőkrém
200 ml
(1.995 Ft/1 l)   

-41%
679 Ft

399
Spórolás: 280 Ft

Ft

Danette puding
4×115 g 
(1.628,26 Ft/1 kg)
4×125 g
(1.498 Ft/1 kg)   

-18%
919 Ft

749
Spórolás: 170 Ft

Ft

Pöttyös Túróbonbon
7×20 g
(7.850 Ft/1 kg) 

1.099
CSAK

Ft

Zott Primo tejföl
20%-os zsírtartalom
330 g
(1.187,88 Ft/1 kg)   

-22%
505 Ft

392
Spórolás: 113 Ft

Ft

Gran Cucina főzőkrém
200 ml
(1.395 Ft/1 l)   

279
CSAK

Ft

Alpro 
növényi ital
1 l  

Ajánlatunk a Barista, Matcha és 
ízesített italokra, a vaníliás szójaital 
kivételével, nem vonatkozik!

1.099/1.299 Ft

849Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
ESL tej

2,8%-os zsírtartalom
1 l  

-15%
379 Ft

319
Spórolás: 60 Ft

Ft

Fino Vegajó Trapi 
és Mozzamio
200 g
(3.495 Ft/1 kg)   

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft

Ft

MINDEN
MILLI 

KAUKÁZUSI KEFIR
ÁRÁBÓL!**

MYSPAR KUPONNAL:

-20%

Zott Jogobella 
gyümölcsös 
joghurt
150 g
(946,67 Ft/1 kg)   

151 Ft

142Ft

Maroni Gesztenye Marci 
szív és rúd
1 db  

-30%
199 Ft

139
Spórolás: 60 Ft

Ft

Szarvasi 
mozzarella sajt
többféle
100 g
(3.590 Ft/1 kg)   

429/449 Ft

359Ft
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Jó döntés a ropogós frissesség.

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

7

Csak ezen a héten!

Kovászos cipó
frissen sütve  

-18%
549 Ft

449
Spórolás: 100 Ft

Ft
/1 db

Grillcsíkos 
panini129

CSAK
Ft
/1 db

SPAR hot dog kifl i
csomagolt
250 g
(2.596 Ft/1 kg)   

649Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
549Ft

(2.196 Ft/1 kg)

Glyx kenyér
csomagolt
500 g
(1.398 Ft/1 kg)   

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft

Ft

NO-NO 
magvas 
szendvicsalap
160 g (3.118,75 Ft/1 kg)
fahéjas keksz
150 g (3.326,67 Ft/1 kg)   

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft

Ft

Fanan hummusz
natúr; csomagolt
500 g
(3.398 Ft/1 kg)   

1.699Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
1.299Ft

(2.598 Ft/1 kg)

Mérői Pékség 
mézes krémes
3 db/csomag
1 csomag
(299,67 Ft/1 db)   

-18%
1.099 Ft

899
Spórolás: 200 Ft

Ft

SPAR enjoy. 
tarjás bagett
csomagolt
1 db  

1.299Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
929Ft

SPAR enjoy. 
almás-sajtos 
kukoricasaláta
csomagolt
200 g
(2.995 Ft/1 kg)   

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft

Ft

SPAR kókuszkocka
csomagolt 
300 g
(4.966,67 Ft/1 kg)   

1.890 Ft

1.490Ft

-21%

Spórolás: 400 Ft

Nagy 
csokoládékrémes 
tekercs
frissen sütve  

279Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
229 Ft

/1 db

299
CSAK

Ft

S-BUDGET 
toast kenyér
szeletelt, csomagolt
500 g
(598 Ft/1 kg)   

Vágott 
sulizsemle
frissen sütve  

69 Ft
5 DB-TÓL

59 Ft
/1 db

Zalai 
kovászos cipó
szeletelt, csomagolt
400 g
(2.072,50 Ft/1 kg)   

829Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
699Ft

(1.747,50 Ft/1 kg)

SPAR 
virslis rácsos
frissen sütve  

199
CSAK

Ft
/1 db

MINŐSÉGI

VIRSLIVEL

SPAR pita
pirított hagymás  

-16%
299 Ft

249
Spórolás: 50 Ft

Ft
/1 db

új
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Jó döntés 
a zamatos
frissesség!
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MYSPAR KUPONOS ÁR

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

Classic 
csendes-óceáni 
lazacfi lé
gyorsfagyasztott
540 g
(8.701,85 Ft/1 kg)   

4.699Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
3.499Ft

(6.479,63 Ft/1 kg)

Valdor Zizu csirkemellfi lé
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott
500 g
(4.298 Ft/1 kg)   

-30%
3.099 Ft

2.149
Spórolás: 950 Ft

Ft

2525 %%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

Bonduelle termék

árából!**

Royal fekete tigrisrák
gyorsfagyasztott
400 g
(12.247,50 Ft/1 kg)   

-28%
6.899 Ft

4.899
Spórolás: 2.000 Ft

Ft

Zellerszár
csomagolt
1 db

499
CSAK

Ft

Zeller
1 kg
egységekre darabolt 
ár: 449 Ft/1 kg

399
CSAK

Ft

Fehér szőlő
1 kg829

CSAK
Ft

Sió smoothie 
többféle 

0,25 l
(2.796 Ft/1 l)

(+visszaváltási 
díj: 50 Ft) 699

CSAK
Ft

Koktélparadicsom
csomagolt
250 g
(1.436 Ft/1 kg)359

CSAK
Ft

SPAR fehér 
csiperkegomba
csomagolt
250 g
(1.996 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft

Nektarin
1 kg

599
CSAK

Ft

Ze
cs
1 d

4

Piros kaliforniai 
paprika
1 kg

1.199
CSAK

Ft

MYSPAR KUPONOS ÁR

Eisberg Coleslaw Mix 
salátakeverék
csomagolt
180 g
(2.494,44 Ft/1 kg)

449Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

349
(1.938,89 Ft/1 kg)

Ft

Petrezselyemgyökér
1 kg

1.399Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
999 Ft

Céklás 
káposztasaláta 
sárgarépával
vödrös
500 g
(1.998 Ft/1 kg)

999Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft
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Tűzpiros, 
roppanós ízbomba. 

Felhasználás: 
salátához, 

szendvicsbe, 
snackként

SZUPER ÁRON 
KOPOGTAT A

Dinnye-
SZEZON!

599
CSAK

Ft
Gália dinnye  
1 kg

9

Dr. Oetker Feliciana pizza
gyorsfagyasztott 
360 g 
(4.441,67 Ft/1 kg)
325 g
(4.920 Ft/1 kg)   

1.599Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.199Ft

(3.330,56/3.689,23 Ft/1 kg)

SPAR 
szilvatöltelékes gombóc
gyorsfagyasztott
1 kg  

1.199Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
899 Ft

Sprint magozott meggy
gyorsfagyasztott
300 g
(3.996,67 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

SPAR sorbet jégkrém
eper, mangó-maracuja 
500 ml
(2.398 Ft/1 l)   

-40%
1.999 Ft

1.199
Spórolás: 800 Ft

Ft

új
gy

Görögdinnye 
1 kg 159

CSAK
Ft

Egységekre 

darabolt ár:

209 Ft/1 kg

299
CSAK

Ft

SPAR 
HAZAI.SZERETEM 
Harmónium 
dinnye
1 kg

Egységekre 

darabolt ár:

349 Ft/1 kg

699
CSAK

Ft

Sárgadinnye   
1 kg

Egységekre 

darabolt ár:

749 Ft/1 kg

Sprint
gyo
3

399
CSAK

Ft
Bébigörögdinnye  
1 kg299

CSAK
Ft

SPAR
magszegény, 
sárgahúsú 
dinnye  
1 kg

Egységekre 

darabolt ár:

349 Ft/1 kg

399
CSAK

Ft

Minigörögdinnye 
1 kg

699

199
CSAK

Ft
SPAR
magszegény 
görögdinnye   
1 kg

Egységekre 

darabolt ár:

249 Ft/1 kg
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Jó döntés, ha fontos a jó akció.
éveévééééééééééééééééééééééé

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!10

Bona Vita ropogós müzli
csokoládés, epres, mogyorós
375 g (2.130,67 Ft/1 kg)   

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft

Ft

Nestlé Corn Flakes gluténmentes, 
ropogós kukoricapehely
vitaminokkal, mézzel és földimogyoróval
350 g (3.140 Ft/1 kg) 
375 g (2.930,67 Ft/1 kg)   

-26%
1.499 Ft

1.099
Spórolás: 400 Ft

Ft

Hamé Veggie 
és Natura pástétom
többféle
105 g
(3.228,57 Ft/1 kg)   

-35%
529 Ft

339
Spórolás: 190 Ft

Ft

Milka Waffelini ostya
többféle
31 g 
Nussini
31,5 g

-26%
409 Ft

299
Spórolás: 110 Ft

Ft

Duna kavics, 
Francia drazsé
többféle
70 g
(4.271,43 Ft/1 kg)   

529 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

Haribo gumicukor 
többféle
100 g (5.290 Ft/1 kg)
2 db-tól: (3.990 Ft/1 kg)  

Maggi leveskocka és ízesítőkocka
60 g 
(7.633,33/9.150 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(6.316,67 Ft/1 kg)

458/549 Ft
2 DB-TÓL

379 Ft

2020 %%--
Minden Bertolli 

szósz és pesto

árából!**

Univer XL Gulyáskrém, 
Piros Arany
240 g
(4.579,17 Ft/1 kg)   

1.099Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
799Ft

(3.329,17 Ft/1 kg)

Lorenzo 
jázmin rizs
1 kg  

1.399Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
999 Ft

-23%
12.999 Ft

9.999
Spórolás: 3.000 Ft

Ft

GOURMETmaxx 
rizsfőző

14655
teljesítmény: 400 W; 

kapacitás: 1 l-es; 
a főzés után 

automatikusan elindul 
a melegen tartó funkció; 

párolásfunkció; 
modern dizájn

1 db

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

Ízmester mustár
többféle 
288 g 
(2.149,31 Ft/1 kg)
296 g
(2.091,22 Ft/1 kg)   

619/649Ft

MYSPAR ÁR*

449
(1.559,03/1.516,89 Ft/1 kg)

Ft

A termék csomagolása 
áruházanként eltérő lehet!

Tuc keksz
többféle
100 g
(3.190 Ft/1 kg)   

319
CSAK

Ft

Játssz, 
és nyerj a Tuccal!
Időtartam:
2026. 07. 02. - 08. 05.
Részletek:
www.nyerjakedvenceiddel.hu/
sparjulius

Vénusz Plusz zöldségkrém
többféle
180 g (4.994,44 Ft/1 kg)

899Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
599

(3.327,78 Ft/1 kg)

Ft

Knorr normál alap
többféle
33 g
59 g (8.796,61 Ft/1 kg)
2 db-tól: (59 g: 6.762,71 Ft/1 kg)  

519/599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft
Ajánlatunk a Knorr XXL 
alapokra nem vonatkozik!

249/279Ft

MYSPAR ÁR*

179 Ft
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 FEDEZD FEL A KÁVÉ VILÁGÁT A BABTÓL A CSÉSZÉIG!

11

Douwe Egberts 
Omnia Silk 
szemes kávé
1 kg  

-16%
7.199 Ft

5.999
Spórolás: 1.200 Ft

Ft

Paloma, Karaván 
őrölt kávé
225 g 
(6.217,78 Ft/1 kg)

-22%
1.799 Ft

1.399
Spórolás: 400 Ft

Ft

Tchibo Cafi ssimo 
kávékapszula 
többféle;
10 db/doboz
1 doboz
(154,90 Ft/1 db)   

1.549
CSAK

Ft

2020 %%-- Minden 

Herz kávé

árából!**

Tchibo Espresso 
szemes kávé
Milano Style, 
Sicilia Style
1 kg  

7.399
CSAK

Ft

A kávékapszula 
a Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis! 

Douwe Egberts Omnia 
kávékapszula
20 db/doboz
1 doboz
(144,95 Ft/1 db)   

2.899Ft

MYSPAR ÁR*

-31%
1.999Ft

(99,95 Ft/1 db)

Mizo Coffee 
Selection kávés tej
250 ml
(1.196 Ft/1 l)   

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft

Ft

3.499
CSAK

Ft
  -tól

Kávéfőző
rozsdamentes; 
2 személyes; ár: 3.499 Ft
4 személyes; ár: 3.999 Ft
1 db  

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes! 

Nescafé instant 
kávéspecialitás
10×16,5 g
(6.660,61 Ft/1 kg)   

1.099Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
949

(5.751,52 Ft/1 kg)

Ft

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft

Ft

Starbucks kávékapszula
10 db/doboz
1 doboz
(159,90 Ft/1 db)   

A kávékapszula a Nespresso®
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

Cafe Frei kávékapszula
többféle;
9 db/doboz
1 doboz (244,33 Ft/1 db)   

A kávékapszula a Dolce Gusto® 
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

Dolce Gusto Genio 
kapszulás kávéfőző
KP243110
teljesítmény: 1500 W; 
víztartály-kapacitás: 0,8 l-es; 
gőznyomás: 15 bar; 
tömeg: 1,9 kg
1 db  

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes! 

29.999
CSAK

Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes! 

Automata eszpresszógép
EP0820/00
teljesítmény: 1500 W; 
energiaosztály: „A”; 
ECO fokozat; 
érintőképernyős kijelző; 
víztartály űrtartalma: 1,8 l-es; 
12 fokozatú kerámia őrlőbetét
1 db  

89.999
CSAK

Ft

2.199Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
1.599

(177,67 Ft/1 db)

Ft
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www.spar.hu

éveévéééééééééééééééééééé

12

Sparkling Tea
Alba, Rosalia 
alkoholmentes pezsgő tea
0,75 l
(5.998,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-25%
5.999 Ft

4.499
Spórolás: 1.500 Ft

Ft

Natureo
alkoholmentesített 
fehérbor, rosébor
0,75 l
(4.532 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-15%
3.999 Ft

3.399
Spórolás: 600 Ft

Ft

Stella Artois 
0,0% alkoholmentes 
sör
üveges
0,33 l
(1.027,27 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

339
CSAK

Ft

Heineken 
0,0% alkoholmentes, 
világos sör
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

Somersby 
0,0% alkoholmentes 
cider
üveges, dobozos
0,33 l
(1.209,09 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

Fluère
Raspberry, Botanical 
alkoholmentes ital
0,7 l
(12.855,71 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

8.999
CSAK

Ft

399
CSAK

Ft

Peroni Nastro Azzurro 
0,0% alkoholmentes sör
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Beefeater
alkoholmentes ital
0,7 l
(9.284,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

6.499
CSAK

Ft

Mix
Mojito mocktail 
alkoholmentes 
ital
0,33 l
(1.815,15 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

Corona Cero 
alkoholmentes 
mexikói 
kukoricasör
üveges
0,33 l
(1.815,15 Ft/1 l)
6 db esetén:
(1.663,64 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599 Ft
6 DB ESETÉN

549 Ft

1 db Corona 
hűtővödör
6 db Corona mexikói 
kukoricasör vásárlása 
esetén!

+AJÁNDÉK

Kérjük, az ajándékot 
is vidd magaddal 

 a pénztárhoz!

Mionetto
alkoholmentes aperitifi tal
0,5 l
(8.598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

5.229 Ft

4.299Ft

-17%

Spórolás: 930 Ft

Dreher 24 
alkoholmentes sör, 
Hydrate
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft

10.499 Ft

9.449Ft

-10%

Tanqueray
alkoholmentes ital
0,7 l
(13.498,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)
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Jó döntés, ha kedvenc söreidet jó áron keresed!

13* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Kőbányai világos 
sörpack
dobozos
6×0,5 l
(599,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 300 Ft)

1.799
CSAK

Ft

300
Ft/1 db

BE(er) Cool 
Premium lager sör
dobozos
0,33 l
(603,03 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

199
CSAK

Ft

Tuborg Green sör
dobozos
0,5 l
(558 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

279
CSAK

Ft

Mort Subite Kriek 
belga meggyes sör
üveges
0,25 l
(2.596 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

649
CSAK

Ft

1664 Blanc sörpack
dobozos
4×0,5 l
(749,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 200 Ft)

1.499
CSAK

Ft

375
Ft/1 db

Desperados sör
üveges
0,33 l
(1.512,12 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

499
CSAK

Ft399
CSAK

Ft

Peroni Nastro Azzurro
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Stella Artois sörpack
dobozos
4×0,5 l
(699,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 200 Ft)

1.399
CSAK

Ft

350
Ft/1 db

Edelweiss sör
dobozos
0,5 l
(1.238 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

619Ft

MYSPAR ÁR*

599
(1.198 Ft/1 l)

Ft

Coors sör
üveges
0,33 l
(1.330,30 Ft/1 l)
3 db-tól:
(1.057,58 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

439 Ft
3 DB-TÓL

349 Ft

Corona Extra 
mexikói 
kukoricasör
üveges
0,33 l
(1.815,15 Ft/1 l)
6 db esetén:
(1.663,64 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599 Ft
6 DB ESETÉN

549 Ft

1 db Corona 
hűtővödör
6 db Corona mexikói 
kukoricasör vásárlása 
esetén!

+AJÁNDÉK

Kérjük, az ajándékot 
is vidd magaddal 

 a pénztárhoz!

Borsodi sör
dobozos
0,5 l (658 Ft/1 l)
4 db-tól:
(598 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399 Ft
329 Ft

4 DB-TÓL

299 Ft

-25%
4 DB-TÓL

Hofbräu München lager sör
dobozos
0,5 l (758 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

379Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
299

(598 Ft/1 l)

Ft

Beck's sör
dobozos
0,5 l (858 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)díj: 50 F )

429Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
359

(718 Ft/1 l)

Ft
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Jó döntés kedvenceidnek!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!14

Royal
eredeti vodka,  
mangó-maracuja likőr
0,5 l
(5.598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.799
CSAK

Ft

Varga
Bubis Rozé 
száraz rozébor,
félszáraz rozébor
0,75 l
(1.598,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.199
CSAK

Ft

Jameson
ír whiskey
0,7 l
(11.427,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

7.999
CSAK

Ft

Zwack Unicum, 
Unicum Orange Bitter
gyógynövénylikőr 
0,5 l
(9.598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

4.799
CSAK

Ft

Kraken
Black Spiced rum
0,7 l
(13.427,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

9.399
CSAK

Ft

Gourmet Gold 
macskaeledel
85 g
(2.929,41 Ft/1 kg)   

249
CSAK

Ft

2525 %%--
Minden Purina 

jutalomfalat

árából!**

2020 %%--
Minden Julius-K9 

kutyaeledel

árából!**

Basic szódagép
B100F
a csomag tartalma:
1 db szódagép, 1 db 1 l-es 
szénsavasító fl akon, 
1 db 425 g-os CO2-patron; 
átlag 60-70 l szóda elkészítéséhez; 
anyaga: műanyag; 
állítható szódaerősség; 
fehér
1 db

17.999
CSAK

Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Darling 
száraz kutyaeledel
7,5 kg (1.066,53 Ft/1 kg)   7,5 kg (

7.999Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
5.999Ft

(799,87 Ft/1 kg)

Grand Tokaj
Furmint 
száraz fehérbor 
Muscat Blanc 
félszáraz fehérbor
0,75 l (2.665,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási díj: 50 Ft)   

1.999Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
1.399Ft

(1.865,33 Ft/1 l)

I Love
Juhfark, Irsai Olivér 
száraz fehérbor
0,75 l
(1.598,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.199
CSAK

Ft

Törley
Gála,
Muscosecco
száraz pezsgő 
0,75 l
(1.998,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.499
CSAK

Ft

Varga Aranymetszés Friss
Olaszrizling, Irsai Olivér 
száraz fehérbor
0,75 l
(2.665,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.999Ft

MYSPAR ÁR*

-35%
1.299Ft

(1.732 Ft/1 l)
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Jó döntés a ragyogó otthonért!

Jó döntés az üde mindennapokért!

15

Zewa háztartási papírtörlő
2-rétegű; 2 tekercs/csomag;
Premium Flexisheets
140 lap/tekercs
Wisch&Weg Original
45 lap/tekercs
1 csomag
(399,50 Ft/1 tekercs)   

799
CSAK

Ft

Always 
egészségügyi betét
Ultra normál 
20 db/csomag 
(72,95 Ft/1 db) 
Super+ 
16 db/csomag 
(91,19 Ft/1 db) 
Day&Night 
14 db/csomag 
(104,21 Ft/1 db)
1 csomag
2 csomagtól:
(49,95/62,44/
71,36 Ft/1 db)  

1.459 Ft
2 CSOMAGTÓL

999 Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Lovely nedves toalettpapír
többféle; 60 db/csomag
1 csomag (7,82 Ft/1 db)
2 csomag esetén: (7,48 Ft/1 db)  

469 Ft
2 CSOMAG ESETÉN

449 Ft

MINDEN
PAMPERS 

BUGYIPELENKA
ÁRÁBÓL!**

-15%
MYSPAR ÁR*

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

Blend-a-Dent 
műfogsorragasztó
1 db  

1.499
CSAK

Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

MINDEN
ORAL-B MANUÁLIS 

FOGKEFE ÉS 
FOGKRÉM

ÁRÁBÓL!**

-15%
MYSPAR ÁR*

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

Old Spice 
dezodorspray
200 ml 
(9.495 Ft/1 l) 
stift
65 ml
(29.215,38 Ft/1 l)
3 db esetén:
(6.330/
19.476,92 Ft/1 l)  

1.899 Ft
3 DB ESETÉN

1.266Ft

INGYEN2+1

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Old Spice tusfürdő
400 ml
(3.747,50 Ft/1 l)
2 db-tól:
(3.497,50 Ft/1 l)  

1.499 Ft
2 DB-TÓL

1.399Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Jar mosogatógép-tabletta
82 db/csomag (85,35 Ft/1 db) 
102 db/csomag (68,62 Ft/1 db) 
113 db/csomag (61,94 Ft/1 db)
1 csomag  

6.999
CSAK

Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Jar mosogatógép-tabletta
31 db/csomag
1 csomag
(157,39 Ft/1 db)   

4.879Ft

MYSPAR ÁR*

4.499
(145,13 Ft/1 db)

Ft
Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

3030 %%--
Minden Ambi Pur 

légfrissítő

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

2020 %%--
Minden Pampers 

törlőkendő

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 

között érvényes!

Lenor öblítő
1491 ml (1.206,57 Ft/1 l) 
1239 ml (1.451,98 Ft/1 l)
illatgyöngy
195 g
(9.225,64 Ft/1 kg)   

2.999/2.299 Ft

1.799Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Ariel 
folyékony mosószer
86 mosás 
4,05 l (1.555,31 Ft/1 l)
mosópárna
50 db/csomag
(125,98 Ft/1 db)
60 db/csomag
(104,98 Ft/1 db)
1 csomag   

-21%
7.999 Ft

6.299
Spórolás: 1.700 Ft

Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Lenor öblítő
1064 ml (2.442,67 Ft/1 l) 
2×987 ml (1.316,62 Ft/1 l) 
2×1239 ml (1.048,83 Ft/1 l)
illatgyöngy
270 g
(9.625,93 Ft/1 kg)   

3.299/2.849 Ft

2.599Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!

Zewa 
dobozos papír zsebkendő
4-rétegű; 80 db/doboz
1 doboz
(9,11 Ft/1 db)   

729Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
599
(7,49 Ft/1 db)

Ft
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Mancs őrjárat száraztészta
Chase, Sky
400 g
(1.747,50 Ft/1 kg)   

699
CSAK

Ft

Mancs őrjárat 
gyümölcsszelet
20 g  

329
CSAK

Ft

Mancs őrjárat plüss
TY Beanie Babies Bouncers 
pattogó labda; ár: 2.399 Ft
Beanie Babies 
15 cm-es 
ár: 2.799 Ft
1 db  

2.399
CSAK

Ft
-tól

Mancs őrjárat tusfürdő
400 ml
(4.997,50 Ft/1 l)   

1.999
CSAK

Ft

Mancs őrjárat 
elemes walkie-talkie szett
3 db AA elemmel működik (nem tartozék); 
„Push to talk” gomb; hatótáv: 150 m-es; 
tiszta hang
1 db  

6.999
CSAK

Ft

Mancs őrjárat LED-karaokeszett
teljesítmény (hangszóró): 5 W; 
akkumulátor: Li-ion; 
üzemidő: akár 6 óra; 
3 éves kortól ajánlott; 
a hangszóró mérete: 97,5×76×84 mm; 
a mikrofon mérete: 38×135×38 mm
1 db  

9.999
CSAK

Ft

Mancs őrjárat 
csokis keksz
5×20 g 
(9.990 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft

Mancs őrjárat csokitojás
20 g

569
CSAK

Ft

Mancs őrjárat nápolyi
100 g
(4.990 Ft/1 kg)   

499
CSAK

Ft

Mancs őrjárat ágyneműhuzat
sötétben világít; 100% pamut; 
140×200 + 70×90 cm
1 szett

9.999 Ft

7.999Ft

-20%

Spórolás: 2.000 Ft

Mancs őrjárat párna
40×40 cm
1 db  

1.999 Ft

1.599Ft

-20%

Spórolás: 400 Ft

A mágikus 
törölközőt mártsd 

a vízbe, és egy 
30×30 cm-es 

pamuttörölköző 
lesz belőle.

Mancs őrjárat 
mágikus törölköző
100% pamut; 
30×30 cm
1 db  

899 Ft

699Ft

Spórolás: 200 Ft

-22%

Mancs őrjárat tejszelet
28 g

249 Ft

179Ft

Spórolás: 70 Ft

-28%

0723_ISP_16-17.indd   160723_ISP_16-17.indd   16 2026. 07. 16.   15:182026. 07. 16.   15:18



JÁTÉKVILÁG

A 17. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 07. 23. és 08. 05. között érvényesek!

A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfi zetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfi zetéséhez kötött új és az ilyen díj megfi zetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján. 

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fi zethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

A Vissza a jövőbe időgépe
77256
Halálos iramban Toyota Supra MK4
77260
1 db  

9.399
CSAK

Ft

Egy vidám nap az aquaparkban
42676
Kreatív 
virágbolt
42693
1 db  

9.999
CSAK

Ft

2020 %%-- Minden 

Majorette kisautó

árából!**

2020 %%-- Minden 

Make It Real! és 

Create It! játék

árából!**

Parfümösüveg 
és virágos dekoráció
31383
1 db  

9.999
CSAK

Ft

Stitch és Foltos
43296
1 db  

23.599
CSAK

Ft

K-pop Derpy plüss
20 cm-es; ár: 5.999 Ft
K-pop Demon Hunters plüss
27 cm-es, 30 cm-es 
ár: 6.799 Ft
1 db  

5.999
CSAK

Ft
  -tól

3030 %%-- Minden 

UNO kártya

árából!**

2020 %%--
Minden Disney 

hercegnő baba

árából!**

2020 %%--
Minden Gabi 

babaháza játék

árából!**

2020 %%-- Minden 

Barbie baba

árából!**

2020 %%-- Minden 

Hot Wheels játék

árából!**
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További részletek: www.spar.hu/americantourister
A fotók illusztrációk.
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GYŰJTSD GYORSABBAN 
A HŰSÉGPONTOKAT!

E HETI KIEMELT
AJÁNLATAINK:

Ajándék hűségpon
t

3
db vásárlásakor+ 1

Soproni ízesített, 
alkoholmentes sör
dobozos
0,5 l
(578 Ft/1 l)
(+visszaváltási
díj: 50 Ft)

289
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

3
db vásárlásakor+ 1

2020 %%-- Minden 

Müller termék

árából!**

Ajándék hűségpon
t

2
db vásárlásakor+ 1

2020 %%--
Minden Real Nature 

joghurtital

árából!**

Ajándék hűségpon
t

1d

b vásárlásakor+ 2
Rio Mare 
tonhaldarabok
töltőtömeg: 3×56 g
(13.089,29 Ft/1 kg)
töltőtömeg: 3×52 g
(14.096,15 Ft/1 kg)   

2.199
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

2
db vásárlásakor+ 1

S-BUDGET 
csemegeuborka
6-9 cm-es
töltőtömeg: 360 g 
(1.441,67 Ft/1 kg)   

519
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

4
db vásárlásakor+ 1

Lucullus fűszersó, 
fűszerkeverék, gyorspác
többféle
1 db  

239
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

3
db vásárlásakor+ 1

2525 %%--
Minden Kotányi 

mono fűszer

árából!**

Ajándék hűségpon
t

1d

b vásárlásakor+ 1
Jar 
mosogatószer
1,35 l
(1.110,37 Ft/1 l)   

1.659 Ft

1.499Ft

Ajándék hűségpon
t

3
db vásárlásakor+ 1

439
CSAK

Ft

Jana ízesített víz
1,5 l
(292,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft) Ajándék hűségpon

t

3
db vásárlásakor+ 1

399
CSAK

Ft

Rauch MyTea 
jegestea
1,5 l
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Ajándék hűségpon
t

1c
so

mag vásárlásakor+ 2
Ooops! Excellence
toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;
16 tekercs/csomag
1 csomag
(124,94 Ft/1 tekercs)   

1.999
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

1d

b vásárlásakor+ 1
Dove tusfürdő
Men Clean Comfort
400 ml
(3.497,50 Ft/1 l) 
Hydrate
450 ml
(3.108,89 Ft/1 l) 

1.399
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

3
db vásárlásakor+ 1

Apenta+ 
funkcionális ital
0,75 l
(425,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

319
CSAK

Ft

Ajándék hűségpon
t

1d

b vásárlásakor+ 3
Old Spice tusfürdő
1 l

3.699 Ft

3.385Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 07. 23. és 08. 05. 
között érvényes!
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Jó döntés,
ha üdítő 

árakra 
vágysz!

éveévéééééééééééééééééééééééééééééééééé

JÓ DÖNTÉS
A GRILL-
RAJONGÓKNAK!

A mi húsüzemünk.

19* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Kedvenc pékárudat nyitvatartási időben 
folyamatosan beszerezheted!

Fahéjas 
csiga

Magvas cipó 
kovásszal

Vadkovászos 
félbarna vekni

SPAR 
virslis rácsos

Gyűrűs fánk 
eperízű, 
csokoládéízű 
bevonattal

S-BUDGET 
bagett

Jó reggelt! 
félbagett SPAR sajttal 

szórt pogácsa

MINDIG ELÉRHETŐ
KEDVENCED

Retro kifl i

Kovászos 
cipó

Teljes kiőrlésű 
stangli

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle

SPAR 
kakaós csiga Sajtos stangli

Fehér vekni
Olívás paillasse

SPAR
császárzsemle

virslivel

Cappy Ice Fruit 
gyümölcsital
1,5 l 
(412,67 Ft/1 l)
Cappy 
Lemonade
1,25 l
(495,20 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

619
CSAK

Ft

Pepsi 
szénsavas üdítőital
4×0,33 l
(832,58 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 200 Ft)

1.099Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
949Ft

(718,94 Ft/1 l)

XIXO jegestea
1,5 l
(252,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

379
CSAK

Ft

Yippy gyümölcsital
0,33 l
(1.360,61 Ft/1 l)
2 db-tól:
(996,97 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

449 Ft
2 DB-TÓL

329 Ft

-26%
2 DB-TÓL

SPAR Verde ásványvíz
0,75 l
(172 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Ajánlatunk a SPAR Verde 
fröccsvízre nem vonatkozik!

129Ft

MYSPAR ÁR*
6 DB ESETÉN

99
(132 Ft/1 l)

Ft

-23%
6 DB ESETÉN

MYSPAR-RAL

Hell energiaital
0,25 l
(1.276 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

319Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
239

(956 Ft/1 l)

Ft
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MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 07. 24–26.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

éveévéééééééééééééééééééééééé

Megannyi
újdonság

649Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-20%
519

(1.038 Ft/1 kg)

Ft Danone élőfl órás, 
gyümölcsös joghurt
4×125 g
(1.298 Ft/1 kg)   

HÉTVÉGI ÁR:
Ft2.499

Sous Vide garnéla
fokhagymás zöldfűszeres,
édes fűszeres, fűszervajas;
csomagolt
160 g
(15.618,75 Ft/1 kg)   

3.690Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-18%
2.990 Ft

/1 kg

Regnum BBQ 
magyaros sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; 
friss; pácolt; fűszerezett;
tálcás  

MINDEN 
KINDER JÉGKRÉM 

ÁRÁBÓL

-25 -25 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
1 L-ES HEY-HO 

GYÜMÖLCSITAL 
ÁRÁBÓL

-25 -25 %
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
CERBONA 450 G-OS 

GRANOLA 
ÉS 20 G-OS SZELET

ÁRÁBÓL

-25 -25 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Valsoia jégkrém
4×120 ml (4.581,25 Ft/1 l)
4×129 ml (4.261,63 Ft/1 l)

2.699 Ft

2.199Ft

-18%

Spórolás: 500 Ft

új új
Grapy kékszőlő ízű, 
szénsavas üdítőital
0,33 l
(1.209,09 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

Karaván 
szeletelt sajt
többféle
125 g
(4.792 Ft/1 kg)

új

599
CSAK

Ft

Somersby cider
dobozos
0,5 l
(918 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

HÉTVÉGI ÁR:
Ft459

új
Monster energiaital
0,5 l
(838 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

419
CSAK

Ft

Étkezési paprika
1 kg

698Ft

HÉTVÉGI ÁR:

679 Ft

Lapos 
őszibarack
1 kg

1.299Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-42%
749 Ft

0723_ISP_20-01.indd   200723_ISP_20-01.indd   20 2026. 07. 16.   14:182026. 07. 16.   14:18



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


