Ervényes: 2026. 07.09. csiitértoktsl 2026. 07. 15. szerdaig

Sziilinapi akciok .
es szuper arak!

4

#1 LOVE
haza

Pottyos Taro Rudi
6 db-os multipack

6x51
(4.571,90 Ft/1k ?

-39%
Norvég

4 9 9 iy lazacfilé
csaladi kiszerelés;

o csomagolt
spérolas: 320 Ft (4.990 Ft/1kg)

flstolt, fott tarja

PP a kiszolgalépultban
Sporoldas: 130 Ft (3.990 Ft/'I kg)

SPAR HAZAI.SZERETEM Dr. Oetker
fUrtos bébi-szilvaparadicsom Ristorante pizza
& csomagolt gyorsfagyasztott
4 250 g (1.356 Ft/1kg) 320 g (4.996,88 Ft/1kg)
340 g (4.702,94 Ft/1kg)
2 db-tél:
(2.809,38/
2.644,12 Ft/1kg)

£

2DB-TOL

899"

i Jim Beam

! White whiskey,
Pineapple anandszizd
bourbon whiskey alapu
likér

G- 071

(8.570 Ft/11)
(+visszavaltasi
{ dij: 50 Ft)

REGRADN

PINEAPPLE

Douwe Egberts Omnia L=

szemes kavé
Classic, Espresso,
Gold Crema

1kg

| CSAK |
7.499"

Mini espresso kavéf6zo
Szv612/3

teljesitmény: 800 W;
nyomdas: 3,04 bar;

viztartaly-kapacités: 0,6 I-es;

2-6 személyes
1db

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07.09. és 07. 22.
kozott érvényes!

|___CSAK |
24.999"

LRI

O SZzaARVAS)

AZEV

EV HIPERMARKETE 2026* BT 20 Gl

*Az Ev boltja 2026 Hipermarket fékategéria gydztese: INTERSPAR Budapest XI., Oktéber 23-a u. 8-10.




\

KOSTOLY 350

BELE AU

O . e, D
NZEIBE! T e
»— S 89y

9
(1.663,33 Ft/1kg)

GYOZA

' | Moz @
» i ;\ ll [ SPAR Asia
- — ¢ edamame
¥ | bab hiivelyben
| gyorsfagyasztott
IT™=rr-

SHRIMPS & VEGETABLES

- -16% |
_B59SFt—
499"

spérolas: 100 Ft

SPAR Asia gyoza
gyorsfagyasztott

250g
(5.596 Ft/1 kgg

1.399"

iy =
R 4
HW L. SPAR Asia
%9 - Churro Style hotteok
SPAR Asia garnéla SHRNF . gyorsfagyasztott
panirozott; elésutott; 400
o gyorsfagyasztott (7.497,50 Ft/1 kgg
SPAR Asia 200 g (11.495 Ft/1kg)
ﬁvegtészta 240 g (9.579,17 Ft/1kg)

1009

(3.490 Ft/1kg) 2~.2ré99gﬁ”9 -
CSAK

2.999"

SPAR Asia
wokzoldség
gyorsfagyasztott

p;lg—ko SPAR Asia panko
PAN’ERMEHL » Ppanirmorzsa

csomagolt
2009
(2.895 Ft/1kg)

\

750
(1.198,67 Ft/1 kgg

1.299Ft
899"

699t

579"
spérolas: 120 Ft




Ismerd meg tipikus és autentikus
azsiai finomsagainkat szenzdcids aron!

= e e
: \ ragacsos rizs
1kg

" KLEBRE)S H

STIGKY RICE

gV,

-20%

—1L499Ft—
99"
1.1

Sporolas: 300 Ft

SPAR Asia
sushigyombér

toltétomeg: 110 —2-309Ft-
e Ia] (7.263.64 Fi)1 kg II 899“ SPAR Asia BIO-kimchi
[ ]

natar, pikans

260 g
spérolas: 500 Ft (7.303,85 Ft/1 kg)

MIE
NUPELN

e KN

SPAR Asia
mietészta
250
(1.996 Ft/1kg

(eon
| nuoely & &
I {3 . Jﬁzm‘fﬂ SPAR Asia

jézminrizs

999+t

Ve 799
i i spérolas: 200 Ft

& i " i
e == . rt  udontészta
599 3009

s (1.996,67 Ft/1kg)

Feme @

SPAR Asia CURRY SPAR Asia
alap és leves | KDKOSSUPPE rékszirom chips
tébbféle [ - 100
1db (6.990 Ft/1kg

—899-Ft

699"
spérolas: 200 Ft

spérolas: 100 Ft




‘ ’;

SQSZDHE
-1 Grzyby Mun

Delikatna

bio kimchi a
natdr, klasszikus csipés; | = i
csomagolt = | = ]
300 = | = EE -
(7.663,33 Ft/1kg : & = F J =
£ o =

| CSAK === SN P

==

2.299Ft w 'll TOKYOTO

s W Ot

Vifon Tokyoto rﬂ"“\.
porkolt e
tengerialga-lap -
1csomag

goji bogyo
799" i 30%
(7.990 Ft/1kg)

—1L99S%Ft—
Ft
1.399

Kikkoman szojaszosz Sen Soy levesalap és sz6sz Blue Dragon wok sz6sz Sun Hee Udon Suree szezamolaj
150 ml 80g 120g tésztas készétel 150 ml

(12.660 Ft/11) (7.487,50 Ft/1kg) (4.158,33 Ft/1kg) 240 g (6.245,83 Ft/1kg) (13.326,67 Ft/11)

250 ml

(7.596 Ft/11)

Wy W

SEM S0V

|||||

1.999-
MYSPAR AR*

379, | {8 T

_JO9SFt
2.449/2.689Ft Ft 499 Ft
: p Ft 449 1 ° 29 9

1.899 consoriva) demied

S-BUDGET azsiai zéldségkeverék S-BUDGET e 2 S-BUDGET édes @
gyorsfagyasztott kékusztej chiliszész L L
750 g (1.118,67 Ft/1kg) 400 ml 300 ml Bio Gzsiaisz6sz .— -
(1.247,50 Ft/11) (1.830 Ft/11) - indiai curry |
3409 P—— }
(2.938,24Ftikg) [+ = = "n
thai curry, 3
indonéz =
féldimogyoros YxRg,
3459 o Fio-Cyrry-Sauct |'
(2.895,65 Ft/1kg) —
azsiai
P édes-savanyi
SHEET CHiL 350¢
(2.854,29 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

-25%

-21% : =23%

399"
5

spérolas: 150 Ft spérolas: 300 Ft




Bibigo gyoza
elékészitett;
gyorsfagyasztott
300¢g

(6.330 Ft/1kg)

spérolas: 500 Ft

Mico keksz
tobbféle

88¢g
(11.352,27 Ft/1kg)

Sushirizs
250 g (3.596 Ft/1kg)

Fresco di Forno
azsiai tészta
Bombay curry,
Satay curry;
csomagolt

3209

(4.031,25 Ft/1kg)

—1.680-Ft—

1.290°

spérolas: 400 Ft

spérolas: 300 Ft

Royal Family
mochi siitemény
tobbféle

120 g (11.658,33 Ft/1kg)

spérolas: 600 Ft

Sushi szett

9-részes; bambusz szervirozé lap;
meéret: 30x19,56x3,5cm;

4 porcelantal, evépalcika
ar:2.999 Ft

evépalcika

bambusz; 19,5 cm-es;

50 par/csomag

ar: 799 Ft (15,98 Ft/1 par)
tal

porceldn; tébb szinben;
100 ml-es; ar: 499 Ft

155 ml-es; ar: 699 Ft
1szett/1 csomag/1db

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 09. és 07. 22. kozott érvényes!

FROSTA dzsiai csirkés wok
gyorsfagyasztott

4509
(2.664,44 Ft[1kg)

Pure Food dzsiai készétel
kokusztejes tikka masala

csirkemell jGzmin rizzsel,

z6ld currys csirkemell basmati rizzsel;
csomagolt
3509

(3.971,43 Ft/1kg)

spérolas: 409 Ft

L T ]
P LT

Kiihimann kimchi
csomagolt
200

g
(8.450 Ft/1kg) S

Pepero csokis palcika Roku Nikka Days )
tobbféle japén gin, Noryo Tea Edition gin Blended japan whisky
329,479 0,71(17.855,71 Ft/11) 0,71

spérolas: 160 Ft

Porcelantal
evopalcikaval

4 bambusz evépaicika;
2 db/szett;

13x6,5 cm; ar: 2.299 Ft
16x10 cm; @r: 2.999 Ft
1szett

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft
i |
e

)
i)

JAPANESE CHAFT €3

12.499"

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 09. és 07. 22.
k6z6tt érvényes!

(16.427,14 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

13 789Ft—
i Ft
e spérolas: 2.290 Ft

Wok

Granitec nyéllel;
32cm-es

1db

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 09. és 07. 22.
kozott érvényes!




-24%
o A7
_529Ft
399,10% Reghum rakott
erdélyi szalonna
. a kiszolgaloépultban
Sporolds: 130 Ft (3 990 Ft/'l kg)

a0 ES
449

(4.490 Ft/1kg)

Master Good
Royal csirkecomb
aszpikban

a kiszolgalépultban
(3.990 Ft/1kg)

Ft
399"
spérolas: 130 Ft

Csabai langolt kolbész
a kiszolgalépultban
(4790 Ft/1kg)

599t

Ft
479"
spérolas: 120 Ft

6

Regnhum Gusto sonka
spérolas: 120 Ft a kiszolgalopultban

i e
2 L L
E
Regnum ° - \
juhbeles virsli ( - >

=-22%

Spéroléas: 100 Ft

S-BUDGET
f626 cserkészkolbdsz
a kiszolgalépultban el B,
(4.290Ft/1kg) : T ——,
> — & Vi
* el e vy - Sty
MYSPARAR il Y : ™ y

-23%
329"

(3.290 Ft/1kg)

Ar
o

Regnum BBQ
grillkolbasz
csomagolt
4009

(3.247,50 Ft/1kg)

CSAK

eFeF fokhagymads Berger
csirkemellcsemege hagyomanyos sonka
fliszeres iz{i bevonattal szeletelt, csomagolt

a kiszolgdalépultban 130 g

(2.990 Ft/1kg) (7.684,62 Ft/1kg)

s

—399-Ft 1.299Ft
Ft Ft
299" 999
spérolas: 100 Ft spérolas: 300 Ft

Gyulai kolbész v Morliny

szeletelt, csomagolt szeleteltbacon

809 P EUEE csomagolt

(6.862,50 Ft/1kg) 150 g
(3.260Ft/1kg) W

| HORLINY

—899Ft
489"
spérolas: 410 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

spérolas: 300 Ft

akiszolgalépultban T .
(3.490 Ft/1kg) y Y

S-BUDGET
csemege karaj
szeletelt, csomagolt

100
(3.790 Ft/1 k ()]

MYSPAR AR*
-15%
319"

(3.190 Ft/1kg)

Ar
o

Regnum cslilok felvagott .

a kiszolgaloépultban
(2.590 Ft/1kg)

-2“6

259"

Spérolas: 70 Ft

(2.290 Ft/1kg)

SPAR Kélyok
csirkemellsonka
szeletelt, csomagolt
100g

(4.490 Ft/1kg)

—599-Ft
449"
Sporolas: 150 Ft

Semec sertésteperté
csomagolt

200g

(4.745 Ft/1 kg)

LI199Ft

949
spérolas: 250 Ft

(SEMEERE RARN]

a kiszolgalépultban
(2.990 Ft/1kg)

S-BUDGET DAN SZALAMI
dan szalami
szeletelt,
csomagolt
100g
(3.990 Ft/1kg)

Pick sertésparizsi,
flistizes parizsi
csomagolt

4009

(1.725 Ft/1kg)

|_CSAK |
690"

MYSPAR KUPONOS AR

Pick Rakoczi szalami
szeletelt, csomagolt
80g

(9.987,50 Ft/1kg)

799"

MYSPAR
KUPONOS AR:
5 9 9 :

(7.487,50 Ft/1kg)



eghum
sertéskaraj
csont nélkul;
a kiszolgalopultban

CSAK

N 1.544"

(Regnum )
e

CSAK

Regnum

[1A00% {3 marhanyak, -tarja
(Regnum) 4.1 90 IM csont nélkiil;

Yermatl a kiszolgaloépultban
Regnum
fliszeres sertéscsiilok
csont nélkul; friss;

pacolt; flszerezett;

a kiszolgdlépultban

CSAK

Ft | i
2 299"“" * (Regnum )
[ J ' 9

L P

CSAK

2.399"
kg
o

CSAK

(TN
(Regnum)
Regnum pikans

pecsenyekolbasz
a kiszolgalépultban

S-BUDGET
sertés-marha
daralt hismix
talcas

400g

(2.497,50 Ft/1kg)

A
(Regnum)

o
Regnum BBQ fekete
fokhagymas sertéscsaszar

csont nélkul; szeletelt; friss; pacolt;
fliszerezett; talcas

CSAK

2.990"

Regnum
sertéslapocka

csont nélkdil;
a kiszolgalépultban

AZEV
+ BOLTJA *
2022

AZEVFRI A
KERESH &

1.299"
fkg
®

e

AZEV
* BOLTJA * BT e

AZEV
+ BOLTJA *
2024

AZEV
BOLTJA
2021 2025

AZEVFRISS HUSARU

AzZEVFR Acky i i
KERESKEDOJE e

KERES

2021 2022 2024 2025

A SPAR az év
FRISS HUSARU kereskeddje

Ko6szonjiik!

2026

TANN sertés, Fiatal kakas, jérce S Pulykamelifilé*** SR S-BUDGET STRRGE

csirke sous vide csomagolt sﬂ" s %\ | akiszolgdlopultban ss* Z 6-’?45\,:\ egész csirkecomb ss} i 6-’?45\,:\
csomagolt Iy M e 81 akiszolgalopultban®+* Py M
500 & 5/ N »- | ésvdakuumcsomagolasban \& A

g
(5.598 Ft/1kg)

Spérolas: 800 Ft

07.09. és 07.12. kozott
2.899"
kg

[}

(o2.7.1 ¢

07.09. és 07.12. kozott
799"
kg

4

hapig

ooy s s Y, | Hnotem
MYSPAR KUPONOS AR csomagolt csomagolt csomagolt \S@‘%‘: %:?6% 50 Ft/1 kg)
E?t'f:l?;zﬁﬁzlir %?9?1?25 Ft/1kg) ?283%,25 Ft/1kg) ?50.85% Ft/1kg) N ' o ¢
gggn;c(lg.%gem Ft/1kg) G S R

MYSPAR

3 ‘“Rnuﬂ é-"'-
Ll
\4;:1 iy

07.09. és 07.12. kozott

m\' %
AN
\s L “““H‘ =

KUPONOS AR:
o [V YA 07.09. és 07.12. kézbtt 07.09. 65 07.12. kézbtt
| - =
1.399" & - LBOFE 2EOSFL. 2700Ft
1.529 2.349 2,529

***Ajanlatunk csak a baromfipulttal rendelkezé Uzleteinkben érvényes!



L]

6 dontés aropogos friss

Extra sajtos rad
frissen sttve

Kovészos cipo
frissen sitve

-18%

—B49Ft

Ft
449"

Kii_l.éNl.EGEs
AJANLATUNK

spérolas: 100 Ft

s j’i.—\"

B 5

SR Gylirds fank
u pisztaciatéltelékkel;
tejcsokoladés:

SPAR : !
csdaszarzsemle bevonattal
frissen sttve
-20%
Meggyes : 69 Ft 195

e . g -T¢ . . - Ft
spérolas: 50 Ft Parna ... 3 DB-TOL bt o ' o ' ' 399hdb
frissen sltve Ft : Do e i -
\ j Nidb A S o : ety
T z =t -'9 4 Spérolas: 100 Ft
; 1 e L S 5

Durum cip6 Schulstad Bistro Mini hamburgerzsemle 7DAYS Family ; - J:Incola : ST
szeletelt, csomagolt hamburgerzsemle szines; csomagolt pack croissant . ) gluténmentes pita = -- =
4009 csomagolt 1289 csomagolt ; csomagolt T
(1.647,50 Ft/1kg) 3249 (4.679,69 Ft/1kg) - 185 g 190g

(2.466,05 Ft/1kg) (4.318,92 Ft/1kg) -(5.257,89Ft/1kg) ., .

WOTRHET
BISTRO

Frimhe
FANEIMEFA Afr

| -14%
: —B9SFt
s ; 99 Ft
(1.372,50 Ft/1kg) spérolas: 200 Ft G 5 spérolas: 200 Ft

SPAR enjoy. SPAR enjoy. Fanan padlizsansalata Hello Food gylimélcsleves Méréi Pékség Bounty kocka
téliszalamis bagett tojassalata tradiciondlis; majonézes; hazi vegyes gyimélcsleves, 2 db/csomag
csomagolt e csomagolt; R EOYE csomagolt erdeigylmolcs-leves, szamécakrémleves; = 1csomag
1db az énkiszolgdlépultban 200 g csomagolt (595 Ft/1db)
3009 (3.495 Ft/1kg) 330 g (3.330,30 Ft/1kg)
(3.663,33 Ft/1kg)

—
i T ]
: : G2 iz VB
"11.“ ‘I MpUTLL - R ‘Erll_ll-ii‘” ﬁé}
k 3 S saLima a3 _

-

\
-

7 --.:\.cl s - s 1.099-

—1389Ft—

1.099Ft —989Ft—
Ft Ft Ft
799 1.099 699 2
. 799
spérolas: 300 Ft spérolas: 300 Ft spérolas: 260 Ft (2.421,21 Ft/1kg) el spérolas: 300 Ft

8 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Riska ESL tej

D or s erclom KOSZONJUK NEKTEK!

! | - | FiatE B AzEvgyorsfagyusztott-termekkereskecloje di AZE
& S SRR S ‘aSPARMagyarorszag! _ 2 B + BOLTJA « 8

R!s“_ﬁ SPAR panirozott csirkemellfilé SPAR free from Sprint fekete szeder
TES 2 8% készre sttétt; panirozott; gyorsfagyasztott laktézmentes pilliZld  gyorsfagyasztott
7809 sajttal toltétt 300g
(2.947,44 Ft/1kg) el = (2.663,33 Ft/1kg)
-)}{(— gluténmentes ffeﬁe .éé.

panirban
elésuitott; panirozott;

%% CSIRKEMELLFILE BT

Laktdzmentes sajttal mrm.-r

Csirkemell
iy gluténmentes panirha

(3.391,07 Ft/1kg)

269" Sl 207

2699 Ft_ 99"
Tolle UHT tej 2 299 Ft m 7
:,IS%—os zsirtartalom ® spérolas: 600 Ft H\Eﬂ%- sporolas: 200 Ft

rw'ﬂiungﬁr ‘

e SR
Gulliver palcikdas jégkrém SPAR jégkrém Magnum multipack
120 mi 151 P . 3 db-os jégkrém +AJANDEK ( A
(4.158,33 Ft/11) (1.099,33 Ft/11) CITROMOS 3x90 ml 1db 3x85 ml-es
iy o AFieseRoLAPR1Es N (9.255,56 Ft/11) Magnum multipack
mango6-kokusz
O ’ jégkrémvalogatas

Magnum 3 db-os
multipack jégkrém
vdasarldsa esetén!

i VANiI. A
| 65 cIoKOLARE 20

JEGKEEM
e Kérjik, az ajandékot is vidd
magaddal a pénztérhoz!

MYSPAR AR*

_A409Ft

2 Ft
69 | .
spérolas: 140 Ft (866 Ft/11)

Mizo tejital Magyar tejfél Mizo taroé Ammerldnder Bords Eve margarin
450 ml 20%-0s zsirtartalom félzsiros markazott vqj tobbféle
(886,67 Ft/11) 800 g 450 g 250 g 500g

gi (1123,75 Ft/1kg) (1.664,44 Ft/1kg) (1.996 Ft/1kg) (1178 Ft/1kg)

-
Mizo \_ g;w,:;rff;ﬁ
résges ind Félzsinos 1 - .

4

Mrt
589

—99S%Ft
Ft
Sporolds: 90 Ft 899

Danone Actimel joghurtital Jogobella
4x100 g gyimodlcsjoghurt H
(1.497,50 Ft/1kg) 900 g —— o
(767,78 Ft/1kg) Grills E]t
LAKTOZ- C = = Afperyas-jalnpeiios =
MENTES i
VEGAN

TERMEK

MINDEN
NOVENYIHUTOTT
DESSZERT-
KESZITMENY
ARABOL!**

=-20%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

MINDEN
DARABOS, HUTOTT
KINDER SZELET

ARABOL!**

MYSPAR AR*

-15%

sapecs

Spéroléas: 250 Ft



L]
,-‘“""'.-.Jéve“
[ sPAR[D]
Rio Cold Press S-BUDGET S-BUDGET
limonadé Serrano sonka reszelt sajt w1
400 mi (1.747,50 Ft/11) = ! szeletelt, tébbféle e
2db-tél: (997,50 Ft/11) o v N csomagolt 2509
(+visszavaltasi dij: 50 Ft) ¥ 100g : - (3.036 Ft/1kg)
£ ‘ (9.990 Ft/1kg) - o N UDGET 2db-tol:
2db-tol: TR - (2.396 Ft/1kg)
(7.990 Ft/1kg)

¥ RASPRERRY

999 Ft
2DB-TOL

«
‘'me

699 Ft
2DB-TOL

399"

.

-

799"

759 Ft
2DB-TOL

S-BUDGET croissant
kakabs, epres krémtéltelékkel; csomagolt

Falni J6! hot dog
csomagolt

140 g EANRSVISNN | 55 g (3.517,65 Ft/1kg)
(2.992,86 Ft/1kg) haga 2 db-tél: (2.811,76 Ft/1kg)
2 db-tél:

(2.350 Ft/1kg)

419 Ft
2DB-TOL

329"

299 Ft '. AT {EIIIIEMU *
2DB-TOL F oo/ O

239"

SPAR Twisty palcikés

sorbet jégkrém
70 ml

(2.700 Ft/11)

2 db-tal:
(1.985,71Ft[11)

2DB-TOL

139"

Sprint Natura zéldborsé Gere Tamas
gyorsfagyasztott Olaszrizling
450 g T szaraz fehérbor
(1.553,33 Ft/1kg) Rosé
2db-tol: szaraz rosébor
(1.108,89 Ft/1kg) 0,751
(3.332Ft/11)
"}é‘ 2 db-tol:

(1.865,33Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

¥ 2.499 Ft
2DB-TOL W L 2DB-TOL

499

Vénusz étolaj
11

HAZAI
TERMEK

EULOGNESE |

PANZANI szc‘gsz Es
TESZTASZOS2Z
CARBONARA ARABOL!**

Irabnl o il e B

e

=-20%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

Thummerer
Terra Fehér
szaraz fehérbor
Terra Rosé
szaraz rosébor
0,751
(2.932Ft/11)

2 db-tél:
(1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2.199 Ft
2DB-TOL




Bravos Classic
orélt kaveé
2509

(5.996 Ft/1kg)
2 db-tél:
(4.396 Ft/1kg)

AN
cc

wl
ROAST
AND GROUND
COFFEE

1.499 Ft
2DB-TOL

1.099"

@ CLASSIC

Szentkirdlyi
Egy Csepp,
extradas
asvanyviz
151

(199,33 Ft/11)

2 db-tél:

(146 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

299 Ft
2DB-TOL

Topjoy
gyumélcslé, -ital
20-100%-0s
gyumélcstartalom
11

729 Ft
2DB-TOL

599"

-~
Schweppes,
Canada Dry
szénsavas uditéital
151
(499,33 Ft/11)
2 db-tél:
(399,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

749 Ft
2DB-TOL

599"

Staropramen sor
dobozos

051

(878/938 Ft/11)
2db-tél:

(738 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

439/469 Ft
2DB-TOL

369"

(1 390,91 Ft/11)
2db-tél:
(1.269,70 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

459 Ft
2DB-TOL

Syoss Oleo
hajfesték
1db

2.599 Ft
2DB-TOL

1.799"

Splendid altalanos
tisztitokendé

80 db/csomag '
1csomag
(7,86 Ft/1db)
2 csomagtol:
(6,24 Ft/1db)

Felix Soup
macskaeledel
6x489 i

(3.815,97 Ft/1kg) s .
%3d1t;t§:rt/1 kg) fw -
121, Gl e

1.099 Ft
2DB-TOL

899"

Kolin zabpehely
nagyszemd, finomszemu
500 g

(1.998 Ft/1kg)

1db

MYSPAR AR*

-20%

(1.598 Ft/1kg)

Knorr Cup a Soup leves
tébbféle

295/379-
MYSPAR AR*

229

Felix 4 pack
macskaeledel
4x85¢g

(2.938,24 Ft/1kg)
2 db-t6l:
(2.202,94 Ft/1 kg)

8-

olix

FI‘IH'IJ.E-TIL'.-

=

- | - : :ﬁ;frf.t

999 Ft
2DB-TOL

749

Douwe Egberts

Omnia Classic _

oéroltkave
Tkg

MYSPAR AR*

-13%

o

Nescafé Farmers Origins
kavékapszula

629 Ft
2CSOMAGTOL
499
v
Longlife elem u - v
alkdli; AA, AAA; S
8 db/csomag V_ﬁ. HTA
1csomag
(274,88 Ft/1db) =
2 csomagtol: i 4 .
(192,38 Ft/1db) 1 I ‘[I T v v
Vﬁ. RTA

(RIRA

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 09. és 07. 22. kozott érvényes!

2.199 Ft
2CSOMAGTOL

1.539"

Teekanne tea
tobbféle; filteres

tobbféle; 10 db/doboz 459

1doboz

50 g (17.980 Ft/1kg)

(139,90 Ft/1db)

A kévékapszula a
Nespresso® kavéfézé
gépekkel kompatibilis!

1.399-
MYSPAR AR*

=-14%

(119,90 Ft/1db)

MYSPAR AR*

=-27%

(50 g:12.980 Ft/1kg)




Jutssz és nyerj a Pllotuvall
Idétartam:

2026.07.02. - 08. 05.

Részletek:
www.nyerjakedvenceiddel.hu/sparjulius

f‘ lt!l.'f

(4 !-~mu Fﬂﬁ!"“ 1& EE""H

n

Pllota keksz : ': .
tobbféle

180g

(4.938,89 Ft/1kg)
vanilias karika

G s L, T

v
v
e
"R
b
Y
v
N
v
o
"
0
"
"
"

Szentkiralyi Powerade Hydro Active, Rauch MyTea Apenta,
asvanyviz izotonias ital jegestea Apenta Light, .
151 051 151 Vitamixx szénsavas |
(159,33 Ft/11) (1.098 Ft/11) (266 Ft/11) uditéital )
(+visszavaltasi (+visszavaltasi g— (+visszavaltasi 151
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) g dij: 50 Ft) (266 Ft/11)
| = (+visszavaltési
P dij: 50 Ft)

;f.ﬁ!r !'[;”p

MYSPAR AR*
-27% B30 Ft
399" 399

(798 Ft/11) spérolas: 240 Ft

SN .

-20%
319

(212,67 Ft/11)

MYSPAR AR*

-37%

g B
.I.-.'.I-"" AT TR

o T

Ajanlatunk az1,5 I-es
Szentkirdlyi extra dis termékre

(19,33 Ft/11) nem vonatkozik!

Coca-Cola,

Pepsi T
szénsavas uditéital =

Coca-Cola

S-BUDGET energiaital

Fanta ' szénsavas uditéital 0,251
szénsavas 151 ‘ -. 4%0,331 250 (676 Ft/11)
uditdital (352,67 Ft/11) z Ji—N (756,82 Ft[11) (+visszavaltasi
2,251 (+visszavaltasi A (+visszavaltdsi dij: 200 Ft) Ft/1db dij: 50 Ft)

(341,78 Ft/11) dij: 50 Ft)

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2 @ L e i i

mens. | i '"2" e

250 ml >

-15% ~—

—199-Ft
Ft
s 169

spérolas: 30 Ft

Florence 5 3 Nyakas = Kreinbacher Torley Selection Mionetto »
Irsai Olivér | | Irsai Olivér, Nagy-Somléi Cuvée Brut, Extra Sec { Prosecco d
szaraz fehérbor N Aligvarom szaraz fehérbor #I1LOVE szaraz fehér pezsgé | #I1LOVE szaraz fehér pezsgé
Muskotdly szaraz fehérbor 0,751 hazai 0,751 [ haga Prosecco Rosé

félédes fehérbor 0,751 (3.732Ft/11) ’ (4.265,33 Ft/11) szdraz rosépezsgd

0,751 (2.265,33 Ft[11) (+visszavaltasi (+visszavaltasi | | ‘ 0,751

(1.332Ft/11) (+visszavaltasi dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) n i Vil (4.532Ft/11)

(+visszavaltasi dij: 50 Ft) } | [ | ’ (+visszavaltasi

dij: 50 Ft) ' ‘ . ‘ dij: 50 Ft)

¥ , ,
#1 LOVE :
hazai '

-25%
2.399"

MYSPAR AR*
-21% |
2.199"

(2.932Ft/11) (3.198,67 Ft/11)

12 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




+AJANDEK

¥ 1db 35 g-os
5 sajtizti Mogyi Mons stix
}* 1db 300 g-os s6s vagy
sétlan Mogyi féldimogyoré
. vdasarldasa esetén!
rmagyl ) b Idétartam: 2026. 07. 09 - 07.15.
S - .

FALDIMDEYDRY : ' Kérjak, az ajandekot is vidd - .
Tonkel, wkl

magaddal a pénztarhoz!

u{'mpng;% -

P e

R }.ﬁuam "E"

T I T yaaaadandan

...-‘4.-.u-|||-|--||--||-r||---|{; IR RN R

" W TETEETEREY

p ; y ; o IR TR

! W . T TR

n . F " radnnguadan

! P TEY
W
"o
!
e

Mogyi
foldimogyoré
sétlan, sés
3009

(3-330 Ft/1kg)

1 Spérolas: 400 Ft

Kinder csokoladé Lovita Blondie Brownie Chio Hula Hoops chips Mogyi Mons Lay's chips

100g tobbféle tobbféle tobbféle tobbféle

(6.890 Ft/1kg) 152 g (3.940,79 Ft/1kg) 709 70 g (6.414,29 Ft/1kg) 110 g (8.718,18 Ft/1kg)
Lovita teasiitemény (5.700 Ft/1kg) 90 g (4.988,89 Ft/1kg) 120 g (7.991,67 Ft/1 kg)
tébbféle 130 g (7.376,92 Ft/1kg)

168 g (3.565,48 Ft/1kg) 2db-tél:
(6.354,55/5.825/5.376,92 Ft/1kg)
r'.'.

CHOCOLAT E

nayme II

MYSPAR AR*

-13%

2DB-TOL

(5.990 Ft/1kg) spérolas: 100 Ft

Friss+ alkoholmentes, BE(er) Cool Dreher Gold sér 1664 Blanc bazasér, Borsodi sérpack
izesitett malataital vilagos sor dobozos - E 1664 Rosé , dobozos
dobozos dobozos 051 b dobozos 6x0,51 3"7
0,51 0,51 (858 Ft/11) i 1w 0,51 (633 Ft/11)
(598 Ft/11) (438 Ft/11) (+visszavaltasi R (898 Ft/11) (+visszavaltasi Ft/] db
(+visszavaltasi | (+visszavaltasi dij: 50 Ft) v (+visszavaltdsi dij: 300 Ft)
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) ( dij: 50 Ft) Fos
Dreher
Catalal
Te agy
A termék csomagolasa i H:d:lﬂ

aruhéazanként eltéré lehet!
a2e. i
MYSPAR AR*

-18%
349

(698 Ft/11)

Aperol Malibu Finlandia iB) Zwack Unicum, Cointreau
aperitifital B karibi fehér rum Ly vodka, | Unicum orange Bitter narancslikér
0,71 | kékuszizesitéssel } = '?_ grapefruit vodka | gyégynadvénylikér 0,51
(7.855,71 Ft/11) 1 0,71 f== 1 0,71 | | 0,71 A (13.598 Ft/11)
(+visszavaltasi I (6.855,71 Ft[11) (7.855,71 Ft/11) (9 641,43 Ft/11) (+visszavaltasi
dij: 50 Ft) | (+visszavaltasi (+visszavaltasi dij: 50 Ft)

dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

{

/
/

ovrsh

MYSPAR AR*
-14%
4.699

(6.712,86 Ft/11)



P

y - . Jédontés
kedvenceidnek!

Friskies 12 pack Lovela

kutyaeledel hipoallergén
12x85 g mosészer
(1.959,80 Ft/1kg) 32 mosds

291

(1.034,14 Ft/11)

Spéroléas: 700 Ft

Whiskas

széraz macskaeledel
3,8kg

(1.710,26 Ft/1kg)

_8.499Ft
99" '
6.4 o o
spérolas: 2.000 Ft L T

Whiskas 60 pack
macskaeledel
60x85g
(1.764,51 Ft/1kg)

MINDEN
SANYTOL

Syoss sampon
440 ml
(3.861,36 Ft/11)

balzsam

440 ml

(5.156,82 Ft/11)
-

spérolas: 3.000 Ft

PreVital 24 pack
macskaeledel
24%x85¢g
(1.960,29 Ft/1kg)
24x100 g
(1.666,25 Ft/1kg)

1.699/2.269-

MYSPAR AR*
Ft
) Ajanlatunk két hétig,

(3.384,09 Ft/11) 2026. 07. 02. és 07.15.
! kdzott érvényes!

MYSPAR AR*

-32%

Lactovit testapolo

400 ml
(3.737,50 Ft/11) r r

(1.323,04/1.124,58 Ft/1 kg)

Ajé@nlatunk

. lactodirear
a Pedigree 40 pack i e | M
termékre nem _ﬂ.hf‘a’
vonatkozik! : —

Tlsz_TiTésZER E§
MOSOSZERADALEK
ARABOL!**

MYSPAR AR*

-20%

Ajax éltalanos
tisztitoszer
11

MINDEN
FIN!SI-_I TERMEK
ARABOL!**

MYSPAR AR*

_868Ft _

Ft Ajénlatunk O

7 aregenerdlésé termékre (o)
nem vonatkozik!

Perfex toalettpapir
3-rétegU; 115 lap/tekercs;
10 tekercs/csomag
1csoma

(79,90 Ft/1 tekercs)

Ooops! papirtérlé
Maxi, Maxi Design;
2-réteg; 500 lap/tekercs;
1tekercs/csomag
1csomag

1.5~
MYSPAR AR*

-10%
999"

1.099Ft
799"

Schauma sampon
350 ml

(2.768,57 Ft[11)

400 ml

(2.422,50 Ft/11)

Ajanlatunk

két hétig,
2026. 07. 02.

és 07.15. kozott
érvényes!

Ajanlatunk a Kids
termékekre nem
vonatkozik!
Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 02. és 07.15.
kozott érvényes!

1.299Ft
969

LOREAL

PARIS

REVITALIFT
ASERX3

Ajanlatunk

két hétig,
2026. 07.02.

és 07.15. kozott
érvényes!

14 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



CYIITSDGHORSABBAN (5 e
A HUSEGPONTOKAT!

E RETI KIEMELT
AJANLATAINK:

American Touristeris a re{g|stered trademark of
Samsonite IP Holdings S.AR.L. © 2026 Samsonite.

Magyar trappista sajt Pick téliszalami Wiesbauer Hamé halas
az 6nkiszolgalopultban csomagolt grillkolbdsz pdstétom
(1.990 Ft/1kg) 800g csomagolt tobbféle
(8.748,75 Ft[1kg) 300g 100g
(3.996,67 Ft/1kg) (4.490 Ft/1kg)

_285-Ft— —9.889F
Ft Ft
199 6.999
o

o %
—

3

/

S spérolas: 300 Ft

spérolas: 2.890 Ft

Maggi alap Kotanyi fliszerso, Nestlé Fitness granola
tébbféle fiiszerkeverék, fliszerpac és gabonapehely
1db tobbféle tobbféle

1db 300 g (4.663,33 Ft/1kg)

310 g (4.512,90 Ft/1kg
375 g (3.730,67 Ft/1kg)

Mastio
o

stf*;.;
Fitness

i
24

Ajanlatunk a Kotanyi salatadntet
fliszerkeverékekre és a 90 g-os

spérolas: 400 Ft
allétalpas fliszersokra nem vonatkozik!

Fuzetea Nescafé instant Jacobs Espresso
151 kavéspecialitas kavékoncentratum
(279,33 Ft/11) tébbféle tébbféle
(+visszavaltasi 24x16,5 g 485 ml

dij: 50 Ft) (4.542,93 Ft/1kg) (4.534,02 Ft/11)

24 XL PACK

—2.899-Ft

e 2.199
1.799" :
[ Spérolas: 700 Ft

419"

15



Honyhai eszkiszik KEDVEZO ARON!

iy SiM
)30DACO, SEX
Szédagép BASIC .
BI0OBS; manudlis szénsavasité ;:;;gserpenyo

sz6dagép; fekete;
1db BPA-mentes,
11-es szénsavasito flakon; i

teljesitmény: 1500 W;
tvegfedél hészigetelt fogantyaval;
atméré: 36 cm-es;
magassag: 7cm-es;
kabelhossz: 80 cm-es
1db

—19.899-Ft—

’ Ft
14.999
spérolas: 5.000 Ft

1db Spéci izesitett szérppel;
kb. 60-80 | széddahoz
(télt8saly: 425 g)

1szett

[

22. 999"
spérolas: 7.000 Ft

G3Ferrari Pro 2 pizzasiité

G10204

teljesitmény: 1850 W;

max. hémérséklet: 450 °C;

6 db automata program; 32x32 cm-es

-109.999Ft
79 999 Pt pizzaké; digitalis kijelzs;
[ ] haromréteg(i boroszilikat tivegajto;
spérolas: 30.000 Ft erl;t“chs hitérendszer
Eldobhaté pohar

310 ml-es; 6 db/csoma
ar: 749 Ft (124,83 Ft/1db, c)’

tal

Petal, Hexa; 450 ml-es;

6 db/csomag; ar: 749 Ft (124,83 Ft/1 db)

tanyér
) . . - o i 6 db ;
Minden Aspico és petq{‘:somug SiM
Sodastream szérp L ' £~ 18,8 cm-es; ar: 899 Ft (149,83 Ft/1db)
: s N = 23 cm-es; ar: 1.119 Ft (186,50 Ft/1 db)
Hexa Grdnitserpenyd
14 cm-es; ér: 519 Ft (86,50 Ft/1db) 4-rétegli ILAG® Granitec
20 cm-es; ar: 969 Ft (161,50 Ft/1db) tapadéasmentes bevonat;
25 cm-es; ar:1.249 Ft (208,17 Ft/1db) minden fellleten hasznalhaté;
1csomag 20 cm-es; ar: 3.999 Ft

24 cm-es; ar: 4.399 Ft
28 cm-es; ar: 5.599 Ft
palacsintasiité

26 cm-es; ar: 4.799 Ft

Szines muunyag pohar
6 db/szett; ar: 799 Ft (133,17 Ft/1 db)

talka R 7 7

6 db/szett; ar: 999 Ft (166,50 Ft/1db) péroléserpenyé fedével
témyér 28 cm-es; ar:7.999 Ft

6 db/szett; ar:1.199 Ft (199,83 Ft/1db) 1db

1szett

it

MINDEN
KONYHAI
GOURMETMAXX,
MUSzZAKI
CLEANMAXX,
VITALMAXX,
EASYMAXX ES
GOURMETMAXX MG

A;i\?gf.ll(** tarolédoboz szett
. 3 db/szett; 1130 mi-es
MYSPAR AR* ar: 899 Ft (299,67 Ft/1 db)

rt Kilés miianyag
3 db/szett; 1360 ml-es Ft 3 999 termék
3 00/ ar: 999 Ft (333 Ft/1 db) 4 C kg
o

1szett

SiM

PEX

co R

Kulacs .

tébbféle szinben; Y B

termoszbogre o &

1200 ml-es; ar: 3.999 Ft :

To Go pohar

650 mi-es; ar:3.499 Ft

sportkulacs B . p

800 ml-es; ar: 3.999 Ft Uveg ételtarolo i

1000 mi-es; ér: 4.999 Ft =i szett T L

fém thermokulacs :. ,.'.;5-.'. 242x175x105 mm; Ll

520 ml-es; ar: 3.999 Ft 3 db/szett e

700 mi-es; ar: 4.499 Ft 1szett B2

et s
B

l 3 59':t Scrub Mommy
3 99 3 999 " polip, tengeri csillag,
4 : ° spérolas: 340 Ft cépq csirke, nydl, lepke

16 A16-17. oldalon szerepld termékek arai két hétig, 2026. 07. 09. és 07. 22. kbz6tt érvényesek!
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Minden locsolasi

Minden kiegészito

IocsPI?tqmlo arabol!**
arabol!**

Minden
fimag
arabol!**

elektromos

flnyiro***

arabol!**

Minden
szivattyQ
arabol!**

szGnyoghalo
arabél!**

S ]

Antracit 1504150 em / 574 15

gt e 03 e b e o
L prentrestand peoppestyrtyi o 1)

—

R T

autoillatosito
arabol!**
A

carbonax
carbonax

Minden Castrol és — Minden - P - Minden nyari
Total n:ro_totollgl]‘ Carbonax termék c . : szelv?dfm‘!oso
arabol! araboll** . : arabol!**

A ***-gal megjelolt termékeket a 18. oldalon felsorolt lizleteinkben nem értékesitjik! 17



teljesitmény: 400 W;
4-féle fej; 4 m-es kabel; STt
1,3 m-es szivotomlé; r db Yy
tisztaviztartaly-kapacitds:

piszkosviztartaly-kapacitds: I

0,6 l-es
1db

-57% | e S ——

08 600" I
[ ]

40.000 Ft

vileda
H,Pro peddalos-
felmoso6-szett
22.999 Ft helyett
akcids ar:19.999 Ft

vileda utantéits
H,Pro quos- 3.499 Ft helyett '
f_elmososzett akciés ar:1.999 Ft
ar: p.g_ss Ft 1szett/1db
utantolto
ar:1.999 Ft
1szett/1db

19.999"
o

&

Minden EASYmaxx

Ft B
4 _l P) TEE [ ] 3 szintes;
arabol: spérolas: 2.000 Ft f;:zecsukhuto

GOURMETmMaxx
g6z616s vasalo
1db

—7.999Ft—
4.999
[ J
spérolas: 3.000 Ft

AL
L

n

Haztartasi keszty(
nitril gumikeszty(;

S-BUDGET s/M, M/L
szennyeskosdr 1par
28 |I-es; 56x38x21cm

mikroszalas kendé 499
Ft 20 db/csomag
2 .999 1csomag

(149,95 Ft/1db)

899"

A 18. oldalon szereplé termékek arai két hétig, 2026. 07. 09. és 07. 22. k6z6tt érvényesek!
NYITVATARTAS: www.spar.hu

Az egyes termékekbdl a készlet és a valaszték aruhazanként eltéré lehet! Enged meényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes, araink forintban értendék és az 4fat tartalmazzak. Aruhazainkban euréval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibakért nem feleliink,
és vasarldink elnézését kérjiik. ,MySPAR ar” felirattal jel6lt kedvezményes ajanlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban régzitett SuperShop kartyaval rendelkezd vasarlok részére veheték igénybe. Felelés kiad6: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.

Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tajékoztatast a www.spar.hu honiapon a Szolgdltatdsok meniipont alatt talalod.

A MySPAR kuponakci6 érvényesitése kizarélag Gruhdzi vasarlas esetén a Supershop QR-kéd beolvasdsat vagy a Supershop plasztikkartya hasznélatat kovetéen lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kéd beolvasasa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata
elétt a vasarlonak maganak kell akti i az,,AKTIVALAS" gomb megnyomadsdval az elézetesen letoltétt MySPAR applikacion beldl.

A szérélapban 1évé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szind arjelélével ellatott termékekre. .g Ovjuk egyiitt kornyezetiinket!
**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovébbi akcios termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciokra nem érvényes! A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csokkentett fogyasztéi ar.

Arendelet hatalya alé tartoz6 esetekben az érkiirasi rendeletnek megfeleléen arégi Grak a SPAR Magyarorszag Kft. ltal az drcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatarozott ideig alkalmazott fogyaszt6i Grak. Minden akcié kommunikalésa a rendelet

hatalya ala tartozik, kivéve a romlandé, révid minéségmegérzési idejli termékeket, illetve a nem minden vasarlé szamara elérhet6, egyedi akciokat és a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat.

A kdtelezé visszavaltasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal eldirt bevezetésével sszefliggésben iizleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejlileg megvasarolhato termékek akként, hogy arégi készletek kifutasanak idétartamdig egy polcon
egyszerre talalhatéak meg a visszavaltdasi dij megdfizetéséhez kotétt Gj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotott régi termékek. A ktelezéen visszavaltdsi dijas termékek* esetében jogszabalyi kételezettséglink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngyédleg visszavitelét
koévetéen levasdrolhat.

*Visszavaéltdsi dij megallapitasanak és alkalmazasanak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasanak részletes szabélyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapjan.

A ***-gal megjel6It termékeket az alabbi Gzleteinkben nem értékesitjik: Budapest lil., Bécsi Gt 154. (FOBUDA MALL); X., Kerepesi Gt 61.; XI., Oktober 23-a u. 8-10. (ALLEE); XIX., UlI8i Gt 201. (SHOPMARK); XX., Széchenyi u.1.; Erd, Iparos utca; Debrecen, Mikepércsi Gt 6.;

Gyér, Budai at1. (ARKAD); Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky u. 2-4.; Pécs, Bajcsy-Zsilinszky at 11. (ARKAD); Szekszard, Tartsay Vilmos u. 9.; Tata, Mdjus 1. Gt 33. Felel8s kiadé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
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Az F1logd, FORMULA 1, FIA FORMULA ONE WORLD
CHAMPIONSHIP, GRAND PRIX
és kapcsolodo jelzések a Formula One Licensing BV,
a Formula 1vallalatanak védjegyei.
Minden jog fenntartva.




