
Jó döntés már 35 éve.

Jó döntés  
az ünnepi 

bevásárláshoz!

21:00-ig NYITVA

20:00-ig NYITVA

05. 23. szombat

A SPAR partner, SPAR market,  
SPAR express, valamint DESPAR üzletek  

nyitvatartása eltérő lehet.  
Részletek: www.spar.hu

Érvényes: 2026. 05. 21. csütörtöktől 2026. 05. 27. szerdáig éve

Szülinapi szenzáció!

Ajánlatunk 2026. 05. 21-05. 27. között a SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletekben érvényes! 
A feltüntetett kedvezmény csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze.  
Részletek: www.spar.hu/akcioterv.
Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel. **Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem 
továbbértékesítésre vagy gazdasági tevékenységre történő felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

TÖBBSZÖR HASZNÁLHATÓ KUPON!   
Váltsd be korlátlan számú  

termékre, korlátlan  
alkalommal  

2026. 05. 21 - 05. 27. között!

2525%%--
MINDEN  

SÖR, SÖRALAPÚ 
KOKTÉL ÉS CIDER 

ÁRÁBÓL!

KUPON

Keresd a 
nyomtatott 

szórólapban 
és  a MySPAR 

appban!

legalább

  
Regnum sertéscomb
csont nélkül; a kiszolgálópultban

Ajánlatunk csak a 
kiszolgálópulttal
rendelkező 
üzleteinkben 
érvényes!

1.509
CSAK

Ft
/1 kg499

CSAK
Ft

Áfonya
csomagolt  
125 g  
(3.992 Ft/1 kg)

Kubu gyümölcslé, -nektár
12-100%-os gyümölcstartalom  
0,3 l (1.330 Ft/1 l)
Play gyümölcsital
0,4 l (997,50 Ft/1 l)
Waterrr
0,5 l (798 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(883,33/662,50/ 
530 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

399 Ft
2 DB-TÓL

265 Ft

649 Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
499Ft

﻿

(998 Ft/1 kg)
 

SPAR vidéki cipó
szeletelt, csomagolt  
500 g  
(1.298 Ft/1 kg)

* PLASZTIK VAGY 
MYSPARBAN 
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 
KÁRTYÁVAL!



JÓ DÖNTÉS
A GRILL-
RAJONGÓKNAK!éve

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!
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Regnum grillkolbász
csomagolt 
350 g 
(4.568,57 Ft/1 kg) 

1.599
CSAK

Ft
﻿

 
Regnum BBQ 
grillkolbász
csomagolt 
400 g 
(3.497,50 Ft/1 kg) 

1.399
CSAK

Ft
﻿

SPAR BBQ  
baromfi grillkolbász
csomagolt 
350 g (2.854,29 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

 
Regnum BBQ  
csevapcsicsi
nyers; tálcás 
400 g 
(3.122,50 Ft/1 kg) 

1.249
CSAK

Ft
﻿

 
Regnum BBQ  
magyaros sertéstarja
csont nélkül;  
szeletelt; friss;  
pácolt;  
fűszerezett;  
tálcás

3.290
CSAK

Ft
/1 kg

 
Regnum BBQ  
fokhagymás sertéstarja
csont nélkül;  
szeletelt; friss;  
pácolt;  
fűszerezett;  
tálcás

3.290
CSAK

Ft
/1 kg

3 
napig

CSAK

Coco Rico pácolt 
csirkeszárny
csomagolt

05. 21. és 05. 23. között

2.999 Ft
/1 kg

SPAR BBQ  
mustáros-borsos csirke 
egészcombfilé
csomagolt 
500 g 
(2.398 Ft/1 kg) 

3 
napig

CSAK
05. 21. és 05. 23. között

1.199 Ft

SPAR BBQ  
zöldfűszeres csirkemellfilé
csomagolt 
500 g 
(2.998 Ft/1 kg) 

3 
napig

CSAK
05. 21. és 05. 23. között

1.499 Ft



JÓ DÖNTÉS
A GRILL-
RAJONGÓKNAK!

A ****-gal jelölt termékeket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!

MYSPAR KUPONOS ÁR

3

Barbecue faszén, 
faszénbrikett****
3 kg 
(799,67 Ft/1 kg) 

2.399
CSAK

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Lucullus 

fűszersó, fűszerkeverék 

és gyorspác 

árából!

Padlizsán
1 kg

999
CSAK

Ft
﻿

SPAR BBQ grillszósz
330 g 
(1.663,64 Ft/1 kg) 

549
CSAK

Ft
﻿

A termék 
csomagolása  
áruházanként 
eltérő lehet!

Barbecue 
grillbegyújtó olaj****
1 l

2.199 Ft

1.699Ft

-22%

Spórolás: 500 Ft

 
Kontaktgrill****
teljesítmény: 1000 W; feszültség: 220-240 V; méret: 268×230×86 mm; 
tapadásmentes bevonat; csepegtetőtálca; kábelhossz: 1 m-es 
1 db 

12.999 Ft

7.999Ft

-38%

Spórolás: 5.000 Ft

Eisberg 
Coleslaw Mix 
salátakeverék
csomagolt 
180 g 
(2.494,44 Ft/1 kg)

449 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

349
(1.938,89 Ft/1 kg)

Ft



Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

A virágokra vonatkozó ajánlatunk az alábbi üzletekben nem érvényes: 
Budapest IV., Eperjesi u. 2., Rózsa u. 77.; VII., Király u. 35–37.; IX., Ráday u. 32.; X., Kőrösi Cs. u. 35–37., XI., Bartók Béla út 51., Fehérvári út 97–99.; XII., Böszörményi 
út 38/B; XIV., Nagy Lajos király útja 191., Szentmihályi út 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIII., Nemes u. 7.; Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 
hrsz.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Kazinczy út 21–23.; Cegléd, Összekötő út 30/B; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dózsa Gy. út 45/4.;  
Érd, Budai út 13.; Fonyód, Ady Endre u. 9–11.; Gyál, Déryné u. 2.; Miskolc, Győri kapu 24. D épület; Mór, Dózsa Gy. út 1., Wekerle út 34.; Siklós, Mária u. 2.; 
Százhalombatta, Piac tér B/1.; Tiszaújváros, Szt. István u. 7–9.; Törökbálint, Baross u. 27.
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649
CSAK

Ft

SPAR fürtös 
koktél- 
paradicsom
csomagolt  
450 g (1.442,22 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft

Sárgabarack
csomagolt 

500 g 
(1.998 Ft/1 kg)

Étkezési 
paprika
1 kg1.099

CSAK
Ft

Új fejes káposzta 
1 kg 

egységekre darabolt
ár: 379 Ft/1 kg

péntek, 
szombat

CSAK 2 NAPIG  
05. 22. és 05. 23. között

329 Ft

Hazai eper
csomagolt 
400 g 
(2.497,50 Ft/1 kg)

péntek, 
szombat

CSAK 2 NAPIG  
05. 22. és 05. 23. között

999 Ft

Kalifa 
diákcsemege
csomagolt 
200 g 
(3.995 Ft/1 kg)799

CSAK
Ft

Szobapálmamix
12 cm-es 
cserépben 
1 db

2.199
CSAK

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM 
savanyított  
káposzta
csomagolt 
800 g (1.123,75 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699
(873,75 Ft/1 kg)

Ft

Jégsaláta 
1 db

699 Ft

MYSPAR ÁR*

-47%
369 Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 
**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

Jó döntés dermesztő áron!

5

SPAR Trio  
pálcikás jégkrém
málna, karamell 
90 ml 
(6.655,56 Ft/1 l) 

599 Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
399Ft

﻿

(4.433,33 Ft/1 l)
 

Viennetta jégkrém
650 ml 
(1.844,62 Ft/1 l) 

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Buitoni pizza
gyorsfagyasztott 
270 g 
(5.181,48 Ft/1 kg) 

-23%
1.829 Ft

1.399
Spórolás: 430 Ft 

Ft
﻿

Magnum 6 db-os multipack 
jégkrémválogatás
6×100 ml  
(5.498,33 Ft/1 l) 
580 ml 
(5.687,93 Ft/1 l) 

-17%
3.999 Ft

3.299
Spórolás: 700 Ft 

Ft
﻿

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

S-BUDGET csirkemellfilé
a kiszolgálópultban** és 
vákuumcsomagolásban

1.799
CSAK

Ft
/1 kg

Coco Rico  
csirke felsőcombfilé
csomagolt

1.569
CSAK

Ft
/1 kg

Székely Csürke  
antibiotikummentes  
csirkeszárny
csomagolt

1.049
CSAK

Ft
/1 kg

SPAR magozott meggy
gyorsfagyasztott 
450 g 
(3.331,11 Ft/1 kg) 

1.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.199Ft

﻿

(2.664,44 Ft/1 kg)
 

Darált pulykacombhús
csomagolt 
500 g 
(2.298 Ft/1 kg) 

1.149 Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
999
(1.998 Ft/1 kg)

Ft

Pecsenyekacsacomb
csomagolt 
520 g 
(3.075 Ft/1 kg) 

1.599
CSAK

Ft
﻿

Selfish lazacfilé
fokhagymás vajjal, zöldfűszeres vajjal, natúr; 
csomagolt 
160 g 
(17.493,75 Ft/1 kg) 

2.799 Ft

MYSPAR ÁR*

-29%
1.999

(12.493,75 Ft/1 kg)

Ft

Étkezési 
paprika
1 kg



6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

 
Regnum  
juhbeles virsli**
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

-33%
449 Ft

299
Spórolás: 150 Ft 

Ft
/10 dkg

579 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

449
(4.490 Ft/1 kg)

Ft

 
Regnum sertéssonka, 
sertéscombsonka,  
sült sonka
szeletelt, csomagolt 
100 g (5.790 Ft/1 kg) 

S-BUDGET 
kenyérszalonna**

a kiszolgálópultban 
(2.390 Ft/1 kg)

299 Ft

239Ft
/10 dkg

Spórolás: 60 Ft

-20%

S-BUDGET karaj**
a kiszolgálópultban 

(3.990 Ft/1 kg)

499 Ft

399Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

-20%

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft 

Ft
/10 dkg

Csabai lángolt kolbász**
a kiszolgálópultban 
(4.490 Ft/1 kg) 

Landhof tálalósonka**
a kiszolgálópultban 
(4.490 Ft/1 kg) 

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick sertéspárizsi, 
füstízes párizsi**
a kiszolgálópultban 
(2.280 Ft/1 kg) 

228
CSAK

Ft
/10 dkg

 
Regnum erdélyi szalonna

a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt  

kiszerelésben is kapható 
(2.790 Ft/1 kg) 

-20%
349 Ft

279
Spórolás: 70 Ft 

Ft
/10 dkg

S-BUDGET  
főző cserkészkolbász**

a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg) 

429 Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
329Ft

/10 dkg

(3.290 Ft/1 kg)
 

 
Regnum  
Olasz felvágott**
a kiszolgálópultban 
(3.290 Ft/1 kg) 

329 Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
259Ft

/10 dkg

(2.590 Ft/1 kg)
 

SPAR HAZAI.SZERETEM  
borjúmájas**
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg)

349 Ft

279Ft
/10 dkg

Spórolás: 70 Ft

-20%



7**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

éve

A mi húsüzemünk.

Jó döntés 
Húsrajongóknak! 

MYSPAR KUPONOS ÁR

 
Regnum bőrös 
sertéscsászár**
csontos; a kiszolgálópultban1.549

CSAK
Ft
/1 kg

S-BUDGET  
darált sertéshús
tálcás 
900 g 
(1.610 Ft/1 kg) 1.449

CSAK
Ft
﻿

 
Regnum sertéscsülök**

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 1.499

CSAK
Ft
  /1 kg

 
Regnum sertéskaraj**

csontos; a kiszolgálópultban 1.533
CSAK

Ft
/1 kg

Pick Rákóczi szalámi
csomagolt 
750 g 
(5.732 Ft/1 kg) 

-34%
6.549 Ft

4.299
Spórolás: 2.250 Ft 

Ft
﻿

Pick diákcsemege**
a kiszolgálópultban 
(6.990 Ft/1 kg)

699 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
559Ft

  /10 dkg

(5.590 Ft/1 kg)
 

 
Regnum marhalábszár**
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

3.990
CSAK

Ft
/1 kg

675 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

399
(2.850 Ft/1 kg)

Ft

Pick Pickolino virsli
csomagolt 
140 g 
(4.821,43 Ft/1 kg) 



**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A blokkod őrizd meg! SPAR különdíj időtartama: 2026. 05. 21. - 06. 10.
További részletek: nyeremenyjatek.bonafarm.hu/mizo

Vásárolj bármilyen Mizo terméket 
legalább 499 Ft értékben,  
és NYERJ!
SPAR különdíjak:

NAPI NYEREMÉNY
5db 10.000 Ft értékű  

SPAR vásárlási utalvány

HETI NYEREMÉNY
1db 100.000 Ft értékű  

SPAR vásárlási utalvány

10 000 Ft

 105x

ös
szesen

3x

ös
szesenNYERJ minden Mizo minden Mizo 

termékkel!termékkel!

Jó döntés,
ha fontos  
a jó akció.

éve

8

Mizo UHT tej
1,5%-os zsírtartalom 
1 l

379 Ft

359Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Karaván és 

Pannónia termék 

árából!

Flora margarin
400 g 
(1.297,50 Ft/1 kg) 

519
CSAK

Ft
﻿

199
CSAK

Ft
    /10 dkg

Mizo  
trappista  
sajt**
az önkiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1 kg) 

Alpro  
növényi ital
1 l

1.099/1.299 Ft

849 

Ft
﻿

  

Ajánlatunk a Barista, Matcha 
és ízesített italokra, a vaníliás 
szójaital kivételével, nem 
vonatkozik!

Mizo ESL tej
2,8%-os 
zsírtartalom 
1 l

389 Ft

369Ft
﻿

Mizo Coffee Selection 
kávés tej
250 ml 
(1.196 Ft/1 l) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

új íz 

Milli szendvicskrém
200 g 
(3.745 Ft/1 kg) 

-25%
999 Ft

749
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿

399
CSAK

Ft
﻿

Mizo vaj
82%-os zsírtartalom 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg) 



Jó döntés,
ha számít  

a jó ár.

éve

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 9

Tolle tejföl
20%-os zsírtartalom 
325 g 
(1.227,69 Ft/1 kg) 

-11%
449 Ft

399Ft
﻿

új íz 

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

1515 %%--
Minden darabos 

hűtött Kinder szelet 

árából!

Fanan majonézes 
padlizsánsaláta
csomagolt 
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 

-27%
959 Ft

699
Spórolás: 260 Ft 

Ft
﻿

  

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%-- Minden  

PlantOn termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

1515%%--
Minden  

Activia joghurt 

árából!

új íz 

Pöttyös Bonbon
7×20 g 
(7.850 Ft/1 kg) 

1.099
CSAK

Ft
﻿

új íz 

SPAR enjoy.  
rántott húsos szendvics
csomagolt 
1 db

-27%
1.099 Ft

799
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Come a Casa lasagne
Bolognese, spenótos-ricottás; 
csomagolt 
400 g (3.497,50 Ft/1 kg) 

1.399 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
999

(2.497,50 Ft/1 kg)

Ft

Pöttyös Túró Rudi  
7 db-os multipack
7×30 g (5.709,52 Ft/1 kg) 

1.459 Ft

1.199Ft

Spórolás: 260 Ft

-17%
KEDVEZMÉNY

SPAR enjoy.  
tzatziki**
csomagolt;  
az önkiszolgálópultban 
500 g 
(3.798 Ft/1 kg) 

1.899 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
1.399

(2.798 Ft/1 kg)

Ft



Jó döntés 
a ropogós
frissesség.éve

  Különleges
ajánlatunk

**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!10

Minifánk
kakaós-pisztáciás,  
erdei gyümölcsös 

1 db 149
CSAK

Ft
﻿

Karaván sajtos 
párna**
frissen sütve 
1 db

-23%
259 Ft

199
Spórolás: 60 Ft 

Ft
﻿

Magvas cipó 
kovásszal**
frissen sütve 
1 db

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET 
sárgabaracklekvárral 

töltött fánk
1 db

-20%
249 Ft

199
Spórolás: 50 Ft 

Ft
﻿

SPAR vajas toast kenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(1.098 Ft/1 kg) 

549 Ft

MYSPAR ÁR*

-18%
449Ft

﻿

(898 Ft/1 kg)
 

Milka croissant
csokis, vaníliás; 
csomagolt 
50 g 
(7.580 Ft/1 kg) 

-15%
449 Ft

379
Spórolás: 70 Ft 

Ft
﻿

Nutella mogyorókrém
600 g 
(4.315 Ft/1 kg) 

2.589 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.999Ft

﻿

(3.331,67 Ft/1 kg)
 

Tornyos piskótatekercs
csomagolt 
150 g 
(9.266,67 Ft/1 kg) 

1.390 Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
1.090Ft

﻿

(7.266,67 Ft/1 kg)
 

729 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
529Ft

﻿

(2.938,89 Ft/1 kg)
 

Detki Mese 
mézes keksz
többféle 
180 g 
(4.050 Ft/1 kg) 

Csokis 
croissant**
frissen sütve 

1 db

299 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
249 Ft

Marlenka gluténmentes torta
csomagolt 
100 g 
(10.990 Ft/1 kg) 

-17%
1.329 Ft

1.099
Spórolás: 230 Ft 

Ft
﻿



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

éve

Jó döntés
minket  

választani.

11

Bonduelle Gold 
csemegekukorica
csemege  
töltőtömeg: 285 g  
(3.154,39 Ft/1 kg)  
prémium szuperédes  
töltőtömeg: 285 g  
(3.470,18 Ft/1 kg)  
chilis  
töltőtömeg: 310 g  
(2.900 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(1.926,32/1.770,97 Ft/1 kg)

899/989 Ft
2 DB-TÓL

549 Ft

Riceland 
jázmin rizs
1 kg

-35%
1.299 Ft

839
Spórolás: 460 Ft 

Ft
﻿

Nagyi titka 
búzafinomliszt
1 kg

310
CSAK

Ft
﻿

Raffaello desszert
150 g 
(8.660 Ft/1 kg) 

1.299
CSAK

Ft
﻿

Moments ostya
többféle  
40 g, 42 g, 45 g

249 Ft
2 DB-TÓL

179 Ft

Maggi Házias leves
többféle 
60 g 
(9.983,33 Ft/1 kg) 

599 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
499Ft

﻿

(8.316,67 Ft/1 kg)
 

Bertolli olívaolaj
500 ml 
(6.598 Ft/1 l) 

4.499/4.199 Ft

3.299 

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3535 %%--
Minden Barilla 

tésztaszósz és pesto 

árából!

Univer majonéz
klasszikus, Erős Pistás  
405 g (2.466,67 Ft/1 kg)  
light, fokhagymás  
430 g (2.323,26 Ft/1 kg)
szósz
hamburger  
420 g (2.378,57 Ft/1 kg)  
sültkrumpli  
425 g (2.350,59 Ft/1 kg) 
cheddar  
410 g (2.436,59 Ft/1 kg)

-25%
1.349 Ft

999
Spórolás: 350 Ft 

Ft
﻿

699 Ft

MYSPAR ÁR*

-35%
449Ft

﻿

(898 Ft/1 kg)
 

Don Francesco 
durum  

száraztészta
többféle 

500 g 
(1.398 Ft/1 kg)



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Megannyi
újdonság

éve

12

Nescafé instant kávé
200 g 
(14.995 Ft/1 kg) 

-14%
3.499 Ft

2.999Ft
﻿

Nescafé Classic 
3 in 1 instant 
kávéspecialitás
30×16,5 g 
(4.442,42 Ft/1 kg) 

-18%
2.699 Ft

2.199
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

Omnia őrölt kávé
Silk, Gold 
250 g 
(10.796 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(7.196 Ft/1 kg)

2.699 Ft
2 DB-TÓL

1.799Ft

Cafe Frei kávékapszula
többféle; 9 db/doboz  
1 doboz 
(244,33 Ft/1 db) 

2.199 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.699Ft

﻿

(188,78 Ft/1 db)
 

A kávékapszula a Dolce 
Gusto® kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Nescafé Farmers Origins 
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz  
1 doboz  
(119,90 Ft/1 db) 

A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!1.199

CSAK
Ft

Müller Froop joghurt
többféle  
150 g 
(1.860 Ft/1 kg)

279
CSAK

Ft
﻿

 Először 
nálunk!

Teekanne tea
többféle; filteres  
45 g  
50 g (12.980 Ft/1 kg) 

649
CSAK

Ft

új
Lavazza  
Taste of Italy  
szemes kávé
Napoli, Roma 
450 g 
(11.775,56 Ft/1 kg)

5.299
CSAK

Ft

Star Wars  
popcorn
többféle 
100 g 
(15.990 Ft/1 kg)

1.599
CSAK

Ft

 Először 
nálunk!



A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

A KÉPEK CSAK ILLUSZTRÁCIÓK.A KÉPEK CSAK ILLUSZTRÁCIÓK.

Részletekért keresd fel a honlapot. ©2024 Monster Energy Company
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Nestlé Aquarel 
ásványvíz***
1,5 l 
(112,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

169
CSAK

Ft
﻿

Szentkirályi Egy Csepp, 
extra dús ásványvíz***
1,5 l 
(166 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

249
CSAK

Ft
﻿

Rauch MyTea jegestea
1,5 l 
(426 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

639 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft649
CSAK

Ft
﻿

Piroska 
gyümölcsszörp
0,7 l 
(927,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Pepsi szénsavas 
üdítőital***
1,5 l 
(352,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

529
CSAK

Ft
﻿

Hell energiaital
0,25 l 
(1.036 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

259
CSAK

Ft
﻿

Coca-Cola, 
Fanta és Sprite  
szénsavas 
üdítőital***
1,75 l 
(370,86 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(359,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

759 Ft
649 Ft

2 DB-TÓL

629 Ft

-17%
2 DB-TÓL

Apenta,  
Apenta Light,  
Vitamixx  
szénsavas  
üdítőital
1,5 l 
(286 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

429 Ft

MYSPAR ÁR*
 

2 DB ESETÉN 

299
(199,33 Ft/1 l)

Ft

-30%
2 DB ESETÉN

Monster 
energiaital***

0,5 l (938 Ft/1 l) 
2 db-tól: 

(838 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  

díj: 50 Ft)

469 Ft
2 DB-TÓL

419 Ft

Cappy gyümölcslé, 
-nektár***
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799 Ft Ajánlatunk az 1 l-es, 100%‑os 

Cappy narancshússal 
termékre nem vonatkozik!



Jó döntés kedvenceidnek!

A címlapon található kupon beváltható 2026. 05. 21. és 2026. 05. 27. között az összes magyarországi SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletben. A feltüntetett kedvezmény 
csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. Egy kuponnal egyszerre több termék is kedvezményesen megvásárolható. Az egyes termékekből a 
készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A kupon készpénzre nem váltható. A kuponnal vásárolt termékek után SuperShop pont nem kerül felírásra. A kupon nem váltható be a SPAR 
express és DESPAR üzletekben, valamint a Wolt felületéről kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve az áruházi drive-in átvételt) nem érvényes. Alkoholos ital vásárlása esetén 
ajánlatunk kizárólag 18 éven felülieknek érvényes! A kuponkedvezmény a visszaváltási díjra nem érvényes!
Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel! **Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem továbbértékesítésre vagy gazdasági tevékenysége körében történő 
felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

399 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

299
(598 Ft/1 l)

Ft

Soproni lager sör
dobozos 
0,5 l 
(798 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

389 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

291
(582 Ft/1 l)

Ft

Friss alkoholmentes, 
ízesített malátaital
dobozos 
0,5 l 
(778 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

14 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

2525%%--
Minden sör,  

söralapú koktél és 
cider árából! 

2026. 05. 21 - 05. 27. között 
a nyomtatott szórólap 

címlapján és a MySPAR 
appban található 

kuponnal

Kiemelt  
ajánlataink! 

 
Válogass további 

több száz 
termékünk közül!

239 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

179
(358 Ft/1 l)

Ft

BE(er) Cool sör
4,2%-os alkoholtartalom; 
dobozos 
0,5 l 
(478 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

A termék 
csomagolása  
áruházanként 
eltérő lehet!

Szabó Pince
Sárgamuskotály  
édes fehérbor  
Turán  
édes vörösbor 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft
﻿

1.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.599

(2.132 Ft/1 l)

Ft

Bock
Notus Cuvée  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(2.665,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Törley
Gála, Muscosecco  
száraz pezsgő 
0,75 l 
(2.132 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.599
CSAK

Ft
﻿

Gere Attila
Rosé  
száraz rosébor 
Portugieser  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(2.665,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.999
CSAK

Ft
﻿

Florence
Rosé  
száraz rosébor 
Irsai Olivér  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft
﻿

Voilá
áfonyaízesítésű 
boralapú koktél   
0,75 l 
(2.665,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.599

(2.132 Ft/1 l)

Ft

Peroni  
Nastro Azzurro  
sörpack
dobozos 
4×0,5 l 
(974,50 Ft/1 l;  
488 Ft/1 db)  
(+visszaváltási  
díj: 200 Ft)

1.949 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

1.461
(730,50 Ft/1 l)

Ft

366
Ft/1 db

SZÜLINAPI 
KUPONNAL



Pamacs és Szimat 
szagértésével

Jó döntés kedvenceidnek!
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A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  

a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár.

3535 %%-- Minden  

Rafi kutyaeledel 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár. Ajánlatunk a Pedigree 
40 pack termékre nem vonatkozik!

2020 %%-- Minden  

Pedigree termék 

árából!

Felix 12 pack macskaeledel
12×85 g 
(1.847,06 Ft/1 kg) 

-35%
2.899 Ft

1.884
Spórolás: 1.015 Ft 

Ft
﻿

Beefeater
London Dry gin 
0,7 l 
(9.855,71 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.899
CSAK

Ft
﻿

Jägermeister 
gyógynövénylikőr, 
Jägermeister  
Orange likőr***
0,7 l 
(9.427,14 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.599
CSAK

Ft
﻿

3.599
CSAK

Ft
﻿

St.Hubertus
gyógynövénylikőr 
0,5 l 
(7.198 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-12%
5.229 Ft

4.599 

Ft
﻿

Mionetto***
Aperitivo 
alkoholmentes ital 
0,5 l 
(9.198 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Nelly száraz 
macskaeledel
2 kg 
(679,50 Ft/1 kg) 

1.359 Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
1.199Ft

﻿

(599,50 Ft/1 kg)
 

Finlandia
vodka, lime vodka 
0,7 l (10.212,86 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

7.149 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
5.699

(8.141,43 Ft/1 l)

Ft



Jó döntés,
ha fontos  
a jó akció.éve

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

16

Tomi mosószergél
33 mosás  
1,485 l (1.615,49 Ft/1 l)
mosókapszula
22 db/csomag  
1 csomag (109,05 Ft/1 db)

-14%
2.799 Ft

2.399Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd 
további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár 

már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

3535 %%--
Minden Gliss 

hajápoló termék 

árából!

Nivea dezodorspray
150 ml (8.660 Ft/1 l)
roll-on
50 ml (25.980 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(5.993,33/17.980 Ft/1 l)

1.299 Ft
2 DB-TÓL

899 Ft

Nivea testápoló
400 ml 
(4.722,50 Ft/1 l) 

1.889
CSAK

Ft
﻿

Ajánlatunk a Q10 termékekre 
nem vonatkozik!

MINDEN 
PARODONTAX 

FOGKRÉM 
ÁRÁBÓL!

-15%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

ISANA habfürdő
750 ml (1.065,33 Ft/1 l) 

799 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(932 Ft/1 l)

Ft

Tento Family 
toalettpapír
3-rétegű;  
117 lap/tekercs;  
24 tekercs/csomag  
1 csomag 
(83,29 Ft/1 tekercs) 

2.999 Ft

1.999Ft

Spórolás: 1.000 Ft

-33%
KEDVEZMÉNY

Lenor öblítő
59 mosás  
1239 ml (1.855,53 Ft/1 l)  
71 mosás  
1491 ml (1.541,92 Ft/1 l) 

2.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
1.699

(1.371,27/1.139,50 Ft/1 l)

Ft

Jar mosogatószer
900 ml 
(1.321,11 Ft/1 l) 

1.189 Ft

MYSPAR ÁR*

1.099
(1.221,11 Ft/1 l)

Ft



gyereknap!

Végre
G AKE PE NY R !

A ****-gal jelölt termékeket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! 17

Homokozókészlet****
9-részes; ár: 1.499 Ft  
5-részes; ár: 2.399 Ft 

1 szett

1.499
CSAK

Ft
  -tól

399
CSAK

Ft
    -tól

Buborékfújó****
ár: 449 Ft-tól
kézi ventilátor****
ár: 399 Ft-tól 
1 db

Kreatív játék****
Create it! tetováló illatos 
zseléstoll; 6 db-os szett   
+ 1 db sablon; ár: 2.699 Ft 
Make it Real karkötőkészítő 
kis szett; ár: 2.999 Ft  
1 szett

2.699
CSAK

Ft
    -tól

Bogyó&Babóca 
repohár****
tavasz, nyár; 300 ml-es 
1 db

500
CSAK

Ft
﻿

Plüss****
Looma 
kicsi; ár: 1.799 Ft 
közepes; ár: 3.599 Ft 
bújócska plüss 
ár: 1.999 Ft  
1 db

1.799
CSAK

Ft
      -tól

999
CSAK

Ft
    -tól

Autó, figura****
Disney gyűjthető figura; ár: 999 Ft  
LEGO minifigura; 71052; ár: 1.499 Ft  
Marvel figura; 2,5"-os; ár: 2.999 Ft  
1 db

1.999
CSAK

Ft
  -tól

Pokémon 
kártya****
10 db-os 
ár: 1.999 Ft  
Mega Evolution 
Premium 
ár: 3.299 Ft 
ME02.5 Ascended 
Heroes  
2 csomag  
egyben 
ár: 5.499 Ft  
1 csomag

Autók****
Kiddy Go! miniautó  
ár: 799 Ft  
Maisto  
ár: 899 Ft  
1 db

799
CSAK

Ft
    -tól

599
CSAK

Ft
    -tól

Mancs őrjárat, Minnie,  
Mickey pohár****
285 ml-es; ár: 599 Ft
mélytányér****
13 cm-es; ár: 699 Ft
lapostányér****
19,5 cm-es; ár: 899 Ft 
1 db

3D formapárna****
Lilo & Stitch, Star Wars 
Baby Yoda; 
31,5×41 cm 
1 db

4.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
3.999 Ft

Magyar népmesék 
kirakó****
1 db

4.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
2.999 Ft



Nyerd meg vásárlásoddal
új lakásod kulcsát!*
*A játék menete: 1. vásárolj legalább 8000 Ft értékben 2. vásárlásod 
tartalmazzon legalább egy terméket a szórólapban szereplő heti nyerő 
termékek közül 3. vásárláskor használd a MySPAR-ban rögzített 
SuperShop kártyád 4. töltsd fel a digitális blokkod 5. várd a sorsolást!

éve

Minden vásárlás 
egy újabb esély!*

Partnerünk:

RPB601 Lakás
Budapest
Római Park*

FŐDÍJ:

HETI NYERŐ TERMÉKEINK:

*A
 k

ép
ek

 il
lu

sz
tr

ác
ió

k.

További
nyeremények:

35.000 Ft

35.000 Ft

Időtartam: 2026. április 16. – június 03.
Részletek: nyeremenyjatek.spar.hu

18 **Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!

1.499
CSAK

Ft
﻿

Lindt Excellence 
táblás csokoládé
többféle 
100 g 
(14.990 Ft/1 kg) 

899 Ft

599Ft

Spórolás: 300 Ft

-33%

Pick téliszalámi
szeletelt, csomagolt 
70 g 
(8.557,14 Ft/1 kg) 

5.599 Ft

3.999Ft

-28%

Spórolás: 1.600 Ft

Whiskas 24 pack 
macskaeledel
24×85 g 
(1.960,29 Ft/1 kg) 

új íz 

2020 %%-- Minden  

Mizo túró rudi 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

79 Ft

65Ft

Spórolás: 14 Ft

-17%

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle**
frissen sütve 
1 db

2525 %%-- Minden  

Szarvasi termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.



Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és 
a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy 
MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban 
euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi 
vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

A 3. ÉS 17. OLDALON ****-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:
Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszáth K. u. 14.; Balatonboglár, Dózsa út 53-59.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., 
Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz. (Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.,  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), István út 10., Rózsa u. 77., VI.,Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32., 
X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5.,Újhegyi sét. 18., XI., Irinyi J. u. 34., Kérő u. 1., Péterhegyi lejtő 36., Tétényi út 31., XIII., Gyöngyösi sét. 2., Országbíró út 38-42., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. útja 191.,  
Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVII., Maroshévíz u. 1., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.; 
Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A., Somlyai út 1-3.; 
Dunakeszi, Barátság útja 13.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Esztergom, Damjanich János út 2.; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, 
Kossuth u. 46-48.; Gyál, Déryné u. 1–3.; Győr, Egressy Béni út 80., Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Kapuvár, Batthyány utca 1., Karcag, 
Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; Komárom, Klapka György út 8/A.,  
Klapka György u. 69.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, 
Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48.,  
Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Csarnok u. 10., Kodály tér 18.; Sümeg,  
84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szerencs, Gyár u. 2.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a.,Városmajor u. 34.;  
Szombathely, 11-es Huszár út 39-45., Kiskar u. 6., Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142., 
Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35.; Zalaszentgrót, Kossuth L. u. 29/4.

Óvjuk együtt környezetünket!

HETI NYERŐ TERMÉKEINK:

3.000 FT = 
1 PONT*

*További részletek: www.spar.hu/americantourister
A fotók illusztrációk. American Tourister is a registered trademark of 

Samsonite IP Holdings S.ÀR.L. © 2026 Samsonite. 

 
2026. 05. 07. - 2026. 07. 29. 
PONTBEVÁLTÁS: 
2026. 05. 07. és 2026. 08. 02. 
között az árukészlet erejéig.

AJÁNDÉK

Vásárolj legalább 1.599 Ft
értékben Regnum Kölyök terméket,
és vigyél magaddal egy
ajándék uzsonnásdobozt!

Az akció 2026. 05. 07-től 06. 03-ig  
vagy a készlet erejéig tart.

a Regnum                         
       termékekhez!

Vidd
magaddal a
pénztárhoz!

Születésnapi szenzáció!
Még több kedvezményes 
ajánlat a MySPAR-ral!

TÖLTSD LE

TE IS!
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Jó döntés már 35 éve.

A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben 
érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek 
listájáért látogass el a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd 
be az oldal szélén lévő QR-kódot!  
A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL SZOMBATIG:

2026. 05. 22–23.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

MINDEN  
1 L-ES HAPPY DAY  

GYÜMÖLCSLÉ,  
-NEKTÁR ÁRÁBÓL 

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. Ajánlatunk az 1 l-es Happy Day meggy 
és ananász termékekre nem vonatkozik!

1.799 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-40%
1.079
(3.596,67/3.480,65/ 

2.877,33 Ft/1 kg)

Ft

Nestlé  
Fitness 

gabonapehely  
és granola

többféle  
300 g (5.996,67 Ft/1 kg)  
310 g (5.803,23 Ft/1 kg)  
375 g (4.797,33 Ft/1 kg)

619 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-45%
339

(3.988,24 Ft/1 kg)

Ft

Cheetos
többféle 

85 g 
(7.282,35 Ft/1 kg) 

9.199 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-13%
7.999 Ft

Tchibo Espresso  
szemes,  
pörkölt kávé
Milano, Sicilia 
1 kg

2.699 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-44%
1.499

(999,33 Ft/1 kg)

Ft
Aviko Zig Zag  
hasábburgonya
gyorsfagyasztott 
1,5 kg 
(1.799,33 Ft/1 kg) 

Tauris csemege, 
csípős, mix, Austria

szeletelt, csomagolt 
55 g 

(6.527,27 Ft/1 kg) 

359 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-44%
199

(3.618,18 Ft/1 kg)

Ft

Johnnie Walker
Red Label whisky 

0,7 l 
(12.141,43 Ft/1 l)  

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

8.499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-15%
7.199

(10.284,29 Ft/1 l)

Ft

Müller  
tejberizs
új, limitált ízek  
175 g 
(2.280 Ft/1 kg)  
200 g 
(1.995 Ft/1 kg) 

399 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-27%
289

(1.651,43/1.445 Ft/1 kg)

Ft

új íz 
S-BUDGET 
elősütött 
bagettzsemle, 
bagett
csomagolt 
300 g  
(1.150/1.330 Ft/1 kg)

345/399 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

329
(1.096,67 Ft/1 kg)

Ft


