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Ervényes: 2026. 03. 31. keddt “12026. 04. 08. szerdaig

Mizo tejfol

20%-0s zsirtartalom;
R vOdros
[ 800 g (1.186,25 Ft/1 kg)

Whizo

MAGYAR
Bl TERMEK

j 14

3 tejFél 20%
o § =00 g
o34 CSAK (\ ;
e 949 " "L T,

%4 Stef 3 sor
s* dobozos
0,51
4G (558 FU/1 )
(5A5% 24 db esetén:
(538 Ft/1 )
el (+visszavaltasi
.4 dij: 50 Ft)

Yo% 2ADBESETEN I —
- 269"

. f":i‘t’t ™
e

- .“.

‘. f

#1 LOVE

Sporolas: 899 Ft

Kinder
Meglepetés
tobbféle

spérolas: 148 Ft

Zwack Unicum,
Orange Bitter

gyogynovénylik

051

(9.998 Ft/1 1)
(+visszavéltasi
dij: 50 Ft)

S

2489 Ft
1.590 -

'!\g-‘_ %

sporolas: 400 Ft

Apenta,
Apenta Light,
Vitamixx
szénsavas
adit “ital
151

(286 Ft/1 1)

2 db-tol:
(199,33 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

429 Ft

2 DBTOL

299"

@ BOSCH
Robotgép
MUMS2EWO00

JO dontés a husvéti
nagybevasarlashoz!

04.02. csutortokodn es
04.04. szombaton

minden

INTERS PAR[Y,

teljesitmény: 700 W;

4 db sebességfokozat;
hasznos térfogat: 3,8 Il-es;
rozsdamentes

acél kever “tal; fehér

1db

|
54999F— 8
39 ] 999 Ajanlatunk két hétig,

21:00-ig |
NYITVAL

04. 0z, 04. 05., 04. 06.: ZARVA
' Részletek: www.spar.hu

sporolas: 15.000 Ft 2026.03.31. és
04. 15. kozott érvényes!

++J06 dontés mar 35 éve.

Unnepeljifrik-&gytt!

e O
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Pick Békebeli Papai
fustolt sertéstarja fustolt karaj
csomagolt csomagolt

nyerj exkluziv
rémai utazast!

Id “tartam:

2026. 02. 23. - 04. 05.
Részletek:
www.papaijatek.hu

Pick Békebeli Gyulai fustélt, Uj-Palini
fustolt diocomb darabolt comb kotozott diosonka
csomagolt csomagolt csomagolt

allio fustolt,
f “tt pulyka
fels “comb
csomagolt

Pick Békebeli Aranyosi Gyulai Morliny
fustolt frikando héazi kolbasz mangalicahlsos v g s | bacon
csomagolt a kiszolgalépultban paros kolbasz Lo szeletelt, csomagolt
(5.590 Ft/1 kg) csomagolt gt | 150 g :
300 g ” (3.260 Ft/1 kg) g o .
(5.330 Ft/1 kg) d MORLINY

Tl iadl

(451

iy

(o) kEERRRVIN)
) 3
L

b ol S, Pyl i T T T T T

690 Pt : —L999Ft
N0dkg
3.890 *

489 -

vy

Herz vastagkolbasz & Kacsamajpastétom,
@ £ '0 szeletelt, csomagolt #1 '0 kacsamajmousse
Regnum préselt & 709 Regnum hamozott i csomagolt
disznésajt hazai (7.128,57 Ft/1 k) frankfurti virsli haza 230¢g

a kiszolgalépultban csomagolt (9.995,65 Ft/1 kg)
(2.790 FY/1 kg) 230 g (3.343,48 F/1 kg)
debreceni,

wellness virsli
200 g (3.845 Ft/1 kg)

HAMOZOTT
FRANKFURTI|

LIGHT

769 R = WELLNESS

VIRS
MYSPAR o
KUPONOS AR: I B !

599"
sporolas: 150 Ft (2.604,35/2.995 Ft/1 kg)

2990+t .
2.299




Pecsenyekacsacomb
és -kacsamell-

csomagolt

Coco Rico
csirkemell
csomagolt

plé

blé

{ReAvS Pulykamell plé***
a kiszolgal6pultban

Pelso kockazott Norvég lazac Plé
afrikai harcsa Pblé csaladi kiszerelés;
csomagolt csomagolt

500 g (4.990 Ft/1 kg)

(4.698 FU/1 kg)

—819-Ft—
Ft

< 10dky

. 499 -

2 n 349 Spérolas: 320 Ft

1.543"

S-BUDGET csirke egészcomb
a kiszolgal6pultban*** és
vakuumcsomagolasban

SPAR mélyalmos tojas

10 db/doboz

1 doboz

ar: 889 Ft

(1.677,36 Ft/1 kg; 88,90 Ft/1 db)




SPAR kebr
450 g
(775,56 Ft/1 kg)

sporolas: 140 Ft

Zott Toasty
Omlesztett
sajtszelet
150 g

(2.660 Ft/1 kg)

—B59-Ft—

399"
sporolas: 260 Ft

S-BUDGET
krémfehér sajt
250 g

(1.796 Ft/1 kg)

— 63t

449 -
spoérolas: 162 Ft

HAZAI
TERMEK

Hajdu juhtiro

100g '

(3.490 Ft/1 kg) _#1LOVE
hagal

o

_A99-Ft—

349 "
spérolas: 150 Ft

SPECIALIS TAPLALKOZASSPECIALISARON

Magyar ESL tej
2,8%-o0s zsirtartalom
11

369"

SPAR veggie névényi alapu
vegan szendvicsfeltét
szeletelt, csomagolt

150 g

(3.993,33 Ft/1 kg)

-25%

—_I99Ft—
599" (V)
oo 200 Ft | il

Rama sit “margarin
500 g
(1.198 Ft/1 kg)

599"

FELDOLGOZASU

TERMEK

Tolle felezett
trappista sajt
csomagolt

7009

(3.084,29 Ft/1 kg)

4
#1 LOVE
hazai

o

—2489-Ft—

2.159"

Vénusz st “margarin

hasvéti csomag
1 szett

sut “margarin
+muf bnpapir

9998

Viodeli sonka-, pulyka-,
csirkeizesités  szelet
szeletelt, csomagolt

100 g

(7.490 Ft/1 kg)

—890+t—

749"
spérolas: 150 Ft

Eritrit
1 kg

20% |
2999+t .
2.399

[ oo c00L_|

NO-NO fahéjas keksz
csomagolt

150 g

(3.193,33 Ft/1 kg)

_599-Ft—

479
spérolas: 120 Ft

LAKTOZ-
MENTES




Nanna

JO dontés dermeszt “aron!

(2.356 Ft/1 ko)

Classic

afrikai harcsa Pplé
gyorsfagyasztott

540 g

(3.331,48 Ft/1 kg)

e

1.799

—B685-Ft—
Ft
589

Hulala vegan S-BUDGET SPAR magozott SPAR jégkrém
tejszinhabspray leveles tészta meggy 151
200g gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott (799,33 Ft/1 1)
(5.495 Ft/1 kg) 500 g 450 g

(838 F/1 kg) (3.331,11 Ft/1 kg) 'EX“

£ £

TERMEK
VEGAN

TERMEK 1.499
SUPERSHOP AR*
30% 209

HOt : (1199)9 1.199

Meggle UHT f “z “tejszin Kisteleki mascarpone Zott Jogobella Milram grizpuding Maroni Marci HAZAT
10%-os zsirtartalom 50049 Fruity Duet 1759 gesztenyerad TERMEK
500 ml (1.998 Ft/1 kg) 180 g (1.994,29 Ft/1 kg) 1db

(1.298 Ft/1 1) (1.216,67 Ft/1 kg)

Ft Ft Ft Ft
649 . 219 349 139
999

Kaszinétojas SPAR enijoy. v SPAR enjoy. v Fanan Guacamole Tante Fanny leveles tészta
6 db-os; csomagolt franciasalata # tojassalata “ avokadokrém csomagolt
6009 csomagolt & csomagolt & csomagolt 2x300 g
(3.150 Ft/1 kg) 1kg hazal 200 g haga 1259 (1.831,67 Ft/1 kg)
o (3.995 FY/1 kg) o (10.392 F/1 kg)
3.490 w

SUPERSHOP AR'
—999-Ft—

2490 Pt 28% ; —LB99Ft LB F
1.890 5490 * 799 1.299 1.099
. sporolas: 300 Ft sporolas: 230 Ft




frissesség.

499 °

KULONLEGES B9
AJANLATUNK

599-Ft—
t

399 =
e oo e
= 200" 499 * 189"

t -4 spérolas: 100 Ft spérolas: 200 Ft spérolas: 110 Ft

6.390 =
o
99t —699-Ft— —999+t— '2 1%

Ft Ft Ft
629 499 /799 4.999 -
sporolas: 170 Ft sporolas: 200 Ft sporolas: 200 Ft (6..248,75 Ft/1 kg)

Come a Casa Foodbox hazi fasirt Mékos guba v Tornyos vanilias Marlenka tinnepi torta
lasagne bolognese burgonyapurével csomagolt #1 LOVE képvisel “fank h “tott; csomagolt
csomagolt csomagolt 2509 B L= csomagolt 8509

900 g 400 g (1.916 Ft/1 kg) hazai 240 g (7.047,06 FY/1 kg)
(1.776,67 Ft/1 kg) (3.997,50 Ft/1 kg) ’ (4.958,33 F/1 kg)

—2-049-Ft— . —1-999-Ft— . CSAK —1.596Ft— t —F490-Ft— .
1-599 1-599 Ft 1-190: 5-990
Spérolas: t Spérolés: t Spérolas: t Spéroléas: o t

450 F 400 F 479 400 F




Univer majonéz
Rakonos;
klasszikus, Er “s Pistas
405 g

(2.219,75 Ft/1 kg)
light, fokhagymas
430 g

(2.090,70 Ft/1 kg)
sz6sz
hamburger

4209

(2.140,48 Ft/1 kg)
sultkrumpli

4259

(2.115,29 Ft/1 kg)

330
LB4OFE
899

e 850F

Bonduelle Gold
csemegekukorica
csemege, prémium,
szuperédes

tolt “tbmeg: 285 g
(2.803,51 Ft/1 kg)
chilis

tolt “tébmeg: 310 g
(2.577,42 Ft/1 kg)

| CSAK
799"

Starbucks kavékapszula
10 db/doboz

1 doboz

(159,90 F/1 db)

| CSAK |
1.599"

Merci tablas csokoladé
tobbféle

100 g (9.990 Ft/1 kg)

112 g (8.919,64 Ft/1 kg)

A kavékapszula

a Nespresso®
kavéf “z* gépekkel
kompatibilis!

999"

\ 4
#1 LOVE
hazai

Univer mustar
E-szdm-mentes;
440¢g

(1.815,91 Ft/1 kg)

Bakonos

o

299 |
_Jr.-}QQ—FtFt
799

o 330

Kaija lazac Plé
paradicsomszészban,
angolmustar-szészban,
pikans f “szeres szdszban
170 g

(7.641,18 Ft/1 kg)

1.299x
SUPERSHOP AR*

-23%
999"

(5.876,47 Ft/1 kg)

Paloma, Karavan “rolt kavé
225 g (8.884,44 Ft/1 kg)

2 db-tol: (6.662,22 Ft/1 kg)

1.999 Ft

1.499"

Kinder Cards
5x25,6 g
(7.414,06 Ft/1 kg)

149 Ft

049
Spoéroléas: 200 Ft

\ 4
#1 LOVE
hazal

o

Nescafé instant
kavéspecialitas
24x16,5 g

(4.542,93 Ft/1 kg)

CSAK

1.799

Pom-Bar
tobbféle
50 g (7.980 Ft/1 kg)

399"

{zmester mustar
tobbféle

288 g

(1.559,03 Ft/1 kg)
296 g

(1.516,89 Ft/1 kg)

_619/649Ft—
449
Max Color
élelmiszer-szinezék

z6ld, malnapiros, kék
1db

e

199
sporolas: 120 Ft

Douwe Egberts Omnia
szemes kavé

Classic, Silk

1kg

| CSAK |
7.499 "

Lay's chips
tobbféle
250 g (5.196 Ft/1 kg)

| CSAK
1.299

Koch's asztali torma

HAZAI
200 g TERMEK

(2.995 FY/1 kg)
tejszines tormakrém
190 g

(3.152,63 Ft/1 kg)

599"

Cerbona muzliszelet
tébbféle
1db

199 Ft

3 DB ESETEN

132°

Verbena cukorka
tobbféle

609

(4.983,33 Ft/1 kg)

299

RiceUP! rizschips
tobbféle
60 g (5.483,33 Ft/1 kg)

Ajanlatunk a 60 g-os
Verbena Sugar Free
csipkebogy6 termékre
nem vonatkozik!

329




Happy Day
gyimolcsleé,
-nektar
35-100%-0s
gyumalcstartalom
11

Ajanlatunk az 1 |-es,
100%-0s

Happy Day narancs,
100%-0s ananasz,
50%-0s meggy,
30%-os vorosafonya,
25%-os feketeribizli,
26%-0s mango,
30%-0s granatalma
termékekre

nem vonatkozik!

739 Ft

2 DBTOL

669

Fuzetea

1,51

(279,33 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

| CSAK |
419"

Kubu gytiimélcspiré
100 g
(2.390 Ft/1 kg)

239"

HUSVETI

Coca-Cola,
Fanta
szénsavas
adit “ital
2x1,751
(342,57 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 100 Ft)

| CSAK |
1.199

Capri-Sun
gyumolcsital
0,21

(1.245 Ft/1 1)
2 db-tél:

(995 Ft/1 1)

249 Ft

2 DBTOL

199

SPAR Verde
asvanyviz
1,51

(119,33 Ft/1 1)
6 db esetén:
(66 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hazai

o

Ajanlatunk

a SPAR Verde
Frécesviz termékre
nem vonatkozik!

179 Ft

6 DB ESE'EEN
99"

Hey-Ho gyumalcsital
12%-o0s gylmodlcstartalom
11

529 Ft

2 DBTOL

399"

Topjoy Fruity
gyumolcsital
12%-0s
gylmédlcstartalom
151

(452,67 Ft/1 1)

2 db-tél:

(326 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

679 Ft

439"

Coca-Cola
szénsavas
udit “ital
4x0,33 |
(756,82 Ft/1 I
(+visszavaltasi
dij: 200 Ft)

999"

HUSVET]

Szentkirdlyi ™

£y Ceenp. _#ILOVE
asvanyviz haza
1,51 ’
(166 Ft/1 1)

(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

|_CSAK |
249"

Poloskei
gyumolcsszorp
11
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Ajanlatunk a Poloskei
Diab és Zero sz6rpokre
nem vonatkozik!

| 220 |

899+t

699
Sporolas: 200 Ft

Apenta+
funkciondlis ital
0,751

(398,67 Ft/1 )
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

| CSAK
299"

Hell energiaital
0,251

(1.036 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

259"




Kalinka

vodka,

citrus szeszes ital
0,51

(5.998 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2.999"

Ostoros
Olaszrizling
széaraz fehérbor
Cabernet
Sauvignon
széaraz vorésbor
0,751

(1.532 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

—1399Ft— o
1.149

K “bényai
vilagos sor
PET

21

(499,50 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

_L&-QQ’FTH
999

Soproni Ovatos Duhaj,
Soproni Citrus
dobozos

051

(798 Ft/1 1)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

399"

Ballantine's

Finest whisky,
Sweet Blend whisky
0,71

(8.141,43 Ft/1 )
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

—8499Ft— .
5.699

Gere & Schubert

' Rosé Cuvée
#“-70\"'5 széaraz rosébor
hazai Irsai Olivér
’ széaraz fehérbor
0,751

(2.132 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

1.599"

Pilsner Urquell sor
dobozos

051

(938 Ft/11)

4 db-tol:

(898 Ft/1 1)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

469 Ft

4 DB-TOL

449

Peroni Nastro
Azzurro
alkoholmentes,
izesitett sor
dobozos

0,51

(798 Ft/1 1)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

399"

Mozart

Gold Chocolate,

Chocolate Coffee krémlik “r
0,51

(12.798 Ft/1 1)

hagas

o

\ 4
#1 LOVE

Dictador

rum

0,71

(21.427,14 Ft/1 )

14.999"

Martini

Asti
muskotalyos
édes pezsg
Prosecco
extra szaraz pezsg
0,751

(4.532 Ft/1 1)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

“

—5499Ft— o
3.399

Strongbow cider
Uveges

0,331

(1.209,09 Ft/1 1)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

399"

NYERJ élményhétvégét
vagy naponta paros
jegyet a Dontore!*

Toltsd fel az AP kodot
2026.03.26 és 2026.05.14 k6zot!

*A proméciéban a Heineken termék(ek) 2026.03.26 és 2026.05.14 kdzti id6szakban tértént

zésével lehet részt venni. A proméciéban csak 18 éven feliiliek vehetnek részt.

a P heineken.hu

cprons | Heinekent 379 Ft
2 DB ESETEN

269 "

CSAKA ARUHAZAKBAN!

Heineken sor
dobozos

0,331
(1.148,48 Ft/1 )
2 db esetén:
(815,15 Ft/1 )
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)




J6 dontés
kedvenceidnek!

JO dontes a ragyogo otthonert!

Friskies 24 pack

macskaeledel
24x85 g

(1.470,10 Ft/1 kg)

—3999Ft—
2.999° Qo

Friskies

szaraz macskaeledel
4 kg

(1.174,75 Ft/1 kg)

O

_B6.599-Ft— o
4.699

10

Ariel moso6por
40 mosas

2,2 kg
(1.817,73 Ft/1 kg)
folyékony
mosaészer

40 moséas

1,81

(2.221,67 F/1 1)
mosoparna
30 db/csomag
(133,30 Ft/1 db)
26 db/csomag
(153,81 Ft/1 db)
1 csomag

3.999

Domestos
fert “tlenit “
tisztitoszer
750 ml
(1.065,33 Ft/1 )

799"

Nivea tusftrd
250 ml
(3.716 Ft/1 1)

929
SUPERSHOP AR*

-24%
699

(2.796 Ft/1 1)

Nivea testapold
400 ml
@4.722,50 Ft/1 1)

Ajanlatunk
a Q10 termékekre
nem vonatkozik!

1.889"

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

Coccolino
Oblit “

1,2751
(1.097,25 Ft/1 I

1.399

Lovely papirtorl
3-réteg

50 lap/tekercs;

4 tekercs/csomag

1 csomag

(199,75 Ft/1 tekercs)

750

Ajanlatunk a Kids,

a korpasodas elleni,

a Hamvas Csillogas és

a Hair Booster termékekre
nem vonatkozik!

1.185

Baba
folyékonyszappan-
utantelt

500 ml

(1.838 Ft/1 1)

2 db-tol:

(1.498 Ft/1 1)

919 Ft

2 DBTOL

749"

Jar

kézi mosogatoszer
1,351

(1.036,30 Ft/1 )

1.399

Lovely toalettpapir
4-réteg

10 tekercs/csomag

1 csomag

(149,90 Ft/1 tekercs)

1.499"
JO dontés az ude mindennapokért!

Schauma
sampon

400 ml
(2.962,50 Ft/1 1)

Nivea
dezodorspray
150 ml

(7.966,67 Ft/1 1)
roll-on

50 ml

(23.900 Ft/1 )

2 db-tol:
(6.660/19.980 Ft/1 1)

1.195 Ft

2 DBTOL

999"

A SuperShop kedvezmény
a2026. 03. 30-an érvényes
(&rkedvezménnyel
nem csokkentett)

normal fogyaszt6i arbol
keriil levonasra.

MINDEN
SENSODYNE ES

PARODONTAX
TERMEK
ARABOL!*

SUPERSHOP AR*

-15%




Konyhai eszk0z0o¥k

KitchBo szilikonforma

Robotgép UBPBcBteiNAPD =i?a0Ba®
CUEA-TAE, -CA PBABP® ¥ xOtxeidcc®
kardamom szinben; ¥£)¥£)OY! GAR999 Ft

O ¢3B POaAOOUC320- §Y! B Ja&® >aaaY £ 1¢¢a xOce

¢cHagU >O08éccEce- n£Y” PU® 2iHURDcPBx® ¥ xOCxiBcc®
A:40c- 1"1)1"«)¥¥n 2a® ¥YE)¥E£)OY! ARAR699 Ft
CORYDa@?ca;al- ¥a" E® >«§aY £ 1¢gton xOce

a0éj RPOxace a4cadcPRYP@?¢ca;al- £Y¥O ¢, ® ¥£)o")OY! @Gra®399 Ft
Ua&dxeROcaei3a- "« ¥¥£ Ua&dxeR0ctagao® >©--Y £ 1¢gta xOc

03i 04i0UO- UAHOO=HAacHGge Uaaubai® o ®idce

OrRO&acO4&cai;pab- §Y! R P &aieexOaBacPae ¢c3RY olajadagol6 és -sz6rd
Opéaaldcam Pa;abpgéda ;@ xOUO=icEPOAY NéFU® §2£ a®: WABRFt

0006eda" o x0
a x0O

sl

149,999 1399

SiM
PEX

BASIC

Konyhai robotgép

e

CORYD@?ca;ai- nl££ E®

pOa0OOUGc3e- 8Y B Bee®

daiex0agdac@e OO;R PPEDBAEA“C3IR®

© VUabpaiOcagacde 2000 aeeae;U®

GLRAGROUD ;2 BRROAU é;xBROA® CSAK

iOYaeiUac- ©« a7 xpu " s
a x0 Ft Froccsenésgatlo
2 000 " T 08 oe
. g x0O
-37%

24 999
spérolas: 15.000 Ft Granit nyeles fazék

§ 8;¢0U %¢ ©° °80aU¢c@ 0O
c0da0x3x=adacPe 0Peaaldc®
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ha szamit a jo ar

S-BUDGET Kkaraj
a kiszolgalépultban
(3.990 Ft/1 kg)

600 g
(1.498,33 Ft/1 kg)

¥
#| LOVE
hagai

o,

-20%

399~

100 Ft

CSAK

235"

Spérolas:

“szerben

SPAR UHT tej Aviko hasabburgonya
2,8%-o0s zsirtartalom fokhagymas f
11 gyorsfagyasztott

Univer m | Nescafé Kubu gytimélcslé, -nektar
majonézes torma instant kavé 12-100%-0s gyumolcstartalom
160 g 200 g 0,31 (863,33 Ft/1 )

(3.618,75 Ft/1 kg) (14.995 Ft/1 kg) Play gyumolcsital
0,41 (647,50 Ft/1 1)
Waterrr

0,51 (518 Ft/1 1)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

-36%

259 ¢

150 Ft
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