
éve
Érvényes: 2026. 01. 22. csütörtöktől 2026. 01. 28. szerdáig

Szülinapi akciók 
és szuper árak!

éve

Szülinapi
újdonság

119
CSAK

Ft

Pop Dots  
töltött minifánk
epres, csokoládés, 
stracciatellaízű 
1 db

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban!  

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a 

kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Maggi  

leveskocka, 
ízesítőkocka és 

alap árából!

Először 
nálunk!

Monster Viking Berry 
energiaital
0,5 l 
(938 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

469
CSAK

Ft
﻿

Pick téliszalámi
szeletelt, csomagolt 

78 g 
(7.679,49 Ft/1 kg) 

899 Ft

599Ft

Spórolás: 300 Ft

-33%

S-BUDGET 
csontos csirkemell

a kiszolgálópultban** és védőgázas 
csomagolásban is kapható

1.499
CSAK

Ft
/1 kg

**Ajánlatunk csak a 
kiszolgálópulttal rendelkező 

üzleteinkben érvényes!



2

SPAR  
BIO-kimchi
natúr, pikáns 
260 g 
(7.303,85 Ft/1 kg) 

1.899
CSAK

Ft
﻿

  

SPAR Asia 
üvegtészta
100 g 
(3.190 Ft/1 kg) 

319
CSAK

Ft
﻿

S-BUDGET  
ázsiai 
zöldségkeverék
gyorsfagyasztott 
750 g 
(1.198,67 Ft/1 kg) 

899
CSAK

Ft
﻿

Luxlait Lassi 
mangós 
joghurtital
1,7%-os zsírtartalom  
1 l

999
CSAK

Ft
﻿

Shii-take gomba
csomagolt 
100 g 
(6.490 Ft/1 kg) 

649
CSAK

Ft
﻿

Fresco di Forno 
ázsiai tészta
Bombay curry, 
Satay curry; 
csomagolt 
320 g 
(4.031,25 Ft/1 kg) 

-23%
1.690 Ft

1.290
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

SPAR ázsiai leves
tom yum 
320 g (5.934,38 Ft/1 kg) 
sárga curry-rák,  
zöld curry-rák 
300 g (6.330 Ft/1 kg)

-24%
2.499 Ft

1.899
Spórolás: 600 Ft 

Ft
﻿

Bibigo csirkés sült rizs
előkészített; 
gyorsfagyasztott  
450 g (5.775,56 Ft/1 kg)

-21%
3.299 Ft

2.599
Spórolás: 700 Ft 

Ft
﻿
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SPAR Asia 
ráksziromchips
100 g 
(5.990 Ft/1 kg) 

599
CSAK

Ft
﻿

Queen  
Aloe vera  
üdítőital

1,5 l 
(666 Ft/1 l)  

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft
﻿

Asahi  
Super Dry sör
üveges 
0,33 l 
(1.390,90 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

459
CSAK

Ft
﻿

Szerencsesüti
6 g

159
CSAK

Ft
﻿

799
CSAK

Ft
﻿

Mokate 
Matcha Latte

6×14 g 
(9.511,90 Ft/1 kg) 

Roku
gin 
0,7 l 
(17.141,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

11.999
CSAK

Ft

Blue Dragon 
wok szósz

120 g 
(4.991,67 Ft/1 kg) 

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Jin  
Ramen 
instant 

tészta
120 g 

(4.158,33 Ft/1 kg) 

-28%
699 Ft

499
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Jellycious  
gumicukor
többféle 
50 g 
(13.380 Ft/1 kg) 
51 g  
(13.117,65 Ft/1 kg) 

669
CSAK

Ft
﻿



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 

Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

4

Fehér szőlő
csomagolt 
500 g 
(1.698 Ft/1 kg)

849
CSAK

Ft

Sárgarépa 
1 kg179

CSAK
Ft

Fürtös 
koktélparadicsom

csomagolt 
500 g 

(1.538 Ft/1 kg)

769
CSAK

Ft

Golden alma 
1 kg

389
CSAK

Ft

Nagy méretű 
narancs

1 kg

699
CSAK

Ft

399
CSAK

Ft

Maroni  
hámozott gesztenye 
snack
csomagolt 
80 g 
(4.987,50 Ft/1 kg)

S-BUDGET 
áfonya
csomagolt  
300 g 
(4.663,33 Ft/1 kg)

1.399 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.199
(3.996,66 Ft/1 kg)

Ft

449
CSAK

Ft

Eisberg Green Drink mix,  
Red Drink mix salátakeverék

csomagolt 
160 g 

(2.806,25 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
ecetes cékla
vödrös 
500 g 
(1.798 Ft/1 kg)



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Jó döntés dermesztő áron!

5

SPAR GMO-mentes 
csirkemellfilé
csomagolt 
500 g 
(2.678 Ft/1 kg) 

1.339
CSAK

Ft
﻿

Coco Rico csirke  
alsócomb, felsőcomb
csomagolt

1.069
CSAK

Ft
/1 kg1.919

CSAK
Ft
/1 kg

Tanyasi csirke
csomagolt

1.299
CSAK

Ft
/1 kg

Bontott pecsenyekacsa
csomagolt

Darált pulykacombhús
csomagolt  
500 g 
(1.998 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft

Farm mélyalmos tojás
alternatív; 
méret: M; 10 db/doboz  
1 doboz  
ár: 899 Ft  
(1.696,23 Ft/1 kg; 89,90 Ft/1 db)

899
CSAK

Ft
﻿

Classic hekkfilé
gyorsfagyasztott 
540 g 
(2.961,11 Ft/1 kg) 

-29%
2.269 Ft

1.599
Spórolás: 670 Ft 

Ft
﻿

Sprint 
magozott 
meggy
gyorsfagyasztott 
300 g 
(3.996,67 Ft/1 kg) 

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET  
zöldborsó
gyorsfagyasztott 
1 kg

-12%
799 Ft

699Ft
﻿

2020 %%-- Minden SPAR 

szilvatöltelékes és 

túrótöltelékes  

gombóc  

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

Nádudvari 
rántott csirkemell
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott 
600 g 
(2.998,33 Ft/1 kg) 

1.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.699
(2.831,67 Ft/1 kg)

Ft



6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

SPAR HAZAI.SZERETEM 
parasztkolbász**
a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg) 

539 Ft

429Ft
/10 dkg

Spórolás: 110 Ft

-20%

S-BUDGET  
császárszalonna

a kiszolgálópultban és csomagolt 
kiszerelésben is kapható 

(2.990 Ft/1 kg) 

299
CSAK

Ft
/10 dkg

 
Extra sonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-33%
599 Ft

399
Spórolás: 200 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Füstölt, főtt tarja**
a kiszolgálópultban 
(4.190 Ft/1 kg) 419

CSAK
Ft
/10 dkg

Master Good Füstli
csomagolt 
350 g 
(2.854,29 Ft/1 kg) 

-28%
1.399 Ft

999
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Herz csirkemellsonka**
a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg) 

-21%
549 Ft

429
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Frankfurti virsli
csomagolt 
400 g 
(3.197,50 Ft/1 kg) 

1.279 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

999
(2.497,50 Ft/1 kg)

Ft

 
Lecsókolbász**
csemege, csípős, baconös;  
a kiszolgálópultban 
(1.690 Ft/1 kg) 

259 Ft

169Ft
/10 dkg

Spórolás: 90 Ft

-34%

 
Csécsi  

szalonna**
a kiszolgálópultban 

(3.490 Ft/1 kg) 

349 Ft

SUPERSHOP ÁR*

279
(2.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg



7**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

éve

A mi húsüzemünk.

Jó döntés 
Húsrajongóknak! 

S-BUDGET  
sertés-marha darált húsmix
tálcás 
400 g 
(2.497,50 Ft/1 kg) 999

CSAK
Ft
﻿

 
Sertésdagadó**

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 1.949

CSAK
Ft
/1 kg

 
Bőrös sertéscsászár**
csontos;  
a kiszolgálópultban1.549

CSAK
Ft
/1 kg

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.475Ft
/1 kg

 
Sertéscomb

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 

Pick borjúpárizsi, 
Nosztalgia párizsi
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(4.190 Ft/1 kg) 

419
CSAK

Ft
﻿

Pick Pickstick snack 
csomagolt 
60 g 
(10.816,67 Ft/1 kg) 

-22%
839 Ft

649
Spórolás: 190 Ft 

Ft

Nádudvari debreceni 
páros kolbász
csomagolt 
300 g 
(3.330 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft



**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Jó döntés,
ha fontos  
a jó akció.éve

8

Bords Eve  
margarin
500 g 
(1.198 Ft/1 kg) 

656 Ft

599Ft

Ammerländer 
szeletelt sajt
edami, gouda, 
maasdam, tilsiter 
125 g 
(3.112 Ft/1 kg) 

649/699 Ft

389 

Ft
﻿

Tortellino  
nokedli, sztrapacska
csomagolt 
1 kg

-22%
2.199 Ft

1.699
Spórolás: 500 Ft 

Ft

Fanan hummusz
natúr, chilis, csípős, olívás; 
csomagolt 
250 g 
(3.196 Ft/1 kg) 

-23%
1.049 Ft

799
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿

SPAR enjoy.  
tonhalkrém
csomagolt 
200 g 
(3.995 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

-22%
699 Ft

539
Spórolás: 160 Ft 

Ft
﻿

SPAR enjoy.  
csirkés nuggetses 
minibagett
csomagolt 
1 db

Nádudvari túró
250 g 
(2.196 Ft/1 kg) 

607 Ft

549Ft
﻿

Ammerländer 
maasdam sajt**
az önkiszolgálópultban 
(2.190 Ft/1 kg) 

219
CSAK

Ft
/10 dkg

Milli szendvicskrém
200 g 
(4.675 Ft/1 kg) 

935 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

679
(3.395 Ft/1 kg)

Ft



Jó döntés,
szülinapi  

kedvezmény! 

éve

*A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 9

Oatly! növényi ital
1 l

1.199/1.259 Ft

999 

Ft
﻿

  

-10%
394 Ft

354 
Ft
﻿

Nádudvari tejföl
12%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.072,73 Ft/1 kg) 

Nádudvari kefir,  
natúr joghurt
3%-os zsírtartalom 
330 g 
(893,94 Ft/1 kg) 

295
CSAK

Ft
﻿

Andros  
Gourmand & Végétal gurt
4×100 g 
(3.997,50 Ft/1 kg) 

1.599
CSAK

Ft
﻿   

7 db/csomag

1515 %%--
Minden  

Magyar UHT tej 

árából!*

Pöttyös Túró Rudi
7×30 g 
(5.471,43 Ft/1 kg) 

1.149
CSAK

Ft
﻿

165
Ft/1 db

SPAR HAZAI.SZERETEM  
ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

439 Ft

349Ft

Spórolás: 90 Ft

-20%

Magyar tejföl
20%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.209,09 Ft/1 kg) 

480 Ft

399Ft

Spórolás: 81 Ft

-16%

Danone Oikos 
krémjoghurt
4×125 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

849 Ft

699Ft

Spórolás: 150 Ft

-17%
KEDVEZMÉNY

Mizo Coffee Selection 
kávés tej
250 ml 
(1.196 Ft/1 l) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

új íz 



Jó döntés 
a ropogós
frissesség.éve

  Különleges
ajánlatunk

**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!10

Vágott  
magvas zsemle**

frissen sütve 
1 db

-20%
99 Ft

79
Spórolás: 20 Ft 

Ft
﻿

Extra sajtos 
rúd**

frissen sütve 
1 db

-20%
249 Ft

199
Spórolás: 50 Ft 

Ft
﻿

Vajas kifli**
frissen sütve 
1 db79

CSAK
Ft
﻿

Rusztikus, 
kovászos, sokmagvas 

kenyérke**
frissen sütve 

1 db

-17%
399 Ft

329
Spórolás: 70 Ft 

Ft
﻿

Tornyos puncsszelet
csomagolt 
270 g 
(4.777,78 Ft/1 kg) 

-18%
1.590 Ft

1.290
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Bükki Vollkorn parasztkenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(1.698 Ft/1 kg) 

-15%
999 Ft

849
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Family Heart gluténmentes 
kókuszkocka
csomagolt 
160 g 
(7.493,75 Ft/1 kg) 

-14%
1.399 Ft

1.199Ft
﻿

Májas 
hurkás rúd**
frissen sütve 
1 db

-18%
219 Ft

179
Spórolás: 40 Ft 

Ft
﻿

MINŐSÉGI

MÁJAS 

HURKÁVAL

SPAR hamburgerzsemle
csomagolt 
300 g 
(1.830 Ft/1 kg) 

-15%
649 Ft

549
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿



CSÁBÍTÓ FÁNKOK
KEDVEZŐ ÁRON! éve

11

1.

2.
3.

4.
5.

A ***-gal jelölt terméket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!

Kézi mixer***
33598; teljesítmény: 250 W;  
6 sebességfokozat;  
18,7 cm hosszú keverőszár  
és dagasztókar 
1 db

-25%
7.999 Ft

5.999
Spórolás: 2.000 Ft 

Ft
﻿

Budafoki friss élesztő
50 g 
(1.980 Ft/1 kg) 

-13%
115 Ft

99Ft
﻿

SPAR búzafinomliszt
1 kg

200
CSAK

Ft
﻿

Koronás porcukor
tasakos 
500 g 
(518 Ft/1 kg) 

259
CSAK

Ft
﻿

Mizo vaj
82%-os zsírtartalom 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg) 

-11%
449 Ft

399 

Ft
﻿

új

új

1. 2. 3. 4. 5.

899 Ft

SPAR veggie fánk
sárgabarack-töltelékkel; 
4 db/doboz
1 doboz 
(224,75 Ft/1 db) 

Maxi fánk
1 db

299 Ft

Oreo fánk
1 db

349 Ft

Mini kakaós-
pisztáciás fánk
1 db

149 Ft

Bismarck fánk
vaníliás 
1 db -20%

199 Ft
249 Ft

Spórolás: 50 Ft



**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Vásároljon és nyerjen!
3 db Knorr Snacky instant tésztát és/vagy Cup a Soup bögrés levest 

egy vásárlás alkalmával. Töltse fel a blokkot a 
www.unileverjatek.hu/knorrspar weboldalra és nyerjen!

Vásároljon a                    ,                                ,              üzletekben

A promóció időtartama: 2026.  január 22. – február 4.

FŐDÍJ:FŐDÍJ:
Dell

laptop

NapiNapi
2 db 

JBL fej-
hallgató

12

3030 %%--
Minden Heinz 550/700 g-os 

ketchup, 425 g-os mayoketchup, 

445 g-os mustár, 395/420/460 g-os 

majonéz és 400 ml-es  

BBQ-szósz árából!**

Nestlé gabonapehely
többféle 
250 g 
(3.996 Ft/1 kg)  
225 g  
(4.440 Ft/1 kg)

-16%
1.199 Ft

999
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Knorr Cup a Soup  
és Snacky leves
többféle 
1 db

295/399 Ft
3 DB-TÓL

199 Ft

Kofa gyöngy alakú 
levesbetét
200 g 
(2.495 Ft/1 kg) 

-21%
639 Ft

499
Spórolás: 140 Ft 

Ft
﻿

2020 %%--
Minden Béres 

étrend-kiegészítő 

árából!**

2020 %%-- Minden  

Dr. Chen Patika 

étrend-kiegészítő 

árából!**

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék 
együttes megvásárlása esetén érvényes a 
kedvezmény.

Twist tonhaltörzs
többféle 
töltőtömeg: 3×52 g (12.173,08 Ft/1 kg) 
töltőtömeg: 3×56 g (11.303,57 Ft/1 kg) 
2 db esetén a második termék  
egységára: 
(6.083,33/5.648,81 Ft/1 kg) 

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%
1.899 Ft

949 Ft

Don Francesco 
durum száraztészta
többféle 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

699 Ft

SUPERSHOP ÁR*

499
(998 Ft/1 kg)

Ft

Cerbona rizskása
többféle 
45 g

339/359 Ft

SUPERSHOP ÁR*

269 Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 13

Kinder Bueno
39 g, 43 g

299
CSAK

Ft
﻿

Lay's chips
többféle  
60 g  
(7.816,67 Ft/1 kg) 
 

469
CSAK

Ft
﻿

Pilóta keksz
többféle  
180 g (3.883,33 Ft/1 kg)
vaníliás karika
többféle  
150 g (4.660 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft
﻿

Raffaello desszert
150 g 
(9.993,33 Ft/1 kg) 

1.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.299 
(8.660 Ft/1 kg)

 

Ft
﻿

Sport XL szelet, Ziccer, Kapucíner
42 g, 36 g, 31 g

219
CSAK

Ft
﻿

Eduscho Family  
őrölt, pörkölt kávé
250 g 
(5.996 Ft/1 kg) 

-16%
1.799 Ft

1.499
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Douwe Egberts Omnia 
szemes kávé
Classic 
1 kg

-31%
10.599 Ft

7.299
Spórolás: 3.300 Ft 

Ft
﻿

Nescafé instant kávé
200 g 
(17.495 Ft/1 kg) 

3.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

2.999 
(14.995 Ft/1 kg)

 

Ft
﻿

L'Or szemes kávé
500 g  
(11.598 Ft/1 kg) 

5.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

5.299 
(10.598 Ft/1 kg)

 

Ft
﻿

Nesquik instant kakaóitalpor
150 g 
(4.660 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
﻿

Jacobs, 
Omnia instant 
kávéspecialitás
20×12,6 g  
(5.551,59 Ft/1 kg) 
20×11,1 g  
(6.301,80 Ft/1 kg)

1.399
CSAK

Ft

1.899 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.599 
(159,90 Ft/1 db)

 

Ft
﻿

Starbucks  
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz 
1 doboz 
(189,90 Ft/1 db) 

A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!



Jó döntés,
ha számít  
a jó ár.éve

14

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite, Kinley 
szénsavas üdítőital
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-29%
569 Ft

399
Spórolás: 170 Ft 

Ft
﻿

Traubisoda 
szénsavas üdítőital
1,75 l 
(285,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499
CSAK

Ft
﻿

Jana ízesített víz
1,5 l 
(292,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

439
CSAK

Ft
﻿

Vöslauer Balance 
ízesített víz
0,75 l 
(798,67 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(532 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

Mizse ásványvíz
2 l 
(69,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-22%
179 Ft

139
Spórolás: 40 Ft 

Ft
﻿

Pepsi, Mirinda, 7UP 
szénsavas üdítőital
2 l 
(339,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(299,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

679 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

399
CSAK

Ft
﻿

Hey-Ho gyümölcsital
12%-os gyümölcstartalom 
1 l

Méhes-Mézes szörp
0,5 l 

(3.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft) 

1.999
CSAK

Ft
﻿

Lipton jegestea
1,5 l 
(366 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(299,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

549 Ft
2 DB-TÓL

449 Ft



Jó döntés
az akciót 

választani.

éve

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 15

Font
Irsai Olivér  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(1.598,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Frittmann
Irsai Olivér  
száraz fehérbor 
Rosé Cuvée 
száraz rosébor 
0,75 l 
(1.865,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-22%
1.799 Ft

1.399
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

399
CSAK

Ft
﻿

Dreher Gold sör
dobozos 
0,5 l 
(798 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Borsodi sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(633 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

-18%
2.319 Ft

1.899
Spórolás: 420 Ft 

Ft
﻿

317
Ft/1 db

Heineken sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(749,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

2.249
CSAK

Ft
﻿

375
Ft/1 db

Ballantine's
Finest whisky, 
Wild whisky 
0,7 l 
(8.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

5.699
CSAK

Ft
﻿

Captain Morgan
Spiced Gold 
rumalapú szeszes ital, 
White rum 
0,7 l 
(9.570 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.699
CSAK

Ft
﻿

Jägermeister, 
Jägermeister Orange
gyógynövénylikőr 
0,7 l 
(9.998,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.999
CSAK

Ft
﻿

Steffl sör
dobozos 

0,5 l 
(598 Ft/1 l) 

(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

369 Ft

299Ft

Spórolás: 70 Ft

-18%
KEDVEZMÉNY

Gere Tamás
Rosé  
száraz rosébor 
0,75 l 
(3.332 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.699
(2.265,33 Ft/1 l)

Ft



Jó döntés kedvenceidnek!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.16

Dettol 
fertőtlenítőspray
0,5 l  
(1.798 Ft/1 l)

899
CSAK

Ft
﻿

Ooops! Maxi papírtörlő
2-rétegű;  
500 lap/tekercs;  
1 tekercs/csomag  
1 csomag

-19%
1.115 Ft

899
Spórolás: 216 Ft 

Ft
﻿

Nivea dezodorspray
150 ml  
(7.966,67 Ft/1 l)
roll-on
50 ml  
(23.900 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(6.660/19.980 Ft/1 l)

1.195 Ft
2 DB-TÓL

999 Ft

S-BUDGET kutyaeledel-
konzerv
1240 g 
(523,39 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(402,42 Ft/1 kg)

649 Ft
3 DB ESETÉN

499 Ft

Elmex fogkrém
fogszuvasodás elleni,  
Sensitive Whitening 
75 ml 
(15.320 Ft/1 l) 

-15%
1.359 Ft

1.149
Spórolás: 210 Ft 

Ft
﻿

Nivea testápoló tej
400 ml 
(4.722,50 Ft/1 l) 

1.889 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.789 
(4.472,50 Ft/1 l)

 

Ft
﻿

Ajánlatunk a Q10 
termékekre nem 
vonatkozik!

Pur kézi 
mosogatószer
1,2 l  
(999,17 Ft/1 l)

1.199
CSAK

Ft

Persil mosószergél
55 mosás  
2,475 l  
(2.141,01 Ft/1 l) 
96,35 Ft egy mosás

5.299
CSAK

Ft

Tomi mosószergél 
55 mosás  
2,475 l  
(1.413,74 Ft/1 l)  
50 mosás  
2,25 l  
(1.555,11 Ft/1 l)

3.499
CSAK

Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós  
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! 

MINDEN 
AIR WICK TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-35%
SUPERSHOP ÁR*

2020 %%--
Minden Petsup 

állateledel 

árából!**

 Csak
nálunk!

Felix 12 pack 
macskaeledel
12×85 g 
(1.959,80 Ft/1 kg) 

2.899 Ft

1.999Ft

-31%

Spórolás: 900 Ft



A ***-gal jelölt termékeket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! 17

Készülj a 
kertészkedésre
szuper 
árainkkal!

S-BUDGET 
virágföld***
10 l  
ár: 449 Ft  
(44,90 Ft/1 l)  
20 l  
ár: 699 Ft  
(34,95 Ft/1 l)

449
CSAK

Ft
-tól

S-BUDGET  
növényi tápoldat***
univerzális  
1 l  
ár: 799 Ft  
orchidea  
0,5 l  
ár: 599 Ft 
(1.198 Ft/1 l)
FITO tápoldat***
csepegtetős univerzális, 
orchidea, virágzó növényekhez, 
zöld növényekhez  
ár: 349 Ft 
1 db

349
CSAK

Ft
-tól

Zöldborsó vetőmag***
200 g  
ár: 799 Ft  
(3.995 Ft/1 kg)
Zsuzsi borsó vetőmag***
200 g  
ár: 799 Ft  
(3.995 Ft/1 kg)
Garafarm  
Magrovet borsó vetőmag***
200 g  
ár: 999 Ft  
(4.995 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft
-tól

Garafarm zöldség és 
virág vetőmag***
zöldség, fűszer, virág  
ár: 299 Ft 
Gold zöldség, virág  
ár: 499 Ft
Magrovet vetőmag***
1. árcsoport; ár: 449 Ft  
2. árcsoport; ár: 699 Ft 
3. árcsoport; ár: 999 Ft  
4. árcsoport; ár: 1.199 Ft 
5. árcsoport; ár: 1.399 Ft 
1 db

299
CSAK

Ft
-tól

999
CSAK

Ft
-tól

Kézi permetező***
1045 ml-es  
ár: 999 Ft
műanyag öntözőkanna***
vegyes színekben; 1940 ml-es 
ár: 1.499 Ft 
1 db

Műanyag virágcserép***
12 cm-es; ár: 199 Ft 
15 cm-es; ár: 299 Ft  
18 cm-es; ár: 399 Ft  
21 cm-es; ár: 549 Ft
alátét***
11 cm-es; ár: 149 Ft  
14 cm-es; ár: 179 Ft  
16 cm-es; ár: 229 Ft  
20 cm-es; ár: 349 Ft 
1 db

149
CSAK

Ft
-tól

Orchideaváza***
víztiszta; 16 cm-es; 
több színben 
1 db

499
CSAK

Ft
﻿

Műanyag dézsa***
32×32×30 cm 
1 db

1.499
CSAK

Ft
﻿

Munkavédelmi és kerti kesztyű***
munkavédelmi; ár: 449 Ft  
pamut kerti kesztyű; 9,5"; sárga 
ár: 499 Ft  
kombinált védőkesztyű 
ár: 699 Ft 
1 pár

449
CSAK

Ft
-tól
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*További részletek: www.spar.hu/garfield

5.000 Ft-onként ajándék
1 MATRICACSOMAG* = +

5 db matrica 1 db hűségpont

PLÜSSÖK 
HŰSÉGPONTOKKAL*

6 pont +
2.999 Ft/db

MEGVÁSÁROLHATÓ 
MATRICACSOMAG

199 Ft/db

KIEGÉSZÍTŐ 
TERMÉKEK 

HŰSÉGPONTOK 
NÉLKÜL*

Színes 
ceruza 
készlet 

1099 Ft/db

Kifestő 
399 Ft/db

MEGVÁSÁROLHATÓ

112014_SPAR_HUN_Garfield_Mondinipack_v7.indd   3

112014_SPAR_HUN_Garfield_Mondinipack_v7.indd   3

23/07/2025   14:28
23/07/2025   14:28

MYSPAR 
kuponos ár:

899 Ft/db

Gyűjtőalbum

999 Ft/db

18

A
jándék matricacsom

ag

2 d

b vásárlásakor

+1

Danone Actimel 
joghurtital
4×100 g 
(1.497,50 Ft/1 kg) 

-29%
849 Ft

599
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿

A
jándék matricacsom

ag

2 d

b vásárlásakor

+1

Powerade izotóniás ital
0,5 l 
(958 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(898 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

479 Ft
2 DB-TÓL

449 Ft



A 11. ÉS 17. OLDALON ***-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapján.

Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszáth K. u. 14.; Balatonboglár, Dózsa út 53-59.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., 
Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz. (Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.,  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), István út 10., Rózsa u. 77., VI.,Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32., 
X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5.,Újhegyi sét. 18., XI., Irinyi J. u. 34., Kérő u. 1., Péterhegyi lejtő 36., Tétényi út 31., XIII., Gyöngyösi sét. 2., Országbíró út 38-42., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. útja 191.,  
Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Drégelyvár u. 57-63., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVII., Maroshévíz u. 1., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.; 
Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A., Somlyai út 1-3.; 
Dunakeszi, Barátság útja 13.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Esztergom, Damjanich János út 2.; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, 
Kossuth u. 46-48.; Gyál, Déryné u. 1–3.; Győr, Egressy Béni út 80., Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Kapuvár, Batthyány utca 1., Karcag, 
Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; Komárom, Klapka György út 8/A.,  
Klapka György u. 69.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, 
Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Népek B. u. 35., Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48.,  
Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., Málomhegyi u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Csarnok u. 10., Kodály tér 18.; Sümeg, 
84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4., Tápai u. 50.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szentgotthárd, Hunyadi út 21.; Szerencs, Gyár u. 2.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a.,Városmajor u. 34.; 
Szombathely, 11-es Huszár út 39-45., Kiskar u. 6., Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142., 
Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35.; Zalaszentgrót, Kossuth L. u. 29/4.
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*További részletek: www.spar.hu/garfield

5.000 Ft-onként ajándék
1 MATRICACSOMAG* = +

5 db matrica 1 db hűségpont

PLÜSSÖK 
HŰSÉGPONTOKKAL*

6 pont +
2.999 Ft/db

MEGVÁSÁROLHATÓ
MATRICACSOMAG

199 Ft/db

KIEGÉSZÍTŐ 
TERMÉKEK 

HŰSÉGPONTOK 
NÉLKÜL*

Színes 
ceruza 
készlet 

1099 Ft/db

Kifestő 
399 Ft/db

MEGVÁSÁROLHATÓ

112014_SPAR_HUN_Garfield_Mondinipack_v7.indd   3
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MYSPAR 
kuponos ár:

899 Ft/db

Gyűjtőalbum

999 Ft/db

*A SPAR állítása a NielsenIQ által végzett Retail
Pulse kutatáson alapul. 2024. november, 

mintanagyság: N=800, célcsoport: 18-65 éves magyar 
háztartási főbevásárlók és döntésbefolyásolók.

Az S-BUDGET Magyarország 
legismertebb saját márkája.*

Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT
MÁR PÉNTEKTŐL!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!



éve

Szülinapi
újdonság

PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

01. 23.
01. 24.
01. 25.

HÉTVÉGI EXTRA
ÁRZUHANÁS!éve

*A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett 
ár már a 20% kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár, a hétvégi ajánlatban szereplő további 10% kedvezmény a 2026. 01. 21-én érvényes (árkedvezménnyel 
nem csökkentett) normál fogyasztói árból kerül levonásra. Ajánlatunk az 1 l-es, 100%-os gyümölcstartalmú Hohes C Narancslé termékre nem vonatkozik!

Háziasszony 
extradzsem
áfonya, narancs, 
sárgabarack, szamóca, 
ribiszke, fahéjas szilva 
400 g 
(1.922,50 Ft/1 kg) 

1.099 Ft� 769 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-40%
659
(1.647,50 Ft/1 kg)

Spórolás: 440 Ft

Ft

Belriso rizs
200 g 
(1.245 Ft/1 kg) 
gríz
130 g
(1.915,38 Ft/1 kg)

349 Ft� 249 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-37%
219

(1.095/1.684,62 Ft/1 kg)

Spórolás: 130 Ft

Ft

Mogyi Micro popcorn
többféle 
100 g 
(2.390 Ft/1 kg) 

239 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

179
(1.790 Ft/1 kg)

Ft

Steak House rántott 
trappista sajt
készre sütött; gyorsfagyasztott; 
panírozott 
500 g 
(3.198 Ft/1 kg) 

1.599 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

1.499
(2.998 Ft/1 kg)

Ft

Cékla
1 kg219 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

169 Ft

új
Danone Activia 
Rost mix&go 
tejalapú készítmény
piros gyümölcsös-chiamagos, 
étcsokoládés granolával 
165 g (2.418,18 Ft/1 kg) 
2 db esetén: (2.115,15 Ft/1 kg)

399 Ft
2 DB ESETÉN

349 Ft

új
Vidal zselé gumicukor
többféle  
66 g 
(7.560,61 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft
﻿

MINDEN  
HOHES C  

GYÜMÖLCSLÉ ÁRÁBÓL* 

-20%

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:


