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Jó döntés  már 35 éve. Ünnepeljünk együtt!Jó döntés  már 35 éve. Ünnepeljünk együtt!

éve

A kupon a kiárusításos (narancssárga etikettel jelölt) termékekre n em vonatkozik, további beváltási feltételek a 15. oldalon! 

�Æ�í�N�ß�Ü�á�Ô�ã�Ü��szenzáció!

Milka táblás 
csokoládé
többféle  
250 g (7.996 Ft/1 kg)

1.999 Ft

�Æ�È�Ã�¸�Å�Æ�»�Â�Ã�����Å�•

�¤�¡�§�¬�¬ 
(5.996 Ft/1 kg)

 

Ft
 

Ajánlatunk a Noisette, Triolade,  
egészmogyorós ízekre  
nem vonatkozik!  
* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 01. 15. és 01. 28.  

között érvényes!

�¥�£�¥�£%%� � 
Minden  

�Æ�Ü�ß�Ô�á���H�Õ�ß�?�ç�“
 

�3�å�3�Õ�E�ß�”�•�•

�§�¬�¬
CSAK

Ft
 

Áfonya
csomagolt  
125 g 
(3.992 Ft/1 kg)

Alpro 
növényi ital
1 l

  

1.099 Ft

799 Ft
�§���·�µ ESETÉN

�ª�§�¬Ft
Ajánlatunk az Alpro Barista, Not M*lk 
és ízesített italokra, az Alpro vaníliás 
szójaital kivételével,  
nem vonatkozik!

-31%
�§���·�µ ESETÉN

Sajtos stangli
frissen sütve  
1 db

-26%
229 Ft

�¤�©�¬
Spórolás:  60 Ft 

Ft

  
Fénymásolópapír
A/4-es;  
500 db/csomag  
1 csomag  
(3,60 Ft/1 db) 

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 01. 15. és 01. 28. között  
érvényes!

1.999 Ft

�¤�¡�ª�¬�¬
Ft

-10 %

 
Sertéslapocka
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

1.899 Ft

�¤�¡�¦�¬�¬
Ft
  /1 kg

-26 %

Spórolás:  500 Ft

TÖBBSZÖR HASZNÁLHATÓ KUPON!   
Váltsd be korlátlan számú  

termékre, korlátlan alkalommal  
az  érvényesség alatt!

�¥�̈�¥�̈ %%--
�À�Ü�á�×�Ø�á���3�ß�ß�Ô�ç�Ø�ß�Ø�×�Ø�ß��

�;�æ��� �Þ�Ü�Ø�Ú�;�æ�í�?�ç�“��
�ç�Ø�å�à�;�Þ���3�å�3�Õ�E�ß�”

2026. 01. 15 - 01. 21. között

�¾�È�Ã�Â�Á
Keresd a 

nyomtatott 
szórólapban 
és a MySPAR 

appban!



Vitaminbombák 
a téli 

hideg ben!

Forró italokhoz és friss dzsúszokhoz!
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GOURMETmaxx citrusprés
19136  
teljesítmény: 25 W; átlátszó;  
a gyümölcslétartály kapacitása: 700 ml-es;  
anyaga: polipropilén (PP), szilikon;  
csúszásgátló lábak a biztonságos állásért; fekete  
1 db

4.999
CSAK

Ft
 Ajánlatunk két hétig,  

2026. 01. 15. és 01. 28. között érvényes!

Melamintálca
45×30 cm;  ár: 1.199 Ft
kerámiabögre
150 ml-es;   
4 db/szett; ár: 2.499 F t  
(624,75 Ft/1 db) 
�ç�Ø�Ô�æ�í�¯�å�“���Õ�H�Ú�å�;�å�Ø
ár: 499 Ft
�ç�Ø�Ô���ß�ç�Ø�å�ç�Ô�å�ç�E���×�â�Õ�â�í
bambusz;  
21×16×7,8 cm; ár: 2.999 Ft  
1 db/1 szett

499
CSAK

Ft
-tól Ajánlatunk két hétig,  

2026. 01. 15. és 01. 28. között érvényes!

Vérnarancs
1 kg 

899
CSAK

Ft

�À�Ô�á�×�Ô�å�Ü�á
csomagolt  
800 g 
(1.123,75 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft

�Æ� �µ�È�·�º�¸�Ç���Ö�Ü�ç�å�â�à
csomagolt  
500 g 
(998 Ft/1 kg)  

699
CSAK

Ft

Grapefruit
1 kg 

879
CSAK

Ft

 

�µ�Ü�â���á�Ô�å�Ô�á�Ö�æ
csomagolt  

1 kg

�¶�æ�â�Þ�â�ß�3�×�;���á�Ô�å�Ô�á�Ö�æ
csomagolt  
1 kg 

1.299
CSAK

Ft

�µ�â�ß�ß�â���í�æ�3�Þ�â�æ���à�Ô�á�×�Ô�å�Ü�á
csomagolt  
1,5 kg 
(1.466 Ft/1 kg)  

2.199
CSAK

Ft

�µ�â�ß�ß�â���ã�Ü�ç�è�Ù�â���à�Ô�á�×�Ô�å�Ü�á
csomagolt  
2,3 kg  
(1.303,91 Ft/1 kg)  

2.999
CSAK

Ft

1.199
CSAK

Ft

�µ�â�ß�ß�â���ß�Ø�é�Ø�ß�Ø�æ���à�Ô�á�×�Ô�å�Ü�á
csomagolt  
700 g  
(1.712,86 Ft/1 kg)

1.199
CSAK

Ft

599
CSAK

Ft

 
�µ�Ü�â���Ö�Ü�ç�å�â�à
csomagolt  
500 g 
(1.198 Ft/1 kg)



Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

3* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

249
CSAK

Ft

Csemegehagyma
1 csomó

299
CSAK

Ft

Kalifa  
�ç�3�ß�Ö�3�æ���×�Ô�ç�â�ß�ì�Ô��
csomagolt  
200 g 
(1.495 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
�Ö�æ�Ô�ß�Ô�à�3�×�;
�Ö�æ�?�ã�“�æ�Ÿ���Ö�æ�Ø�à�Ø�Ú�Ø�®���é�H�×�å�H�æ 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

�Å�Ü�â���¶�â�ß�×���Ã�å�Ø�æ�æ���Æ�Û�â�ç��
többféle  
180 ml  
(3.327,78 Ft/1 l)

999
CSAK

Ft

�¾�Ü�é�Ü
csomagolt  
1 kg 

799
CSAK

Ft
�¾�Ô�å���â�ß
1 db 

549
CSAK

Ft

�À�Ô�á�×�Ô�å�Ü�á
1 kg 

499
CSAK

Ft
Vajretek
1 csomó  

299
CSAK

Ft

Sárgarépa
1 csomó  

Zeller
1 kg 
egységekre darabolt  
ár: 349 Ft/1 kg 
SuperShop kártyával:  
279 Ft/1 kg

299  Ft

SUPERSHOP ÁR*

229 Ft

�¸�Ü�æ�Õ�Ø�å�Ú���Æ�ã�â�å�ç���À�Ü�ë��
�æ�Ô�ß�3�ç�Ô�Þ�Ø�é�Ø�å�;�Þ
csomagolt  
150 g 
(3.060 Ft/1 kg)

459  Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

399
( 2.660 Ft/1 kg )

Ft

649
CSAK

Ft

 
�µ�Ü�â���é�H�å�H�æ�Û�Ô�Ú�ì�à�Ô
csomagolt  
500 g 
(1.298 Ft/1 kg)



A tálaláshoz:
0,25 csokor koriander
2-3 szelet lime

�»�â�í�í�3�é�Ô�ß�E�Þ���¥���Ù�“�å�Ø�­
1 ek. étolaj 
0,5 fej vöröshagyma  
(130 g/fej)
2 gerezd fokhagyma
3 cm friss gyömbér
1 szál citromnád
1 db chilipaprika
1 tk. kristálycukor 
1 ek. halszósz
1 konzerv kókusztej  
(400 ml-es kiszerelés)
300 ml víz
1 csomag shimeji gomba  
(150 g-os kiszerelés) 
100 g shiitake gomba 
�¥�£�£���Ú���Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�Ø�ß�ß���ß�;
1 db lime leve

Thai kókusztejes csirkeleves.

�¸�ß�Þ�;�æ�í�?�ç�;�æ�Ü���Ü�×�“�­ 30 perc

TOM KHA GAI

A teljes receptet  
�Ü�ç�ç���ç�Ô�ß�3�ß�â�×

4

�¶�Ü�ç�å�â�à�á�3�×
1 kg

�µ�ß�è�Ø���·�å�Ô�Ú�â�á�� 
�Û�Ô�ß�æ�í�E�æ�í
150 ml 
(6.660 Ft/1 l) 

-33%
1.499 Ft

999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

6.999
CSAK

Ft

�´�å�â�ì� �·���Þ�E�Þ�è�æ�í�ç�Ø�Ý
500 ml 
(1.998 Ft/1 l) 

-36%
1.579 Ft

999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 580 Ft 

Ft
 

Szerencsesüti
6 g

-12%
159 Ft

139
Ft
 

SPAR Asia  
�å�3�Þ�æ�í�Ü�å�â�à�Ö�Û�Ü�ã�æ
100 g 
(5.990 Ft/1 kg) 

-33%
899 Ft

599
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 300 Ft 

Ft
 

�Í�Ø�å�â���¶�â�â�Þ�Ü�Ø�� 
�Æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û
96 g 
(8.322,92 Ft/1 kg) 

799
CSAK

Ft
 

Lime
1 db149

CSAK
Ft
 

�Å�â�ì�Ô�ß���¹�Ô�à�Ü�ß�ì�� 
�À�â�Ö�Û�Ü���æ�N�ç�Ø�à�;�á�ì
többféle  
120 g 
(11.658,33 Ft/1 kg) 

-26%
1.899 Ft

1.399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

SPAR Asia 
�à�è�á�Ú�E�Õ�Ô�Õ�Ö�æ�?�å�Ô
csomagolt  
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 699

CSAK
Ft
 



�»�â�í�í�3�é�Ô�ß�E�Þ���¥���Ù�“�å�Ø�­
A tésztához:

�¤�¨�£���Ú�����á�â�à�ß�Ü�æ�í�ç
�¤�¨�£���Ú���Þ�Ø�à�;�á�ì�?�ç�“��

1 db tojás
1 tk. szódabikarbóna 

1 tk. só
200 ml víz

2 ek. étolaj

A csirkéhez:
�¨�£�£���Ú���Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�Ø�ß�ß���ß�;��

só, bors
�¥���Ø�Þ�¡���Þ�Ø�à�;�á�ì�?�ç�“

�Õ�“���;�ç�â�ß�Ô�Ý���Ô���æ�N�ç�;�æ�Û�Ø�í

A szószhoz:
150 ml édes chiliszósz
50 ml víz
1 db narancs 
1 ek. szójaszósz
3 ek. pirított szezámmag
ízlés szerint sriracha szósz

�¸�ß�Þ�;�æ�í�?�ç�;�æ�Ü���Ü�×�“�­��25 perc 

NARANCSOS-
SZEZÁMMAGOS  

CSIRKE

A teljes receptet  
�Ü�ç�ç���ç�Ô�ß�3�ß�â�×

�Ã�å�E�Õ�3�ß�×���Þ�Ü�� 
a receptjeimet!

Li Mengyi
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S-BUDGET  
�;�×�Ø�æ���Ö�Û�Ü�ß�Ü�æ�í�E�æ�í
300 ml 
(1.830 Ft/1 l) 

-21%
699 Ft

549
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 150 Ft 

Ft
 

�¾�Ü�Þ�Þ�â�à�Ô�á�� 
�æ�í�E�Ý�Ô�æ�í�E�æ�í
többféle  
250 ml 
(7.596 Ft/1 l) 

2.449/2.699 Ft

1.899
 

Ft
 

S-BUDGET szezámmag
200 g 
(2.495 Ft/1 kg) 

-16%
599 Ft

499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft 

Ft
 

�¶�â�Ö�â���Å�Ü�Ö�â��
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�Ø�ß�ß���ß�;
csomagolt

2.089
CSAK

Ft
/1 kg

Narancs
1 kg499

CSAK
Ft
 

  
�µ�Ü�â���à�Ô�ç�Ö�Û�Ô���æ�ç�Ü�Ö�Þ�æ
15 g

-20%
2.499 Ft

1.999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

�À�â�Þ�Ô�ç�Ø�� 
matcha latte
6×14 g 
(9.511,90 Ft/1 kg)

999  Ft

799
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft

-20 %

Asahi  
Super Dry sör
dobozos  
0,5 l 
(938 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-11%
529 Ft

469
Ft
 

�¾�ê�Ô�Ü���¹�Ø�Û���¿�ì�Ö�Û�Ø�Ø
�ß�Ü�Þ�“�å 
0,7 l 
(9.998,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.999
CSAK

Ft
 

Bubble tea
270 ml (4.811,11 Ft/1 l)  
265 ml (4.901,89 Ft/1 l) 
�¥���×�Õ� �ç�E�ß�­ 
(3.700/3.769,81 Ft/1 l)

1.299 Ft
2 DB-TÓL

999 Ft
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Sun Hee  
�è�×�â�á���ç�;�æ�í�ç�3�æ���Þ�;�æ�í�;�ç�Ø�ß
240 g 
(6.245,83 Ft/1 kg) 

-25%
1.999 Ft

1.499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���Ø�á�Ý�â�ì�¡�� 
Sushi Yume
csomagolt  
300 g  
(7.809,38 Ft/1 kg) 

-20%
3.129 Ft

2.499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 630 Ft 

Ft
 

Patak's  
mártás
450 g 
(2.886,67 Ft/1 kg) 

-27%
1.799 Ft

1.299
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

Ázsiai készétel
kókusztejes tikka masala csirkemell 
jázmin rizzsel,  
zöld curry csirkemell basmati rizzsel;  
csomagolt  
350 g (3.997,14 Ft/1 kg) 

-22%
1.799 Ft

1.399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 400 Ft 

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���Ú�ì�â�í�Ô
gyorsfagyasztott  
250 g (5.996 Ft/1 kg) 

1.499
CSAK

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���ê�â�Þ�í�H�ß�×�æ�;�Ú
gyorsfagyasztott  
750 g  
(1.598,67 Ft/1 kg) 

1.199
CSAK

Ft
 

�µ�Ü�Õ�Ü�Ú�â���à�Ô�á�×�è
gyorsfagyasztott  
350 g 
(7.996,67 Ft/1 kg) 

2.399
CSAK

Ft
 

�¹�Å�â�Æ�Ç�´���æ�Ø�å�ã�Ø�á�ì�“�æ�� 
�3�í�æ�Ü�Ô�Ü���í�H�ß�×�æ�;�Ú�Þ�Ø�é�Ø�å�;�Þ
gyorsfagyasztott  
400 g 
(1.747,50 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���Ø�×�Ô�à�Ô�à�Ø���Õ�Ô�Õ���Û�N�é�Ø�ß�ì�Õ�Ø�á
gyorsfagyasztott  
300 g 
(2.330 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
 

Kühlmann kimchi
csomagolt  
200 g 
(8.450 Ft/1 kg) 

1.690
CSAK

Ft
 

  

Fehér 
�Ö�æ�Ü�ã�Ø�å�Þ�Ø�Ú�â�à�Õ�Ô
szeletelt  
300 g 
(2.163,33 Ft/1 kg) 649

CSAK
Ft
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�É�Ü�Ù�â�á���ã�â�Û�Ô�å�Ô�æ��
�Ü�á�æ�ç�Ô�á�ç���Ã�Û�â���ß�Ø�é�Ø�æ
60 g 
(11.650 Ft/1 kg) 

-22%
899 Ft

699
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 

�Æ�Ø�á���Æ�â�ì���æ�í�E�æ�í���;�æ���ß�Ø�é�Ø�æ�Ô�ß�Ô�ã
Pad Thai, Wok, Pho, Tom Yum 
80 g (5.612,50 Ft/1 kg) 

-25%
599 Ft

449
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 150 Ft 

Ft
 

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 01. 15. és 01. 28. 
között érvényes!

�¸�é�“�ã�3�ß�Ö�Ü�Þ�Ô�æ�í�Ø�ç�ç
5 pár/szett; ár: 1.499 Ft (299,80 Ft/1 pár)  
sushiszett
6 db/szett; ár: 2.999 Ft
tál
15,2 cm-es; ár: 1.399 Ft
�æ�í�Ø�å�é�?�å�â�í�E�ç�3�á�ì�;�å
25×12 cm; ár: 1.599 Ft
�å�Ô�à�Ø�á�ç�3�ß���Ø�é�“�ã�3�ß�Ö�Ü�Þ�3�é�Ô�ß 
és kanállal
ár: 6.499 Ft  
1 db/1 szett

1.499
CSAK

Ft
-tól

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 01. 15. és 01. 28. 
között érvényes!

�º�Â�È�Å�À�¸�Ç�à�Ô�ë�ë���å�Ü�í�æ�Ù�“�í�“
19178; teljesítmény: 400 W; 
�Þ�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�3�æ�­���¤���ß� �Ø�æ�®���Ú�“�í�H�ß�“�Ù�è�á�Þ�Ö�Ü�E�®��
�Þ�Ü�é�Ø�Û�Ø�ç�“�Ÿ���ç�Ô�ã�Ô�×�3�æ�à�Ø�á�ç�Ø�æ���Ù�“�í�“�Ø�×�;�á�ì�®��
melegen tartó funkció; mattfekete  
1 db

9.999
CSAK

Ft
 

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 01. 15. és 01. 28. 
között érvényes!

Tál
ár: 699 Ft
13 cm-es; ár: 1.599 Ft 
1 db 

699
CSAK

Ft
-tól

�É�Ü�Ù�â�á���Ç�â�Þ�ì�â�ç�â�� 
�ã�H�å�Þ�H�ß�ç���ç�Ø�á�Ú�Ø�å�Ü�Ô�ß�Ú�Ô� �ß�Ô�ã�â�Þ
1 csomag

-30%
1.999 Ft

1.399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 600 Ft 

Ft
 

�¿�â�å�Ø�á�í�â���æ�è�æ�Û�Ü���å�Ü�í�æ
500 g 
(998 Ft/1 kg) 

-16%
599 Ft

499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft 

Ft
 

-27%
1.199 Ft

869
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 330 Ft 

Ft
 

Shan'shi szeletelt 
bambuszrügy
�ç�H�ß�ç�“�ç�H�à�Ø�Ú�­���¦�¦�£���Ú 
(2.633,33 Ft/1 kg) 

  

�Æ�Ã�´�Å���Õ�Ü�â� �Þ�Ü�à�Ö�Û�Ü
natúr, pikáns  
260 g 
(7.303,85 Ft/1 kg) 

-20%
2.399 Ft

1.899
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

�·�Ø�ß���À�â�á�ç�Ø���Ô�á�Ô�á�3�æ�í
szeletelt  
�ç�H�ß�ç�“�ç�H�à�Ø�Ú�­���¥�©�£���Ú 
(3.842,31 Ft/1 kg) 

-20%
1.249 Ft

999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 250 Ft 

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���´�æ�Ü�Ô���è�×�â�á���ç�;�æ�í�ç�Ô
300 g 
(1.996,67 Ft/1 kg) 

-14%
699 Ft

599
Ft
 

SPAR Asia 
�N�é�Ø�Ú�ç�;�æ�í�ç�Ô

100 g 
(3.190 Ft/1 kg) 

319
CSAK

Ft

új

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 01. 15. és 01. 28. 
között érvényes!

�Ä�è�Ø�æ�ç���ê�â�Þ
28 cm-es; indukciós;  
nyéllel; 2 füllel  
1 db

7.999
CSAK

Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

 
Löncs
a kiszolgálópultban  
(2.390 Ft/1 kg) 

329  Ft 239  Ft

SUPERSHOP ÁR*

- 39%
199

(1.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

S-BUDGET karaj
a kiszolgálópultban  
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft 

Ft
/10 dkg

 
�À�Ø�æ�ç�Ø�å���æ�â�á�Þ�Ô
a kiszolgálópultban  
(4.390 Ft/1 kg) 

-24%
579 Ft

439
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 140 Ft 

Ft
/10 dkg

 
�¸�å�×�;�ß�ì�Ü���æ�í�Ô�ß�â�á�á�Ô

a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt  

kiszerelésben is kapható  
(2.790 Ft/1 kg) 

-20%
349 Ft

279
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 70 Ft 

Ft
/10 dkg

 
�Ã�å�;�æ�Ø�ß�ç���×�Ü�æ�í�á�E�æ�Ô�Ý�ç
a kiszolgálópultban  
(2.790 Ft/1 kg) 

-22%
359 Ft

279
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 80 Ft 

Ft
/10 dkg

 
�¾�å�Ü�á�â�ß�Ü�á�Ÿ���æ�í�Ô�Ù�Ô�ß�3�×�;
a kiszolgálópultban  
(2.990 Ft/1 kg) 

379 Ft 299  Ft

SUPERSHOP ÁR*

- 26%
279

(2.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Debreceni
a kiszolgálópultban  
(2.890 Ft/1 kg) 

-27%
399 Ft

289
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 110 Ft 

Ft
/10 dkg

 
�É�Ô�×�3�æ�í���Ù�Ø�ß�é�3�Ú�â�ç�ç
a kiszolgálópultban  
(2.990 Ft/1 kg) 

-25%
399 Ft

299
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Békéscsabai 
�ã�Ô�å�Ô�æ�í�ç�Þ�â�ß�Õ�3�æ�í
a kiszolgálópultban  
(4.490 Ft/1 kg) 

-25%
599 Ft

449
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 150 Ft 

Ft
/10 dkg

eFeF 
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�Ø�ß�ß�æ�â�á�Þ�Ô
a kiszolgálópultban  
(3.690 Ft/1 kg) 

469  Ft 369  Ft

SUPERSHOP ÁR*

- 25%
349
(3.490  Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Wiesbauer  
�Ç�L�å�Ô���Ù�Ø�ß�é�3�Ú�â�ç�ç
a kiszolgálópultban  
(4.890 Ft/1 kg) 

-21%
619 Ft

489
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 130 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick téliszalámi
csomagolt  
380 g 
(7.313,16 Ft/1 kg) 

-30%
3.989 Ft

2.779
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 1.210 Ft 

Ft
 

Pick sertéspárizsi,  
füstízes párizsi
a kiszolgálópultban  
(2.280 Ft/1 kg) 

228
CSAK

Ft
/10 dkg

�»�Ø�å�í���æ�â�á�Þ�Ô�Ÿ���Þ�Ô�å�Ô�Ý
szeletelt, csomagolt  
90 g 
(9.433,33 Ft/1 kg) 

849  Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

499 
( 5.544,44 Ft/1 kg )

Ft

�¶�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�Ø�ß�ß�×�Ô�å�Ô�Õ�â�Þ��
�í�H�ß�×�æ�;�Ú�Ø�æ���Ô�æ�í�ã�Ü�Þ�Õ�Ô�á
a kiszolgálópultban  
(3.990 Ft/1 kg) 

-24%
529 Ft

399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 130 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick Szalametti szalámi
szeletelt, csomagolt  
60 g (9.150 Ft/1 kg) 
70 g (7.842,86 Ft/1 kg) 

-26%
749 Ft

549
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 



�•�•�•�´�Ý�3�á�ß�Ô�ç�è�á�Þ���Ö�æ�Ô�Þ���Ô���Õ�Ô�å�â�à���ã�è�ß�ç�ç�Ô�ß���å�Ø�á�×�Ø�ß�Þ�Ø�í�“���N�í�ß�Ø�ç�Ø�Ü�á�Þ�Õ�Ø�á���;�å�é�;�á�ì�Ø�æ�”

A mi húsüzemünk.

Jó döntés 
Húsrajongóknak! 

éve

A mi húsüzemünk.
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Sertéskaraj

csont nélkül;  
a kiszolgáló-  

pultban 1.774
CSAK

Ft
/1 kg

 
�Æ�Ø�å�ç�;�æ�×�Ô�Ú�Ô�×�E
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban1.949

CSAK
Ft
/1 kg

 
�Æ�Ø�å�ç�;�æ�æ�í�¯�í�ã�Ø�Ö�æ�Ø�á�ì�Ø
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

 
�¹�¯�æ�í�Ø�å�Ø�æ���æ�Ø�å�ç�;�æ�Ö�æ�3�æ�í�3�å
csontos; szeletelt;  
�Ù�å�Ü�æ�æ�®���ã�3�Ö�â�ß�ç�®���Ù�¯�æ�í�Ø�å�Ø�í�Ø�ç�ç�®�� 
a kiszolgálópultban2.699

CSAK
Ft
/1 kg

 
Sertéscsülök
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

1.499
CSAK

Ft
/1 kg

S-BUDGET  
�×�Ô�å�3�ß�ç���æ�Ø�å�ç�;�æ�Û�L�æ
csomagolt  
500 g 
(1.598 Ft/1 kg) 

799
CSAK

Ft
 

SPAR GMO-mentes 
egész csirke
csomagolt

1.159
CSAK

Ft
/1 kg 2.299

CSAK
Ft
/1 kg

Tanyasi csirke 
�Õ�“�æ�;�Ú�ç�3�ß
csomagolt

�Ã�Ø�Ö�æ�Ø�á�ì�Ø�Þ�Ô�Ö�æ�Ô�à�Ø�ß�ß� ���ß�;
�Ö�æ�â�á�ç���á�;�ß�Þ�N�ß�®���Õ�“�å�å�Ø�ß�®�� 
csomagolt  
420 g  
(3.330,95 Ft/1 kg) 

1.399
CSAK

Ft
 

Csirkemáj  
�æ�í�?�é���á�;�ß�Þ�N�ß�•�•�•
a kiszolgálópultban  

899
CSAK

Ft
  /1 kg

S-BUDGET  
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø���Ø�Ú�;�æ�í�Ö�â�à�Õ
a kiszolgálópultban*** és 
vákuumcsomagolásban;  
�´���é�;�×�“�Ú�3�í�Ô�æ�� 
csomagolásban kapható  
�Ø�Ú�;�æ�í���Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�Ö�â�à�Õ��ára: 979 Ft/1 kg

805
CSAK

Ft
/1 kg

-20%
799 Ft

639
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 160 Ft 

Ft

�Æ�è�å�Ü�à�Ü���å�3�Þ�?�í�¯��
�Û�Ô�ß�å�è�×�Ô�Ö�æ�Þ�Ô
250 g 
(2.556 Ft/1 kg) 

-14%
349 Ft

299
 

Ft
/10 dkg

Pisztráng
csomagolt  
(2.990 Ft/1 kg) 

1.099
CSAK

Ft
  /10 dkg

 
Vörös 
�ç�â�á�Û�Ô�ß���ß�;
csomagolt  
(10.990 Ft/1 kg) 

-10%
2.199 Ft

1.979
 

Ft
 

�¶�ß�Ô�æ�æ�Ü�Ö���Ù�N�æ�ç�H�ß�ç���ß�Ô�í�Ô�Ö���ß�;
csomagolt  
100 g (19.790 Ft/1 kg) 



Jó döntés a ropogós frissesség.
éve

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK
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Minifánk
csokis-csíkos,  
rózsaszín-csíkos

69
CSAK

Ft
  /1 db

�Å�â�à�Õ�è�æ�í
17% durum búzaliszttel;  
frissen sütve

-20%
149 Ft

119
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 30 Ft 

Ft
  /1 db

�¾�â�é�3�æ�í�â�æ���Ö�Ü�ã�E
frissen sütve

449
CSAK

Ft
  /1 db

SPAR  
pizzás csiga

frissen sütve

-23%
259 Ft

199
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 60 Ft 

Ft
  /1 db

-25%
359 Ft

269
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 90 Ft 

Ft
  /1 db

�º�ì�¯�å�¯�æ���Ù�3�á�Þ
epertöltelékkel;
eperdarabka-szórással

�Å�â�Õ�Ø�å�ç�â���ç�â�å�ç�Ü�ß�ß�Ô�æ
csomagolt  
240 g 
(3.329,17 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 

 
�¸�ë�ç�å�è�×�3�ß�ç���Þ�Ø�á�ì�;�å
sajtos-tökmagos;  
csomagolt  
200 g 
(4.245 Ft/1 kg) 

-15%
999 Ft

849
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 150 Ft 

Ft
 

Fanan 
�Ô�é�â�Þ�3�×�E�Þ�å�;�à
125 g 
(10.392 Ft/1 kg) 

-18%
1.599 Ft

1.299
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 300 Ft 

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���Ø�á�Ý�â�ì�¡�� 
�å�3�á�ç�â�ç�ç���Û�L�æ�â�æ���æ�í�Ø�á�×�é�Ü�Ö�æ
csomagolt  
1 db

1.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*

799 
 

Ft
 

�Æ�Ã�´�Å���Ø�á�Ý�â�ì�¡�� 
�Ö�æ�?�ã�“�æ���Þ�H�å�H�í�H�ç�ç
csomagolt;  
az önkiszolgálópultban  
200 g 
(2.995 Ft/1 kg) 

-25%
799 Ft

599
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 

�¿�Ü�ã�E�ç�Ü���Þ�Ø�á�ì�;�å
kovászos, kovászos vidéki; 
szeletelt, csomagolt  
500 g 
(798 Ft/1 kg) 

399  Ft

SUPERSHOP ÁR*

359
(718 Ft/1 kg)

Ft

�¶�Ü�ç�å�â�à�â�æ���æ�í�Ø�ß�Ø�ç
csomagolt  
120 g 
(9.083,33 Ft/1 kg) 

1.090
CSAK

Ft

új

Csak ezen a héten!



Vásárolj egyidej�leg legalább 2 db Violife vagy Flora terméket,  
regisztráld az AP-kódját vagy az e-számlát a weboldalon, és nyerj!

�3�U�R�P���F�L���V���L�G���V�]�D�N��������������������������������������������������
�$���W�È�M�Ü�N�R�]�W�D�W�È�V���Q�H�P���W�H�O�M�H�V���N���U�"���� 

�E�O�R�N�N�I�H�O�W���O�W�Ü�V���Ü�V���W�R�Y�È�E�E�L���U�Ü�V�]�O�H�W�H�N���� 
�Z�Z�Z���2�R�U�D�I�R�R�G�M�D�W�H�N���K�X���V�S�D�U

�$���Y�È�V�È�U�O�È�V�W���L�J�D�]�R�O�����E�O�R�N�N�R�W�����L�O�O�����H���V�]�È�P�O�È�W�����N�Ü�U�M���N�������U�L�]�G���P�H�J��

OMEGA-3 ZSÍRSAVAKBAN

GAZDAG

Ínycsiklandóan...
NÖVÉNYI ALAPÚ

�1�<�(�5�-���D��

T E R M É K E I V E L
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�Í�â�ç�ç���ç�Ø�Ý�Ù�H�ß
�¥�£�˜� �â�æ���í�æ�?�å�ç�Ô�å�ç�Ô�ß�â�à 
330 g 
(1.187,88 Ft/1 kg) 

-22%
505 Ft

392
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 113 Ft 

Ft
 

2020 %%--
Minden YoPRO 

tejital és tejdesszert
 

árából!**

-26%
318 Ft

235
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 83 Ft 

Ft
 

Riska UHT tej
�¤�Ÿ�¨�˜� �â�æ���í�æ�?�å�ç�Ô�å�ç�Ô�ß�â�à 
1 l

�À�Ü�í�â���¸�Æ�¿���ç�Ø�Ý
�¥�Ÿ�«�˜� �â�æ���í�æ�?�å�ç�Ô�å�ç�Ô�ß�â�à 
1 l

-11%
449 Ft

399
Ft
 

�·�Ô�á�â�á�Ø���´�Ö�ç�Ü�à�Ø�ß��
�Ý�â�Ú�Û�è�å�ç�Ü�ç�Ô�ß
8×100 g  
(1.248,75 Ft/1 kg) 

-33%
1.499 Ft

999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 500 Ft 

Ft
 

�¶�Ô�Ù�Ø���¹�å�Ø�Ü���Þ�3�é�;�Ü�ç�Ô�ß
többféle  
750 ml 
(1.332 Ft/1 l) 

-15%
1.185 Ft

999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 186 Ft 

Ft
 

�¹�ß�â�å�Ô���à�Ô�å�Ú�Ô�å�Ü�á
400 g 
(1.197,50 Ft/1 kg) 

-11%
540 Ft

479
 

Ft
 

�Í�â�ç�ç���½�â�Ú�â�Õ�Ø�ß�ß�Ô��
�;�ß�“���E�å�3�æ���Ý�â�Ú�Û�è�å�ç
400 g 
(822,50 Ft/1 kg) 

357 Ft

329
Ft
 

Magyar trappista sajt
a kiszolgálópultban  
(2.390 Ft/1 kg) 

239
CSAK

Ft
/10 dkg

�Á�3�×�è�×�é�Ô�å�Ü���Þ�H�å�H�í�H�ç�ç��
135 g 
(4.437,04 Ft/1 kg) 

599
CSAK

Ft

2525 %%--
Minden Zott  

Pure Joy termék  

árából!**

  

Magyar tejföl
�¤�¥�˜� �â�æ���í�æ�?�å�ç�Ô�å�ç�Ô�ß�â�à 
800 g 
(1.123,75 Ft/1 kg) 

-25%
1.199 Ft

899
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 300 Ft 

Ft
 

�À�Ô�Ú�ì�Ô�å���é�Ô�Ý
�«�¥�˜� �â�æ���í�æ�?�å�ç�Ô�å�ç�Ô�ß�â�à 
200 g 
(4.395 Ft/1 kg) 

-28%
1.233 Ft

879
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 354 Ft 

Ft
 

1313%%-- Minden  

Pöttyös Óriás 

proteines Túró Rudi  

árából!**

új íz 

2525 %%-- Minden 

Violife és Viodeli 

vegán termék  

árából!**
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�½�E���×�H�á�ç�;�æ���×�Ø�å�à�Ø�æ�í�ç�“���3�å�â�á�”
éve
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�Å�Ü�Ö�Ø�ß�Ô�á�×���Û�â�æ�æ�í�L�æ�í�Ø�à�¯�Ÿ�� 
�ä� �́ã���à�Ü�á�“�æ�;�Ú�¯���å�Ü�í�æ
1 kg

-21%
949 Ft

749
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 

Nestlé  
�Ú�Ô�Õ�â�á�Ô�ã�Ø�Û�Ø�ß�ì� �æ�í�Ø�ß�Ø�ç
többféle  
1 db

-26%
229 Ft

169
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 60 Ft 

Ft
 

�µ�â�á�×�è�Ø�ß�ß�Ø���í�H�ß�×�æ�;�Ú�Þ�â�á�í�Ø�å�é
�Ö�æ�Ø�à�Ø�Ú�Ø�Þ�è�Þ�â�å�Ü�Ö�Ô�� 
�ç�H�ß�ç�“�ç�H�à�Ø�Ú�­���¥�«�¨���Ú���›�¥�¡�«�£�¦�Ÿ�¨�¤���¹�ç�¢�¤���Þ�Ú�œ�� 
�í�H�ß�×�Õ�â�å�æ�E�� 
�ç�H�ß�ç�“�ç�H�à�Ø�Ú�­���¥�©�¨���Ú���›�¥�¡�«�©�§�Ÿ�¤�¨���¹�ç�¢�¤���Þ�Ú�œ�� 
�á�Ô�ç�L�å���é�H�å�H�æ�Õ�Ô�Õ�� 
�ç�H�ß�ç�“�ç�H�à�Ø�Ú�­���¥�¨�£���Ú���›�¦�¡�¤�¬�©���¹�ç�¢�¤���Þ�Ú�œ 
2 db-tól: 
(2.101,75/2.260,38/2.396 Ft/1 kg)

759/799 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

�»�Ô�à�;���ã�3�æ�ç�;�ç�â�à
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�3�Ý�Ô�æ���ß�Ü�Õ�Ô�à�3�Ý�Ý�Ô�ß�Ÿ�� 
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�à�3�Ý�Ô�æ���Þ�Ô�Ö�æ�Ô�à�3�Ý�Ý�Ô�ß 
105 g 
(3.800 Ft/1 kg) 

489  Ft 399  Ft

SUPERSHOP ÁR*

- 38%
299

(2.847,62  Ft/1 kg)

Ft

3030 %%--
Minden Maggi 59,2 g-os 

PárPerc és 62 g-os Magic 

Asia instant tészta
 

árából!**

3030 %%--
Minden Barilla 

tésztaszósz  

árából!**

�¾�á�â�å�å���Ù�“�í�“�æ���;�æ��
�Ú�ì�N�à�H�ß�Ö�æ�ß�Ø�é�Ø�æ
többféle  
56 g  
(9.803,57 Ft/1 kg)  
58 g  
(10.327,59 Ft/1 kg)  
2 db-tól: 
(7.125/  
6.879,31 Ft/1 kg)

549/599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

�¾�â�ç�3�á�ì�Ü���Ù�¯�æ�í�Ø�å�æ�E�Ÿ��
�Ù�¯�æ�í�Ø�å�Þ�Ø�é�Ø�å�;�Þ�Ÿ���Ù�¯�æ�í�Ø�å�ã�3�Ö
többféle  
1 db

349
CSAK

Ft
 

�´�Ý�3�á�ß�Ô�ç�è�á�Þ���Ô���¾�â�ç�3�á�ì�Ü���æ�Ô�ß�3�ç�Ô�H�á�ç�Ø�ç��
�Ù�¯�æ�í�Ø�å�Þ�Ø�é�Ø�å�;�Þ�Ø�Þ�å�Ø���;�æ���Ô���¬�£���Ú� �â�æ��
�Ù�¯�æ�í�Ø�å�æ�E�Þ�å�Ô���á�Ø�à���é�â�á�Ô�ç�Þ�â�í�Ü�Þ�”

Teekanne tea
�ç�H�Õ�Õ�Ù�;�ß�Ø�®�����ß�ç�Ø�å�Ø�æ 
45 g  
50 g (12.980 Ft/1 kg) 

649
CSAK

Ft
 

Nesquik instant 
�Þ�Ô�Þ�Ô�E�Ü�ç�Ô�ß�ã�â�å
600 g 
(3.331,67 Ft/1 kg) 

-11%
2.249 Ft

1.999
Ft
 

1.999 Ft
2 DB-TÓL

1.799Ft

�·�â�è�ê�Ø���¸�Ú�Õ�Ø�å�ç�æ�� 
�Â�à�á�Ü�Ô���“�å�H�ß�ç���Þ�3�é�;
Fusion  
225 g (11.995,56 Ft/1 kg) 
Classic, Evening  
250 g (10.796 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(7.995,56/7.196 Ft/1 kg)

�À�â�Þ�Ô�ç�Ø���Ë�Ë�¿�� 
�Ü�á�æ�ç�Ô�á�ç���Þ�3�é�;�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�ç�3�æ
24×14 g (3.866,07 Ft/1 kg)  
24×17 g (3.183,82 Ft/1 kg)  

1.299
CSAK

Ft
 

3030 %%-- Minden  

gyorsfagyasztott 
 

Iglo halrúd  

árából!**

Dr. Oetker  
�Å�Ü�æ�ç�â�å�Ô�á�ç�Ø���ã�Ü�í�í�Ô
gyorsfagyasztott  
320 g (3.746,88 Ft/1 kg)  
340 g (3.526,47 Ft/1 kg)

-25%
1.599 Ft

1.199
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 400 Ft 

Ft
 

�¶�Ô�å�ç�Ø���×�š�Â�å���Ý�;�Ú�Þ�å�;�à
1 l

-26%
2.299 Ft

1.699
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 600 Ft 

Ft
 

�È�á�Ü�é�Ø�å���Ë�¿���º�è�ß�ì�3�æ�Þ�å�;�à�Ÿ�� 
�Ã�Ü�å�â�æ���´�å�Ô�á�ì
240 g  
(3.329,17 Ft/1 kg) 

799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

699
(2.912,50 Ft/1 kg)

Ft

�Å�â�ì�Ô�ß���Û�Ø�Þ�Þ�ç�H�å�í�æ
gyorsfagyasztott  
900 g  
(1.776,67 Ft/1 kg) 

1.599
CSAK

Ft



13

�Ã�â�à� �µ�6�å
többféle  
100 g 
(7.490 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(5.790 Ft/1 kg)

749 Ft
3 DB ESETÉN

579 Ft

�À�Ø�å�Ö�Ü���×�Ø�æ�æ�í�Ø�å�ç
többféle  
250 g 
(7.996 Ft/1 kg) 

1.999
CSAK

Ft
 

A kávékapszula a Nespresso® 
�Þ�3�é�;�Ù�“�í�“���Ú�;�ã�Ø�Þ�Þ�Ø�ß���Þ�â�à�ã�Ô�ç�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�æ�”

�µ�Ô�Õ�Ô���ç�è�æ�Ù�N�å�×�“
400 ml 
(2.587,50 Ft/1 l) 
�¥���×�Õ� �ç�E�ß�­ 
(1.997,50 Ft/1 l)

1.035 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft

+1A
já

ndék  mat r icac som
a

g

1 
db

 vásár l ásak o r

�½�Ô�Ö�â�Õ�æ�� 
�Þ�3�é�;�Þ�Ô�ã�æ�í�è�ß�Ô
többféle; 10 db/doboz  
1 doboz  
(119,90 Ft/1 db)  

1.199
CSAK

Ft
 

+1A
já

ndék  mat r icac som
a

g

1 
d

ob

oz vásár lásakor

919
CSAK

Ft
 

Milka keksz
többféle  
150 g  
(6.126,67 Ft/1 kg) 
175 g 
(5.251,43 Ft/1 kg) 

Pringles chips
többféle  
165 g 
(10.296,97 Ft/1 kg) 

1.699 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.199 
(7.266,67 Ft/1 kg)

 

Ft
 

�À�â�Ú�ì�Ü���Ù�H�ß�×�Ü�à�â�Ú�ì�â�å�E
sós, sótlan  
150 g 
(3.726,67 Ft/1 kg) 

799 Ft

559
Ft

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 240 Ft

-25 %

Gyulai májas
csomagolt  
125 g 
(1.616 Ft/1 kg) +1A

já
ndék  mat r icac som

a
g

5
 d

b vásár lásak or

202
CSAK

Ft

�û
�¥

�£
�¥
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ß
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�Ü
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�Û
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���

Å
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�æ
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�Ø
�×

�Ã�å�â�à�E�Ö�Ü�E���Ü�×�“�ç�Ô�å�ç�Ô�à�Ô�­���¥�£�¥�©�¡�£�¤�¡�£�¥�¡���;�æ���¥�£�¥�©�¡�£�¦�¡�£�¤�¡���Þ�H�í�H�ç�ç���Ô�í���3�å�è�Þ�;�æ�í�ß�Ø�ç���Ø�å�Ø�Ý�;�Ü�Ú�¡
�•�À�Ü�á�×�Ø�á���Ø�ß�Þ�H�ß�ç�H�ç�ç���¨�¡�£�£�£���¹�ç���é�3�æ�3�å�ß�3�æ���è�ç�3�á���¤���×�Õ���à�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ô�Ö�æ�â�à�Ô�Ú�â�ç���Ô�×�è�á�Þ���Ô�Ý�3�á�×�;�Þ�Õ�Ô�Ÿ���à�Ø�ß�ì���¨���×�Õ���à�Ô�ç�å�Ü�Ö�3�ç���;�æ���Ø�Ú�ì���Û�¯�æ�;�Ú�ã�â�á�ç�â�ç���ç�Ô�å�ç�Ô�ß�à�Ô�í�¡���Ç�â�é�3�Õ�Õ�Ü���à�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ô�Ö�æ�â�à�Ô�Ú�â�Þ���é�3�æ�3�å�â�ß�Û�Ô�ç�E�Þ���à�Ø�Ú���¤�¬�¬���¹�ç�¢�×�Õ���3�å�â�á�Ÿ���à�Ø�ß�ì�Ø�Þ���æ�í�Ü�á�ç�;�á���¨���×�Õ���à�Ô�ç�å�Ü�Ö�3�ç 
�;�æ���Ø�Ú�ì���Û�¯�æ�;�Ú�ã�â�á�ç�â�ç���ç�Ô�å�ç�Ô�ß�à�Ô�í�á�Ô�Þ�¡���©���×�Õ���Û�¯�æ�;�Ú�ã�â�á�ç���H�æ�æ�í�Ø�Ú�ì�¯�Ý�ç�;�æ�Ø���è�ç�3�á���à�Ø�Ú�é�3�æ�3�å�â�ß�Û�Ô�ç�E���Ô���¦� �Ù�;�ß�Ø���ã�ß�N�æ�æ���Ú�è�å�3�Þ���Ø�Ú�ì�Ü�Þ�Ø���Þ�Ø�×�é�Ø�í�à�;�á�ì�Ø�æ���3�å�â�á�¡���´���ã�ß�N�æ�æ�H�Þ���Û�¯�æ�;�Ú�ã�â�á�ç�â�Þ���á�;�ß�Þ�N�ß���Ü�æ�����à�Ø�Ú�é�3�æ�3�å�â�ß�Û�Ô�ç�E�Ô�Þ���á�â�å�à�3�ß���Ù�â�Ú�ì�Ô�æ�í�ç�E�Ü���3�å�â�á�¡�� 
�´���ã�å�â�à�E�Ö�Ü�E���Ü�×�Ø�Ý�Ø���Ô�ß�Ô�ç�ç���ç�â�é�3�Õ�Õ�Ü���Þ�Ü�Ø�Ú�;�æ�í�?�ç�“�Þ���›�º�ì�¯�Ý�ç�“�Ô�ß�Õ�è�à�Ÿ���Þ�Ü�Ù�Ø�æ�ç�“�Ÿ���æ�í�?�á�Ø�æ���Ö�Ø�å�è�í�Ô���Þ�;�æ�í�ß�Ø�ç�œ���é�3�æ�3�å�â�ß�Û�Ô�ç�E�Þ���à�Ø�Ú���Û�¯�æ�;�Ú�ã�â�á�ç�â�Þ���H�æ�æ�í�Ø�Ú�ì�¯�Ý�ç�;�æ�Ø���á�;�ß�Þ�N�ß���Ô�í���3�å�è�Þ�;�æ�í�ß�Ø�ç���Ø�å�Ø�Ý�;�Ü�Ú���á�â�å�à�3�ß���Ù�â�Ú�ì�Ô�æ�í�ç�E�Ü���3�å�â�á�¡��
�Ç�â�é�3�Õ�Õ�Ü���å�;�æ�í�ß�Ø�ç�Ø�Þ���;�æ���å�;�æ�í�é�;�ç�Ø�ß�Ü���æ�í�Ô�Õ�3�ß�ì�í�Ô�ç���Ô���ê�ê�ê�¡�æ�ã�Ô�å�¡�Û�è�¢�Ú�Ô�å���Ø�ß�×���ê�Ø�Õ�â�ß�×�Ô�ß�â�á���;�æ���Ô���å�;�æ�í�ç�é�Ø�é�“���3�å�è�Û�3�í�Ô�Þ�Õ�Ô�á�¡

PLÜSSÖK 
H�SÉGPONTOKKAL*

6 pont +

2.999  Ft/db

MEGVÁSÁROLHATÓ 

MATRICACSOMAG

199 Ft/db

KIEGÉSZÍT� 
TERMÉKEK 

H�SÉGPONTOK 
NÉLKÜL*

Színes 
ceruza 
készlet 

1099 Ft/db

Kifest� 
399 Ft/db

��������������

112014_SPAR_HUN_Garfield_Mondi

112014_SPAR_HUN_Garfield_Mondi

MYSPAR 
kuponos ár:

899  Ft/db

Gy�jt�album

999  Ft/db

5.000 Ft-onként ajándék

1 MATRICACSOMAG* = +
5 db matrica 1 db h�ségpont



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Jó döntés, ha kedvenc söreidet jó áron keresed!

14

�µ�¸�›�Ø�å�œ���¶�â�â�ß���æ�H�å
dobozos  
0,5 l 
(398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

199
CSAK

Ft
 

Gösser Premium sör
dobozos  
0,5 l 
(638 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

319
CSAK

Ft
 

�½�è�Û�3�æ�í
Rosé  
�æ�í�3�å�Ô�í���å�â�æ�;�� 
�Ú�ì�H�á�Ú�ì�H�í�“�Õ�â�å�� 
Irsai Olivér  
�æ�í�3�å�Ô�í���Ù�Ø�Û�;�å�Õ�â�å 
0,75 l 
(1.598,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

1.199
CSAK

Ft
 

Teleki
Rosé Cuvée  
�æ�í�3�å�Ô�í���å�â�æ�;�Õ�â�å�� 
Cabernet Franc  
�æ�í�3�å�Ô�í���é�H�å�H�æ�Õ�â�å 
0,75 l 
(1.865,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

1.399 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.199
(1.598,67 Ft/1 l)

Ft

6.199
CSAK

Ft
 

�½�â�Û�á�á�Ü�Ø���Ê�Ô�ß�Þ�Ø�å
�Å�Ø�×���¿�Ô�Õ�Ø�ß���ê�Û�Ü�æ�Þ�ì 
0,5 l 
(12.398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

4.149
CSAK

Ft
 

Sierra Tequila
�Å�Ø�ã�â�æ�Ô�×�â�Ÿ���Æ�Ü�ß�é�Ø�å 
0,35 l 
(11.854,29 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

5.099
CSAK

Ft
 

�Í�ê�Ô�Ö�Þ���È�á�Ü�Ö�è�à�Ÿ�� 
Orange Bitter
�Ú�ì�E�Ú�ì�á�H�é�;�á�ì�ß�Ü�Þ�“�å 
0,5 l 
(10.198 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

�¿�Ô�ã�â�æ�Ô
Olaszrizling,  
Szürkebarát  
�æ�í�3�å�Ô�í���Ù�Ø�Û�;�å�Õ�â�å 
0,75 l 
(3.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

-28%
3.499 Ft

2.499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 1.000 Ft 

Ft
 

9.299
CSAK

Ft
 

�µ�â�à�Õ�Ô�ì
�Æ�Ô�ã�ã�Û�Ü�å�Ø���Ú�Ü�á 
0,7 l 
(13.284,29 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

�¶�â�å�é�è�æ
Tokaji Sárgamuskotály,  
Tokaji Furmint  
�Ù�;�ß�;�×�Ø�æ���Ù�Ø�Û�;�å�Õ�â�å 
0,75 l 
(1.465,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ��

-15%
1.299 Ft

1.099
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 200 Ft 

Ft
 

1.999
CSAK

Ft
 

Gere Attila
Rosé  
�æ�í�3�å�Ô�í���å�â�æ�;�Õ�â�å�� 
Olaszrizling  
�æ�í�3�å�Ô�í���Ù�Ø�Û�;�å�Õ�â�å 
0,75 l 
(2.665,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

�Æ�â�à�Ø�å�æ�Õ�ì���Ö�Ü�×�Ø�å
dobozos  
0,5 l 
(898 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

549 Ft

449
Ft

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft

-18%

�Æ�ç�Ô�å�â�ã�å�Ô�à�Ø�á��
sörpack
dobozos  
4×0,5 l  
(699,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 200 Ft)

-21%
1.779 Ft

1.399
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 380 Ft 

Ft
 

350
Ft/1 db

�¾�“�Õ�3�á�ì�Ô�Ü���é�Ü�ß�3�Ú�â�æ�� 
sörpack
dobozos  
6×0,5 l  
(666,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

1.999
CSAK

Ft
 

334
Ft/1 db

5.149
CSAK

Ft
 

�¹�Ü�á�ß�Ô�á�×�Ü�Ô
�é�H�å�H�æ�3�Ù�â�á�ì�Ô� �?�í�¯�Ÿ
�Ú�å�Ô�ã�Ø�Ù�å�è�Ü�ç�?�í�¯���é�â�×�Þ�Ô 
0,7 l 
(7.355,71 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
�×�?�Ý�­���¨�£���¹�ç�œ

 �¸�ß�“�æ�í�H�å��
nálunk!



Jó döntés a ragyogó otthonért!

Jó döntés az üde mindennapokért!

Kiemelt ajánlataink!

15A ***-gal jelölt termékek árai két hétig, 2026. 01. 15. és 01. 28. között érvény esek!

2020 %%--
Minden  

Syoss hajfesték***
 

árából!**

2020 %%--
Minden Gliss 

hajápolási termék***
 

árából!**

1515%%-- Minden  

Colgate termék  

árából!**

2525 %%--
Minden  

Taft termék***
 

árából!**

�¹�Ô���×�Ø�í�â�×�â�å�æ�ã�å�Ô�ì�•�•�•
150 ml  
(5.193,33 Ft/1 l)
�å�â�ß�ß� �â�á�•�•�•
50 ml  
(15.580 Ft/1 l) 
�¥���×�Õ� �ç�E�ß�­ 
(4.126,67/  
12.380 Ft/1 l)

779 Ft
2 DB-TÓL

619Ft

�¹�Ô���ç�è�æ�Ù�N�å�×�“�•�•�•
250 ml 
(2.956 Ft/1 l) 
�¥���×�Õ� �ç�E�ß�­ 
(2.556 Ft/1 l)

739 Ft
2 DB-TÓL

639 Ft

Schauma  
�æ�Ô�à�ã�â�á�Ÿ�� 
�Õ�Ô�ß�í�æ�Ô�à�•�•�•
250 ml 
(3.596 Ft/1 l) 

1.299/955 Ft

899
Ft
 

Ajánlatunk a Hamvas 
Csillogás és a 
korpásodás elleni 
termékekre nem 
vonatkozik!

2020 %%--
Minden 30 db-os 

Carefree  

tisztasági betét  

árából!**

�º�ß�Ô�×�Ø�� 
spray
300 ml 
(3.963,33 Ft/1 l) 

1.189 Ft

SUPERSHOP ÁR*

949 
(3.163,33 Ft/1 l)

 

Ft
 

�Æ�â�à�Ô�ç�� 
�à�â�æ�â�Ú�Ô�ç�E�Ú�;�ã�  
�ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç�ç�Ô�•�•�•
All in 1  
85 db/csomag  
(57,64 Ft/1 db)  
5 in 1  
54 db/csomag  
(90,72 Ft/1 db)  
Excellence  
60 db/csomag  
(81,65 Ft/1 db)  
1 csomag
�Ú�;�ß�•�•�•
2×684 ml  
(3.581,14 Ft/1 l)

4.899
CSAK

Ft
 

�Ç�â�à�Ü���à�â�æ�E�ã�â�å�•�•�•
50 mosás  
2,75 kg  
(1.272,36 Ft/1 kg)
�à�â�æ�E�æ�í�Ø�å�Ú�;�ß�•�•�•
50 mosás 
2,25 l  
(1.555,11 Ft/1 l)  
55 mosás  
2,475 l  
(1.413,73 Ft/1 l)
�à�â�æ�E�Þ�Ô�ã�æ�í�è�ß�Ô�•�•�•
40 db/csomag  
1 csomag  
(87,48 Ft/1 db)

-22%
4.499 Ft

3.499
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 1.000 Ft 

Ft
 

3030 %%-- Minden  

Bref WC-tisztító és  

Duo WC-illatosító***
 

árából!**

�Í�Ø�ê�Ô���·�Ø�ß�è�ë�Ø�� 
�ç�â�Ô�ß�Ø�ç�ç�ã�Ô�ã�?�å
�¦� �å�;�ç�Ø�Ú�¯�®���¤�¨�£���ß�Ô�ã�¢�ç�Ø�Þ�Ø�å�Ö�æ�®�� 
8 tekercs/csomag  
1 csomag  
(149,88 Ft/1 tekercs)  

-20%
1.499 Ft

1.199
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 300 Ft 

Ft
 

�Â�â�â�ã�æ�”���ã�Ô�ã�?�å���í�æ�Ø�Õ�Þ�Ø�á�×�“
�¦� �å�;�ç�Ø�Ú�¯�®�� 
90 db/csomag  
1 csomag  
(3,10 Ft/1 db)  

279
CSAK

Ft
 

Pur kézi  
�à�â�æ�â�Ú�Ô�ç�E�æ�í�Ø�å�•�•�•
750 ml  
(1.105,33 Ft/1 l) 

939 Ft

829
Ft

-11%

A kupon beváltható 2026. 01. 15. és 2026. 01. 21. között  
az összes magyarországi SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR 
partner és SPAR market üzletben. A feltüntetett kedvezmény 
csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy 
kedvezménnyel nem vonható össze, illetve a kiárusításos 
(narancssárga etikettel jelölt) termékekre nem vonatkozik. 
Egy kuponnal egyszerre több termék is kedvezményesen 
megvásárolható, üzleteinkben csak háztartási mennyiséget 
�æ�í�â�ß�Ú�3�ß�è�á�Þ���Þ�Ü�¡���´�í���Ø�Ú�ì�Ø�æ���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ�Õ�“�ß���Ô���Þ�;�æ�í�ß�Ø�ç���;�æ���Ô���é�3�ß�Ô�æ�í�ç�;�Þ��
�3�å�è�Û�3�í�Ô�á�Þ�;�á�ç���Ø�ß�ç�;�å�“���ß�Ø�Û�Ø�ç�”���´���Þ�è�ã�â�á���Þ�;�æ�í�ã�;�á�í�å�Ø���á�Ø�à��
váltható. A kuponnal vásárolt termékek után SuperShop 
pont nem kerül felírásra. A kupon nem váltható be a SPAR 
�Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ���;�æ���·�¸�Æ�Ã�´�Å���N�í�ß�Ø�ç�Ø�Þ�Õ�Ø�á�Ÿ���é�Ô�ß�Ô�à�Ü�á�ç���Ô���Ê�â�ß�ç���Ù�Ø�ß�N�ß�Ø�ç�;�å�“�ß��
kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve  
az áruházi drive-in átvételt) nem érvényes.

�Æ�Ô�á�×�Õ�â�ë�ë��
prémium 
�à�Ô�Ö�æ�Þ�Ô�Ô�ß�â�à
10 l 
(499,90 Ft/1 l) 

4.999  Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

3.749
( 374,90 Ft/1 l )

Ft

S-BUDGET 
�Þ�è�ç�ì�Ô�Ø�ß�Ø�×�Ø�ß� 
�Þ�â�á�í�Ø�å�é
1240 g 
(523,39 Ft/1 kg) 

649  Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

486
( 391,94 Ft/1 kg )

Ft

Friskies száraz 
�à�Ô�Ö�æ�Þ�Ô�Ø�ß�Ø�×�Ø�ß
1,7 kg 
(1.764,12 Ft/1 kg) 

2.999  Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

2.249
( 1.322,94 Ft/1 kg )

Ft

2525 %%--
Minden állateledel 

�;�æ��� �Þ�Ü�Ø�Ú�;�æ�í�?�ç�“��
termék árából!

2026. 01. 15 – 01. 21. között 
a címlapon található 
kuponnal!

�¹�Ø�ß�Ü�ë���§�§���ã�Ô�Ö�Þ���à�Ô�Ö�æ�Þ�Ô�Ø�ß�Ø�×�Ø�ß
44×85 g  
(2.673,53 Ft/1 kg)

9.999  Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

7.499
( 2.005,08 Ft/1 kg )

Ft



JÁTÉK VILÁG
�¹�Ø�×�Ø�í�×���Ù�Ø�ß���à�Ø�æ�;�æ��

�¿�Ø�Ú�â���L�Ý�×�â�á�æ�3�Ú�Ô�Ü�á�Þ�Ô�ç�”

�´���¤�©�Ý�¤�ª�¡���Â�¿�·�´�¿�Â�Á���Æ�Í�¸�Å�¸�Ã�¿�’���Ç�¸�Å�À���¾�¸�¾�����Å�´�¼���¾���Ç���»���Ç�¼�º�Ÿ���¥�£�¥�©�¡���£�¤�¡���¤�¨�¡�����Æ���£�¤�¡���¥�«�¡���¾�(�Í�(�Ç�Ç�����Å�É���Á�Ì�¸�Æ�¸�¾�”
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Óvjuk együtt környezetünket!

�¾�å�Ø�Ô�ç�?�é���;�æ���Ô�å�Ô�á�ì�â�æ�� 
�Û�3�í�Ü���Þ�Ø�×�é�Ø�á�Ö�Ø�Þ��

10477 
ár: 3.199 Ft 

3 az 1-ben építési 
munkagépek 

10475 
ár: 8.199 Ft 

1 db 3.199
CSAK

Ft
-tól

  

�Ç�è�ß�Ü�ã�3�á�Ö�æ�â�Þ�â�å��
11501 

�É�Ü�ç�â�å�ß�Ô�é�Ü�å�3�Ú
11504  
1 db

19.999
CSAK

Ft

Csirkefarm
21585
�´���æ�3�ã�Ô�×�ç���Þ�Ø�å�ç
21586
1 db

6.399
CSAK

Ft

�´�å�Ô�á�ì�â�æ���Û�H�å�Ö�æ�H�Ú�� 
�Ø�Ú�ì���é�Ü�å�3�Ú�Ú�Ô�ß��

31376 
�Ç�Ø�Þ�á�“�æ�� 

�Ø�Ú�ì���é�?�í�Ü�ß�Ü�ß�Ü�â�à���é�Ü�å�3�Ú�Ú�Ô�ß
31377

1 db 3.199
CSAK

Ft

�Á�Ô�æ�Ô���´�å�ç�Ø�à�Ü�æ���å�Ô�Þ�;�ç�Ô�Þ�Ü�ß�H�é�“��
�å�Ø�á�×�æ�í�Ø�å
42221 
ár: 19.999 Ft
�µ�è�Ú�Ô�ç�ç�Ü���¶�Û�Ü�å�â�á���Ã�è�å���Æ�ã�â�å�ç��
�Û�Ü�ã�Ø�å�æ�ã�â�å�ç�Ô�è�ç�E
42222  
ár: 21.999 Ft
1 db19.999

CSAK
Ft
-tól

�¿�E� ���;�æ���Ö�æ�Ü�Þ�E�æ�í�3�ß�ß�?�ç�E���è�ç�3�á�Ù�è�ç�E��
42695 
Állatklinika
42696  
1 db9.999

CSAK
Ft

�Å�Ø�á�×�“�å�æ�;�Ú�Ü�� 
�Ù�â�Ú�â�ß�ì�æ�í�3�ß�ß�?�ç�E
60479  
ár: 6.399 Ft  
�µ�Ø�ç�â�á�Þ�Ø�é�Ø�å�“�� 
�ç�Ø�Û�Ø�å�Ô�è�ç�E
60478  
ár: 13.599 Ft  
1 db

6.399
CSAK

Ft
-tól

Sárga taxi 
60487  

ár: 4.799 Ft  
Sültkrumpliárus  

�Õ�N�Ù�;�Þ�â�Ö�æ�Ü
60488  

ár: 6.399 Ft 
1 db 4.799

CSAK
Ft
-tól

 
�´���¿�¸�º�Â���Ù�è�å�Ú�â�á��
60500 

�¶�â�ß�Ø���Ô�Þ�Ö�Ü�E�å�â�Õ�â�ç�Ý�Ô�� 
és Zane sárkány
71854 
1 db

9.999
CSAK

Ft

 
�µ�è�Ú�Ô�ç�ç�Ü���É�Ü�æ�Ü�â�á���º�Ç���Û�Ü�ã�Ø�å�æ�ã�â�å�ç�Ô�è�ç�E
77253
�¹�Ø�å�å�Ô�å�Ü���Æ�¹�¬�£���Ë�Ë���Æ�ç�å�Ô�×�Ô�ß�Ø���æ�ã�â�å�ç�Ô�è�ç�E
77254  
1 db9.399

CSAK
Ft

új
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2525 %%--
Minden  

Stabilo termék  
árából!**

2525 %%--
Minden  

Ars Una termék 
árából!**

2525 %%--
Minden  

Nebulo termék  
árából!**

2525 %%--
Minden Faber 

Castell és Faber 
Eberhardt termék  

árából!**

2525 %%--
Minden  

Zebra és Cello 
termék  

árából!**

2525 %%--
Minden  

Herlitz termék  
árából!**

 
�¿�â�á�Ú�ß�Ü�Ù�Ø���Ø�ß�Ø�à
alkáli; AA, AAA;  
4 db/csomag  
1 csomag  
(324,75 Ft/1 db) 
�¥���Ö�æ�â�à�Ô�Ú���Ø�æ�Ø�ç�;�á�� 
�Ô���à�3�æ�â�×�Ü�Þ���ç�Ø�å�à�;�Þ�� 
egységára:  
�›�¤�©�¥�Ÿ�¥�¨���¹�ç�¢�¤���×�Õ�œ

 
�Ç�Ê�Æ���Ù�N�ß�Û�Ô�ß�ß�Ú�Ô�ç�E
00221774/00221773  
�à�Ô�ë�¡���í�Ø�á�Ø�Û�Ô�ß�ß�Ú�Ô�ç�3�æ�Ü���Ü�×�“�­���¥�£���E�å�Ô�®�� 
beépített mikrofonnal;  
fehér/fekete  
1 db

  
�¹�Ô�ß�Ü���ç�Ô�å�ç�E
220809  
���ë�®���à�Ô�ë�Ü�à�3�ß�Ü�æ���ç�Ø�Û�Ø�å�Õ�?�å�3�æ�­���¦�¨���Þ�Ú�® 
�á�Ø�à���Õ�Ü�ß�ß�Ø�á�ç�Û�Ø�ç�“�®���Ô�á�ì�Ô�Ú�­���Ô�Ö�;�ß�ß�Ø�à�Ø�í 
ár: 5.999 Ft  
�¤�¤�«�¤�£�¨�®���×�H�á�ç�Û�Ø�ç�“�®�� 
maximális teherbírás: 35 kg;  
�à�Ô�ë�Ü�à�3�ß�Ü�æ���×�“�ß�;�æ�­��� �¤�¥���®���Ô�á�ì�Ô�Ú�­�� 
acéllemez  
ár: 7.999 Ft 
�¥�¥�£�«�¥�§�®���×�H�á�ç�Û�Ø�ç�“� �Ù�â�å�Ú�Ô�ç�Û�Ô�ç�E�®�� 
maximális teherbírás: 25 kg;  
csuklópontok száma: 3;  
�Ù�â�å�Ú�Ô�ç�3�æ�Ü���ç�Ô�å�ç�â�à�3�á�ì�­���¤�«�£�� 
ár: 12.999 Ft  
1 db

5.999
CSAK

Ft
-tól4.999

CSAK
Ft

  

�Â�Þ�â�æ�ç�Ø�ß�Ø�é�?�í�Ü�E
�¦�¥�Æ�¨�¾�®���¦�¥�•� �â�æ�®��ár: 64.999 Ft  
�§�£�Æ�¨�¾�® �§�£�•� �â�æ�®��ár: 84.999 Ft  
�¨�¨�É�©�¶�® �¨�¨�•� �â�æ�®��ár: 124.999 Ft 
1 db

64.999
CSAK

Ft
-tól

 
�Ç�É� �â�Þ�â�æ�?�ç�E
�§�¾���È�ß�ç�å�Ô���»�·���Ù�Ø�ß�Õ�â�á�ç�3�æ�ç�3�à�â�Ú�Ô�ç�3�æ�®�� 
Bluetooth- és vezetékes csatlakozás;  
2 db AAA elem (nem tartozék);  
�à�Ø�à�E�å�Ü�Ô�à�;�å�Ø�ç�­���¥���Å�´�À 
1 db

�´�í���Ô�Þ�Ö�Ü�E�Õ�Ô�á���å�;�æ�í�ç���é�Ø�é�“���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ��
�Þ�H�í�N�ß���¥���ç�Ø�å�à�;�Þ���Ø�Ú�ì�N�ç�ç�Ø�æ��
�à�Ø�Ú�é�3�æ�3�å�ß�3�æ�Ô���Ø�æ�Ø�ç�;�á���;�å�é�;�á�ì�Ø�æ�� 
�Ô���Þ�Ø�×�é�Ø�í�à�;�á�ì�¡

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

- 50 %
1.299 Ft

649 Ft22.999
CSAK

Ft



  KÉSZÍTSD FEL  

az AUTÓD
a télre!

�´���¤�«�¡���â�ß�×�Ô�ß�â�á���æ�í�Ø�å�Ø�ã�ß�“���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ���3�å�Ô�Ü���Þ�;�ç���Û�;�ç�Ü�Ú�Ÿ���¥�£�¥�©�¡���£�¤�¡���¤�¨� �ç�“�ß���£�¤�¡���¥�«� �Ü�Ú���;�å�é�;�á�ì�Ø�æ�Ø�Þ�”18

 
�´�Þ�Þ�è�à�è�ß�3�ç�â�å
45 Ah 400; ár: 21.999 Ft  
56 Ah 480; ár: 26.999 Ft  
70 Ah 640; ár: 35.999 Ft  
90 Ah 720; ár: 44.999 Ft 
1 db

21.999
CSAK

Ft
-tól

�À�Ü�Þ�å�â�æ�í�3�ß�Ô�æ��
�ç�H�å�ß�“�Þ�Ø�á�×�“
3 db/csomag  
1 csomag  
(149,67 Ft/1 db) 

-25%
599 Ft

449
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 150 Ft 

Ft
 

�À�è�ß�ç�Ü�ã�â�Ü�á�ç��
�Ô�Õ�ß�Ô�Þ�ç�H�å�ß�“���ß�Ô�ã�3�ç
�¤�§�•� �â�æ�®���¦�¨�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¤�©�•� �â�æ�®���§�£�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ 
�¤�«�•� �â�æ�®���§�¨�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¤�¬�•� �â�æ�®���§�«�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¥�£�•� �â�æ�®���¨�£�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¥�¤�•� �â�æ�®���¨�¦�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¥�¥�•� �â�æ�®���¨�¨�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¥�§�•� �â�æ�®���©�£�£���à�à� �Ø�æ�Ÿ�� 
�¥�©�•� �â�æ�®���©�̈ �£���à�à� �Ø�æ������������������������������������ 
1 db

-30%
999 Ft

699
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 300 Ft 

Ft
 

  
�½�;�Ú�â�ß�×�E
szórópisztolyos  
500 ml;  1.099 Ft helyett �Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���«�ª�¬���¹�ç  
(1.758 Ft/1 l)

  
�½�;�Ú�à�Ø�á�ç�Ø�æ�?�ç�“���Ô�Ø�å�â�æ�í�â�ß
300 ml;  1.099 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���«�ª�¬���¹�ç  
(2.930 Ft/1 l)
�Ý�;�Ú�â�ß�×�E���Ô�Ø�å�â�æ�í�â�ß
400 ml;  1.499 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¤�¡�¤�¬�¬���¹�ç�� 
(2.997,50 Ft/1 l)
�í�3�å�Ý�;�Ú�â�ß�×�E���Ô�Ø�å�â�æ�í�â�ß�Ÿ�� 
�í�3�å�â�ß�Ô�Ý�â�í�E�� 
�Ý�;�Ú�â�ß�×�E���Ô�Ø�å�â�æ�í�â�ß
50 ml;  999 Ft helyett   
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���ª�¬�¬���¹�ç  
(15.980 Ft/1 l)

799
CSAK

Ft
-tól

�½�Ã���´�è�ç�â���´�×�µ�ß�è�Ø���Æ�ß�Ø�Ø�é�Ø��
�ž���Þ�Ü�H�á�ç�“
5 l 
(399,80 Ft/1 l) 

-23%
2.599 Ft

1.999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 600 Ft 

Ft
 

  
�Ã�3�å�Ô�à�Ø�á�ç�Ø�æ�?�ç�“
500 ml; 1.199 Ft helyett 
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���«�¬�¬���¹�ç 
(1.798 Ft/1 l)
�ã�3�å�Ô�à�Ø�á�ç�Ø�æ�?�ç�“��
�Ô�Ø�å�â�æ�í�â�ß
300 ml; 1.599 Ft helyett 
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ ár: 1.199 Ft 
(3.996,67 Ft/1 l) 

899
CSAK

Ft
-tól

  
�Ç�;�ß�Ü���æ�í�;�ß�é�;�×�“�à�â�æ�E��
�Ù�â�ß�ì�Ô�×�;�Þ
� �¤�¬�����¶�� 
2 l; 1.199 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���«�ª�¬���¹�ç 
(439,50 Ft/1 l)  
5 l; 2.799 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¤�¡�¬�¬�¬���¹�ç�� 
(399,80 Ft/1 l)

879
CSAK

Ft
-tól

�É�Ô�ß�é�â�ß�Ü�á�Ø�� 
�´�ß�ß���¶�ß�Ü�à�Ô�ç�Ø���à�â�ç�â�å�â�ß�Ô�Ý
10W-40  
1 l; 3.799 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¥�¡�«�§�¬���¹�ç�� 
4 l; 12.999 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¬�¡�ª�§�¬���¹�ç�� 
(2.437,25 Ft/1 l)  
5W-40  
1 l; 4.299 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¦�¡�¥�¥�§���¹�ç�� 
5 l; 17.999 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¤�¦�¡�§�¬�¬���¹�ç�� 
(2.699,80 Ft/1 l)  
5W-30  
1 l; 4.499 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¦�¡�¦�ª�§���¹�ç�� 
5 l; 19.999 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¤�§�¡�¬�¬�¬���¹�ç�� 
(2.999,80 Ft/1 l)  
5W-30 C2/C3  
1 l; 4.499 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¦�¡�¦�ª�§���¹�ç  
5 l; 19.999 Ft helyett  
�Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���3�å�­���¤�§�¡�¬�¬�¬���¹�ç�� 
(2.999,80 Ft/1 l)

2.849
CSAK

Ft
-tól

3030 %%--
Minden  

autós izzó 
árából!**

3030 %%--
Minden AREON és 
VIP autóillatosító  

árából!** 24.999
CSAK

Ft

 
�¶�¦�£���Ô�è�ç�â�à�Ô�ç�Ô���Ô�Þ�Þ�è�ç�H�ß�ç�“
�©�¢�¤�¥���É�®�� 
�ç�H�ß�ç�“�3�å�Ô�à�­���£�Ÿ�«���´�¢�¦�Ÿ�«���´�®
�£� �§�£�����¶���Þ�H�í�H�ç�ç�Ü���N�í�Ø�à�Ü��
�Û�“�à�;�å�æ�;�Þ�ß�Ø�ç�®�� 
IP65 védettség; 
polaritáscsere elleni védelem  
1 db

�¼�á�×�?�ç�E�Þ�3�Õ�Ø�ß
400 Ah 
1 db

-25%
3.999 Ft

2.999
�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 1.000 Ft 

Ft
 



MOSTANTÓL 
ÚJ CSOMAGOLÁSBAN!
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�º�Ô�å���Ø�ß�× 
�â�È�ç�3�ß�â�à���Ô���Û�;�ç�Ù�“�Þ�Ø�ç�ã 
�Þ�Ô�ã�è�Ö�á�Ü�æ���ã�è�ß�E�é�Ø�å

Nyeremények

�º�Ô�å���Ø�ß�×���è�ç�Ô�í�E�ç�3�æ�Þ�Ô

�º�Ô�å���Ø�ß�×��
�å�â�í�æ�×�Ô�à�Ø�á�ç�Ø�æ 

acél kulacs

GARFIELD 
KEDVENCEI

JÁTSZ ÉS NYERJ A SZÜLINAPOS SPAR-RAL!
�É�3�æ�3�å�â�ß�Ý���Ô���á�ì�Ø�å�Ø�à�;�á�ì�Ý�3�ç�;�Þ�Õ�Ô�á���å�;�æ�í�ç���é�Ø�é�“���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ���Þ�H�í�N�ß�•�Ÿ���Û�Ô�æ�í�á�3�ß�×���Ô���À�ì�Æ�Ã�´�Å���Ô�ã�ã� �Õ�Ô�á���å�H�Ú�í�?�ç�Ø�ç�ç��
SuperShop kártyádat, küldd be az app-on keresztül a digitális blokkot és máris játékban vagy!
Részletek és játékszabályzat: nyeremenyjatek.spar.hu

�•�´���á�ì�Ø�å�Ø�à�;�á�ì�Ý�3�ç�;�Þ�Õ�Ô�á���å�;�æ�í�ç���é�Ø�æ�í�á�Ø�Þ���Ô���º�Ô�å���Ø�ß�×���Û�¯�æ�;�Ú�ã�å�â�à�E�Ö�Ü�E�æ���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ���›�Þ�Ü�é�;�ç�Ø�ß���à�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ô�Ö�æ�â�à�Ô�Ú�â�Þ�œ�� 
�;�æ���Ô���º�Ô�å���Ø�ß�×���¾�Ø�×�é�Ø�á�Ö�Ø�Ü���Ý�Ø�ß�H�ß�;�æ�æ�Ø�ß���Ø�ß�ß�3�ç�â�ç�ç���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ�Ÿ���Þ�;�å�Ý�N�Þ���é�3�æ�3�å�ß�3�æ���Ø�ß�“�ç�ç���Ø�ß�ß�Ø�á�“�å�Ü�í�×���Ô���Ý�3�ç�;�Þ�Õ�Ô�á���å�;�æ�í�ç�é�Ø�é�“ 

�ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Þ���ß�Ü�æ�ç�3�Ý�3�ç�¡���´���Þ�;�æ�í�ß�Ø�ç���;�æ���é�3�ß�Ô�æ�í�ç�;�Þ���3�å�è�Û�3�í�Ô�á�Þ�;�á�ç���Ø�ß�ç�;�å�“���ß�Ø�Û�Ø�ç�¡���´���Þ�;�ã�Ø�á���æ�í�Ø�å�Ø�ã�ß�“���á�ì�Ø�å�Ø�à�;�á�ì�ç�3�å�Ú�ì�Ô�Þ���Ù�â�ç�E�Ü���Ü�ß�ß�è�æ�í�ç�å�3�Ö�Ü�E�Þ�¡

�Á�ì�Ø�å�Ø�à�;�á�ì�Ý�3�ç�;�Þ���Ü�×�“�ç�Ô�å�ç�Ô�à�Ô�­���¥�£�¥�©�¡���£�¤�¡���£�«���Ý���£�¦�¡���£�¤�¡

Elvitel esetén a csomagolás +100 Ft.
Ajánlatunk 2026. 01. 15. és 01. 21. között  
a grill- vagy SPAR to Go pulttal  
�å�Ø�á�×�Ø�ß�Þ�Ø�í�“���Æ�Ã�´�Å���;�æ���¼�Á�Ç�¸�Å�Æ�Ã�´�Å�� 
áruházakban érvényes.  
���å�Ô�Ü�á�Þ���Ù�â�å�Ü�á�ç�Õ�Ô�á���;�å�ç�Ø�á�×�“�Ø�Þ���;�æ���Ô�í���3�Ù�3�ç��
tartalmazzák.

A �Og� É� 
Gr�Ll�Ul�Ok�An�

    kÉRd 

Me�Üb�N
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�º�Ô�å���Ø�ß�× 
�ã�â�ß�3�å���ã�ß�;�×��

�º�Ô�å���Ø�ß�×���ã�3�å�á�Ô

-39 %
RÁ�To�T �Ro�Ko�I
1 adag
+
KÖ�Et  
fehér és vadrizskeverék 
zöldséggel  
vagy
steakburgonya
1 adag

999 Ft

MENÜBEN CSAK

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­���©�§�¬���¹�ç

1.648 Ft

1.499
CSAK

Ft

�º�Ô�å���Ø�ß�×���ã�è�í�í�ß�Ø
4×250 db-os  
1 db

1.499
CSAK

Ft

�º�Ô�å���Ø�ß�×���ã�Ô�ã�è�Ö�æ
méret: 34-39  
1 pár

1.990
CSAK

Ft

�¶�â�à�Ø���Ô���¶�Ô�æ�Ô��
�Ö�æ�Ü�å�Þ�Ø�Û�L�æ�â�æ�� 
�Õ�â�ß�â�Ú�á�Ô�Ü�� 
lasagne
csomagolt  
900 g  
(2.211,11 Ft/1 kg)

�º�Ô�å���Ø�ß�×��
�æ�Ø�å�ç�;�æ�Þ�â�ß�Õ�3�æ�í
csomagolt  
300 g 
(3.330 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft
 

�º�Ô�å���Ø�ß�×��
�ã�Ô�å�à�Ø�í�3�á�â�æ��
grissini
70 g  
(7.128,57 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft
 

�º�Ô�å���Ø�ß�×�� 
fánk
1 db

399
CSAK

Ft
 

�º�Ô�å���Ø�ß�×���Û�â�ç���×�â�Ú���Þ�Ü���Ü
csomagolt  
240 g 
(2.912,50 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft
 

999
CSAK

Ft
 

�º�Ô�å���Ø�ß�×���à�Ü�á�Ü���Õ�è�å�Ú�Ø�å
csomagolt  
128 g 
(7.804,69 Ft/1 kg) 

1.799
CSAK

Ft

�º�Ô�å���Ø�ß�×���Ú�å�Ô�á�â�ß�Ô
többféle  
200 g 
(8.995 Ft/1 kg)



Hétvégi 
EXTRA

árzuhanás
�Ã���Á�Ç�¸�¾�Ç�’�¿���É�´�Æ���Å�Á�´�Ã�¼�º�­���¥�£�¥�©�¡���£�¤�¡���¤�©� �¤�«�¡

éve

Jó döntés,  
�Û�Ô���N�×�?�ç�“���3�å�Ô�Þ�å�Ô��
�é�3�Ú�ì�æ�í�”

éve

�Ç�â�ã�Ý�â�ì��
gyümölcsital
12%-os 
gyümölcstartalom  
1,5 l 
(452,67 Ft/1 l) 
�¥���×�Õ� �ç�E�ß�­ 
(326 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

679 Ft
2 DB-TÓL

489 Ft

Márka  
�æ�í�;�á�æ�Ô�é�Ô�æ��
�N�×�?�ç�“�Ü�ç�Ô�ß
2 l 
(179,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

359
CSAK

Ft
 

Hell  
energiaital

0,25 l 
(956 Ft/1 l)  

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

239
CSAK

Ft
 

Fuzetea
1,5 l 
(299,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

449
CSAK

Ft
 

319
CSAK

Ft
 

Apenta+ 
�Ù�è�á�Þ�Ö�Ü�â�á�3�ß�Ü�æ��

�N�×�?�ç�“�Ü�ç�Ô�ß
0,75 l (425,33 Ft/1 l) 

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

�¸�×�è�æ�Ö�Û�â���¹�Ô�à�Ü�ß�ì��
�“�å�H�ß�ç���Þ�3�é�;
pörkölt  
500 g 
(5.998 Ft/1 kg)  

3.299  Ft 2.999  Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-18%
2.699

(5.398 Ft/1 kg)

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­��600  Ft

Ft

�¶�â�Ö�Ô� �¶�â�ß�Ô��
�æ�í�;�á�æ�Ô�é�Ô�æ��

�N�×�?�ç�“�Ü�ç�Ô�ß
4×1,75 l 

(285,57 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  

díj: 200 Ft)

1.999
CSAK

Ft

�Æ�â�ã�å�â�á�Ü�� 
�%�é�Ô�ç�â�æ���·�è�Û�Ô�Ý���æ�H�å
dobozos  
0,5 l 
(838 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

419 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

349
(698 Ft/1 l)

Ft

�Ã�Ø�å�æ�Ü�ß���à�â�æ�E�ã�â�å
1,65 kg (2.120,61 Ft/1 kg)
�à�â�æ�E�æ�í�Ø�å�Ú�;�ß
1,485 l (2.356,23 Ft/1 l)  
1,35 l (2.591,85 Ft/1 l)
�à�â�æ�E�Þ�Ô�ã�æ�í�è�ß�Ô
22 db/csomag  
(159,05 Ft/1 db) 
20 db/csomag  
(174,95 Ft/1 db) 
1 csomag

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 01. 15. és 01. 28. között 
érvényes! A hétvégi ár csak  
2026. 01. 16. és 01. 18. között 
érvényes!

4.399  Ft 3.499  Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-36%
2.799

(1.696,36 Ft/1 kg; 
1.884,85/2.073,33 Ft/1 l;
127,23/139,95 Ft/1 db)

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­��1.600  Ft

Ft

Nestlé Aquarel  
�3�æ�é�3�á�ì�é�?�í
1,5 l 
(112,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

169
CSAK

Ft
 

�»�Ø�ì� �»�â��
gyümölcsital
20-25%-os  
gyümölcstartalom  
1 l

649 Ft

549
Ft

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­ 100 Ft

-15%

MINDEN  
�È�Á�¼�É�¸�Å���Ç�´�¿�Ã�´�Æ�� 

KETCHUP, MAJONÉZ ÉS 
�À�È�Æ�Ç���Å�����Å���µ�%�¿ 

-20%

-3 0 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk.  
�¾�Ø�å�Ø�æ�×���ç�â�é�3�Õ�Õ�Ü���Ô�Þ�Ö�Ü�E�æ���ç�Ø�å�à�;�Þ�Ø�Ü�á�Þ�Ø�ç�� 
az áruházakban!  
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár a 2026. 01. 04-én 
érvényes normál fogyasztói árból számított,  
20% kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár,  
�Ô���Û�;�ç�é�;�Ú�Ü���Ô�Ý�3�á�ß�Ô�ç�Õ�Ô�á���æ�í�Ø�å�Ø�ã�ß�“���ç�â�é�3�Õ�Õ�Ü���¤�£�˜���Þ�Ø�×�é�Ø�í�à�;�á�ì��
a 2026. 01. 04-én érvényes (árkedvezménnyel nem 
csökkentett) normál fogyasztói árból kerül levonásra.

�º�ì�è�ß�Ô�Ü���Þ�â�ß�Õ�3�æ�í
csomagolt  
250 g 
(5.596 Ft/1 kg) 

1.799 Ft 1.399 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
1.199
(4.796 Ft/1 kg)

�Æ�ã�E�å�â�ß�3�æ�­��600  Ft

Ft


