Aviko

édesburgonya-

hasab
gyorsfagyasztott
4509

(41311 Ft/1kg)

2 db esetén:
(2.064,44 Ft/1kg)

1.859 Ft

2 DB ESETEN

Ay
: Extra sonka
2 a kiszolgdlopultban
¢ (3.490 Ft/1kg)

B
min praet. "

g\

L

A4
#1 LOVE

hagah

spérolas: 1Yol 3 8 Ajanlatunk csak a kiszolgdlopulttal
rendelkezd Uzleteinkben érvényes!

Ariel folyékony

mososzer

40 mosds
1,81(1.943,89 Ft/11)
mosopdarna
30 db/csomag

1csoma
(16,63 Ft 71 db)

Sertéslapocka
csont nélkul;
a kiszolgdalépultban

TALCAS, CSOMAGOLT

KISZERELESBEN IS!

Narancs




SPAR
High Protein
puding
tobbféle
200
(2195 Ft/1kg

3 db esetén:
(1.495 Ft/1kg)

3 DB ESETEN

299"

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket
az @ruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar

a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar. Ajdnlatunk

a 4x21 g-os Zott Protein Cheese Sticks termékre nem
vonatkozik!

icr |

Evrafish High Protein
tonhalsalata
tobbféle

160 g

(6.868,75 Ft/1kg)

Nissin Soba Protein
poharas sult tészta

tébbféle

High Protein tortilla
csomagolt 929

3209 (8.684,78 Ft/1kg)

(2.653,13 Ft/1kg) 939
° (8.591,40 Ft/1kg)

'
Mrt
849 —

799"
spérolas: 150 Ft

Bergen Protein SPAR Zero Bar
praliné proteinszelet
tobbféle 459
509
(9.980 Ft/1kg)
] w ]
MIOTERTYS. ™
I - i
g P

T L!;! ittt

Praline &

__CSAK |
399"

SPORTOSAN
AZEVET!

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket
az éruhdzakban! Ajanlatunk a padrhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes! A polcon feltlntetett ar mar

a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztéi ar.

Valsoia vegan,
proteines lasagna
elbkészitett;
gyorsfagyasztott
3309

(7.875,76 Ft/1kg)

£

VALS@IA

VEGAN .
Bologzese g
!_1“ ""?—__
with Ragi * N

and Besciamello . 1

| CSAK " ———
2.599"
@

SPAR Whey

proteinpor

500 g T

(9198 Ft/1kg) LLITEL
ETo TEN

spérolas: 1.400 Ft



~
Happy
novenyl ital
FEDEZD FEL 10 DB ESETEN
[ Ft
VEGA TERMEKEINKET! 429
Zellerszar Hamé Veggie és SPAR veggie
1db Natura pastétom frankfurter
tébbféle csomagolt
105 240

g
(3.038,10 Ft/1kg)

599"

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket
az druhdazakban! Ajénlatunk a parhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes! A polcon feltlntetett ar mar

a kedvezmeénnyel csokkentett fogyasztoi ar.

spérolas: 170 Ft

Living Foods névényi

hishelyettesito
gyorsfagyasztott
400¢g

B lrrreiig (6.247,50 Ft/1kg)

......

2.499

spérolas: 800 Ft

BioTechUSA
vegdan proteinpor
500 g

(11.598 Ft/1kg)

Elephant chipstallér
tobbféle

709

(6.414,29 Ft/1kg)
csavart perec
tébbféle

80g
(5.612,50 Ft/1kg)

—7.899Ft

Ft
5.799
spérolas: 2.100 Ft

i Fauéﬂlsru

— TN

9
(6.245,83 Ft/1kg)

|

o
*@?(r}l‘f

_1.89%Ft—
Ft
1.499
spérolas: 400 Ft

NO-NO magvas
szendvicsalap
160 g (3.306,25 Ft/1kg)
fahéjas keksz

150 g (3.526,67 Ft/1kg)

529"

Nutella vegan
mogyorokrém
3509

(5140 Ft/1kg)

l-m."u'hj {ill




; [ () [

= Jodontes
azamatos
) .

frissesseg!

d

Voros kaposzta
Tkg

egységekre darabolt
ar: 279 Ft/1kg
SuperShop kartyaval:
239 Ft/1kg

Brokkoli

500 g i
(998 Ft/1kg) F &

CSAK ~fv A

- B e
hY - = :
: b, A
|
; e : b 7: .
Csemegehagyma oA -- / §E S
1csomo ' e : i g W)
| o
1 i 3 =4 3
o - Csomos
L L = sargarépa
- 1csomo

CSAK

Afonya
csomog);lt CSAK

125
(4792 Fth kg%

SPAR
Pikkolé salata

csomagolt L ‘Su
£ =
120

(3.325 Ft/1kg

CSAK Natur Food

Protein Sport Mix
csomagolt
80
(6.237,50 Ft/1kg




Ripp—i!opp rantott gouda saijt Ripp-Ropp Kentucky csirkemellcsik

panirozott; elésutoétt; gyorsfagyasztott panirozott; elésutott; gyorsfagyasztott
500 g 500 g
(2.398 Ft/1kg) (3.598 Ft/1kg)

5

1699« 1199

SUPERSHOP AR* SUPERSHOP AR*

1.699"
[ ]

(3.398 Ft/1kg)

1.099"

(2.198 Ft/1kg)

S-BUDGET _)}é_ S-BUDGET
z6ldségkeverék gyumolcskeverék
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott
600 g 450 g

(998,33 Ft/1kg)

(1.553,33 Ft/1kg)

HAZAI
TERMEK

¥
#1 LOVE
hazai

599"

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket
az druhdzakban! Ajanlatunk a padrhuzamosan futé akcidkra az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar

a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar. a kedvezménnyel csokkentett fogyasztéi ar.

=

PLZA (& MINI

_ | CROISSANT
MINI

SPAR GMO-mentes I Coco Rico csirke Kockazott pulyka I
csirkemellfilé ;’w felsécombfilé felsécombfilé §w
goMFldh = \

csomagolt csomagolt csomagolt
5009 500g
(2.678 Ft/1kg) (2.398 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 5



CSAK

Frankfurti virsli

. R . ' __;_,.,.; a kiszolgdlépultban és csomogolt 199 f0dkg
SUPERSHOP AR* < kiszerelésben is kaphato

(1.990 Ft/1kg)
-25%
o
S-BUDGET 628
299/‘°d'<9 cserkészkolbasz** iy e Spttes

a kiszolgalépultban a kiszolgdalépultban
(2.990 Ft/1kg) (3190 Ft/1 kg) (2.790 Ft/1 kg)

349+ 279+

. SUPERSHOP AR*

(2.590 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

-30%
:
22 /lOdkg Olasz felvagott** SUPERSHO: o
-25%

(2.280 Ft/1 kg) a kiszolgalépultban
Ft SPAR HAZAI.SZERETEM
25 IEE] borjGméjas**

(2.590 Ft/1kg)
a kiszolgdalépultban
(2.790 Ft/1kg)

(2.590 Ft/1kg)

Kometa Kemencés eFeF csirkemell

sllt cstlok** szendvicscsemege**
a kiszolgdlépultban a kiszolgalépultban
(4.590 Ft/1kg) ) (2.990 Ft/1kg)

Wil -25%
.-»" °
-589Ft —389Ft
Ft Ft
459" 299"
spérolas: 130 Ft spéroléas: 100 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
6 **Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!




- ®
a G.?oe

o - -

. Jodontes £ )
. [ ® [ < I . - T
Husrajongoknak! - .minumn

S-BUDGET
sertés-marha
daralt hiasmix

talcas
400
(2.497,50 Ft/1kg

CSAK

SPAR BBQ

csevapcsicsi

nyers; talcas
400

(3122,50 Ft/1 kg

'CSAK

CSAK S-BUDGET csaszdarszalonna

23l a kiszolgdlopultban és csomagolt
WL kiszerelésben is kaphato
(2.990Ft/1kg)

/ ‘

Marhalabszar** ) i -h
csont nélkl; el e,
akiszolgalopultban N J -~ s ¥
‘a i R ~ 3
CSAK 2-(‘ o .. /"":;:m 5
S %\ : CSAK
° kg 7 J Y Sertésdagado**
T . csont nélkul; l 9
o

a kiszolgdalépultban

S-BUDGET szelet** Pick sertésparizsi, Herz vastagkolbdsz
a kiszolgdlopultoan fustizesitési parizsi szeletelt, csomagolt

(4.990 Ft/1kg) csomagolt s 709
400g (9.271,43 Ft/1kg)

(1.725 Ft/1kg)

MYSPAR

_B99Ft KUPONOS AR:
Ft T N
4 9 9 Y Azs-BUDGETa 5 s A
legismertebb -
spérolas: 200 Ft sajat mary 1 (7.128,57 Ft[1kg)

***A SPAR dllitésa a NielsenlQ dltal végzett Retail Pulse kutatdson alapul.
2024. november, mintanagysdag: N=800, célcsoport: 18-65 éves magyar héztartasi fébevasarlok és dontésbefolyésolok.




Ammerland edami és gouda sajt** SPAR enjoy. SPAR enjoy. rantott sajt

az 6nkiszolgdlopultban cézarsalata kukoricasalataval #1 IXVE
(1.990 Ft/1kg) csomagolt csomagolt ==
210 3409 hazas

g
(4.280,95 Ft/1kg) (3.526,47 Ft/1kg)

1.199=

_CSAK_

= TSRS T gogr
199" i
(2.438,24 Ft/1kg)

S-BUDGET Riska vaj v Delma margarin
szeletelt edami 100g #1 LOVE 4509
és gouda saijt (3300 Ft/1kg) ALLOVE | (LonTiFt/1kg)
csomagolt . hagas
200 g BUDGET

(2.595 Ft/1kg)

EDAMI

Gl

2
AzS-BUDGETa / |~
legismertebb E '

sajat marka.”*

Ft
519 330
Tolle ESL tej Riska UHT tej Mizo tejfol
2,8%-o0s zsirtartalom 2,8%-0s zsirtartalom 20%-0s zsirtartalom

11 11 330

9
(1.330,30 Ft/1kg)

289" M4 Wl 439

385"

Jogobella gylimélcsés joghurt Danone Actimel joghurtital Pottyos Taroé Rudi

1509 4x100 g tarédesszert

(946,67 Ft/1kg) (1.497,50 Ft/1 kg) CR 4 5%/ 519 (4.490,20 Ft/1 kg)
2 db esetén:

hozzéaadott cukor nélkiili,

2DB ESETEN NN
(1.372,50 Ft/1kg) pisztacids

2DB ESETEN

549"

299/275Ft
229

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
8 **Ajanlatunk csak az dnkiszolgaldpulttal, illetve IGtvanypékséggel rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



Retro kifli** o
frissen sutve
_MSFt—

1db

: n9"

. Spérolas: 30 Ft

Jo dc’intés
aropogos

SPAR
sajttal szort
pogdcsa** .
frissen sutve .
1db

Vagott 69Ft paresy
sulizsemle** Fahéjas-csiga

1db Sporolus.zo Ft Z =1db Spéroléas: 50 Ft

SPAR vidéki cipo Pur Pur kenyér S-BUDGET ropog0s szelet
szeletelt, csomagolt . szeletelt, csomagolt teljes kiérlés; csomagolt
500 g ‘ = 1’ 400g 250 g

(1.298 Ft/1kg) ey (1.497,50 Ft/1kg) - (2.716 Ft/1kg)

2 db-tol:
(1.098 Ft/1kg)

v

SUPERSHOP AR*
- o,
21%
Ft AzS-BUDGET a
629 legismertebb

(2.516 Ft/1 kg) sajat marka.

2DB-TOL

549"

599"
Spérolas: 200 Ft

RiceUP! Eat Smart S-BUDGET kakaés fonottka M7 SPAR szilvas siitemény
teljes kiériésdi, csomagolt PaES | csomagolt

200g 4209
(2.745 Ft/1kg) (4.738,10 Ft/1kg)
2 db-tél:

(2.245 Ft/1kg)

puffasztott rizs szelet
tébbféle; csomagolt
120 g

(3.325 Ft/1kg)

Ft ’ i 3 A
399 Az S-BUDGET a
: legismertebb
spérolas: 100 Ft sajat magtey spérolas: 700 Ft

***A SPAR dllitésa a NielsenlQ dltal végzett Retail Pulse kutatdson alapul.
2024. november, mintanagysdag: N=800, célcsoport: 18-65 éves magyar héztartasi fébevasarlok és dontésbefolyésolok. 9




P o0 P L o B‘icelgnc'l
Jo dontes, jdzmin rizs.

1k
ha fontos i .
A Caadind
T'OIEGK?O m 1299 999

SUPERSHOP AR*

g “- -P.ru... i

’—-L'-‘-f?r-.n ®) T — -- ,___ . 0,
- § 899
SPAR teljes kiorlésti,
durum szaraztészta
fusilli, penne, spagetti

500 g
(798 Ft/1kg)

-_——

DESPAR
rt tonhaltérzsdarabok
1 599 olivaolajban
L toltétémeg: 3x52 g (10.250 Ft/1 kg)

AV natdr Iében
spérolas: 400 Ft toltétomeg: 3x56 g (9.517,86 Ft/1 kg)

Reevainstant leves Cerbona granola Knorr normdl alap
60g tejcsokis-kekszes, tobbféle

(3.816,67 Ft/1kg) piros gyimélcsds-fehér csokis 33g

2 db-t6l: 4509 59 g (8.796,61 Ft/1kg)
(2.816,67 Ft/1kg) (2.664,44 Ft/1kg) 2 db-tél:

(59 g: 6.762,71 Ft/1kg)

MAC'

ALAR/MESAWICA

2DB-TOL

z . ﬂ 1
Ft Ft
Ajanlatunk a Knorr XXL alapokra

nem vonatkozik!

BOLOGNESE

PR RC TS RN

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az ruhdzakban! Ajanlatunk a padrhuzamosan futd akciékra nem érvényes!
]0 A polcon feltlntetett ar mar a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar.




Bravos szemes kavé Omnia érélt kave

Classic, Espresso Silk, Gold

Tkg 2509
(10.796 Ft/1kg)
2 db-t6l:

(6.796 Ft/1kg)

%
W1
u
5.499- ° | 2.699Ft |
SUPERSHOP AR* 2pB-TOL
n - 1.699
4.999 .
Cafe Frei kavékapszula Tchibo Cafissimo
tébbféle; kavékapszula
9 db/doboz tobbféle;
1 doboz 10 db/doboz
1doboz

(177,67 Ft/1db)
) (159,90 Ft/1 db) =

P

Tehibe

HA¥kmpa)

r|
LLLT
MELLA capbucaing

o O gy |
3 @

Hdinag

'“iu'o*ﬁ-t‘n( "

A kévékapszula
a Dolce Gusto® kavéfézéd
gépekkel kompatibilis!

1.599"
o

BelVita Kinder csokoladé
Joreggelt! keksz ..o 100g

tobbféle S [ (5.490 Ft/1kg)

300g Y

(2.763,33 Ft/1kg)
Softy

tobbféle

2509

(3.316 Ft/1kg)

1.599"
[ ]

Kinder.r®
.CHOCOLATE G

e

829

SUPERSHOP AR*
799"

(2.663,33/3.196 Ft/1kg)

Chio Hero Lay's chips
Taccos, Big Pep tobbféle
200g

659
(6.138,46 Ft/1kg)
Fried Chicken

(5.495 Ft/1kg)

60g
(6.650 Ft/1kg)

399"

Nescafé instant kaveé
tobbféle

1009

(16.490 Ft/1kg)

—1L789Ft— t
1.649

L'or kavékapszula
tobbféle;

10 db/doboz

1doboz

(189,90 Ft/1db)

2 doboztél:

(139,90 Ft/1db)

1.899 Ft

2DOBOZTOL

1.399

Tibi tablas csokoladé
tébbféle

90g

(8.100 Ft/1kg)

A kévékapszula

a Nespresso®
kaveéfézé gépekkel
kompatibilis!

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! n



Coca-Cola,
Fanta, Sprite
szénsavas
uditéital

1751

(370,86 Ft/11)

Kinley szénsavas

uditéital

151

(432,67 Ft/11)

2 db-tél:

(359,43/419,33 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

2DB-TOL

629"

Poloskei
gylmélcsszérp
11

4
4
/

/

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Ajanlatunk a Poloskei
Diab termékekre nem
vonatkozik!

|_CSAK |
649"

Theodora Calcia Plus
funkcionalis asvanyviz
0,71

(42704 Ft/11)

(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Jodontés
most.tobbet
vennil.

EREDETI 2

Sio6 Talalkozéasok,
Vitatigris gytimélcsital
12-20%-0s gyumélcstartalom
11

¥
#1 LOVE
hazai

Theodora édsvanyviz
1,51

(132,67 Ft/11)

6 db esetén:

(m2,67 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

\ 4
#1 LOVE
hagas

o

6 DB ESETEN

169"

Burn energiaital
0,251

(1me Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

|_CSAK |
279"

Marka
szénsavas
uditéital

2,51

(159,60 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

399"

Rauch MyTea
jegestea

151

(466 Ft/11)

2 db-tol:

(266 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

399"



ERVENYES: 2026. 01 02. - 02.04.

AKCIOS
BORKINALATUNKKAL
JOL INDUL AZ EV!

Koccintsunlh b a2 s keindlaturnkoa!

BORAJANLO

~Inditsd az Gj évet finom borokkal, kihagyhatatlanul
kedvezd arakon! Janudri kin@latunkban
mindenkire gondoltunk, igy ajanlatunkban épplgy
megtalalhatéak a kénnyed, illatos Irsaik, mint a
krémes Chardonnay, a kirobbanéan gylim©élcsés

BORBAN
OTTHON

rosé és a melengetd, tartalmas vérésborok.
Toéltsd meg az Uj évet is szép pillanatokkal
és finom borokkal a SPAR kinalatabél!”

On. Henczeg

Dip WSET borszakértd, a SPAR borszakértdje

Pincemester Szent Istvan Korona = Juhasz
Rosé Chardonnay Egri Bikavér
szdraz rosébor szaraz fehérbor szaraz vérésbor
0,751 0,751 el 0,751
(1.065,33 Ft/11) (1.465,33 Ft/11) (1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi (+visszavaltasi | | (+visszavaltasi
dij: 50 Ft) = dij: 50 Ft) g — dij: 50 Ft)
Kénnyed, gyimolcsés Kénnyed, gyimolcsés Bdrsonyos, kifejezetten
rosé piros ribizlivel, fehérbor érett gyumadlcsés-meggyes
cseresznyével és egy E=1 ; 6szibarackkal, izvildgu Bikavér egy
csipetnyi eperrel. citrusokkal és csipetnyi izgalmas
lenduletes, frissité izzel. ke | fekete borssal.
f Q l
Ed e O _ CSAK |
o
799" = 1.099" 1.499"
R S o ol o

Haraszthy - Gere&Schubert Mészaros

Sir Irsai Rosé Cuvée Cabernet Sauvignon
szdraz fehérbor szdraz rosébor szdraz vérésbor
0,751 i 0,751 0,751

(2132 Ft/11) (2132 Ft/11) (2.265,33 Ft/11)
(+visszavaltasi (+visszavaltasi (+visszavaltasi

dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

Friss, lenduletes,
kifejezetten Udité Irsai
Olivér grapefruittal,
lime-mal és virdgos
jegyekkel.

1.599"
[ ]

Karakteres, hatdrozott

izvildgy, Ude rosé erdei
gyumaolcsokkel, ribizlis

jegyekkel.

1.599"
o

Zamatos fekete ribizli,
pici aszalt szilva és
gazdag flszeresség
jellemzi ezt a
gyumadlcsos bort.

13



- oo B
Jo dontes,

hg_fgntos

VILAGos SOR

Borsodi sor
dobozos

05|

(598 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

_CSAK |
299"

Kalinka

vodka,

citrus szeszes ital

051

(5.998 Ft/11) L
(+visszavaltasi , 1_

dij: 50 Ft)

{

| CSAK N
2.999" "= o

Finsbury
London Dry gin,
Wild Strawberry pink gin

0,71

(714,43 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

\

TIS2TAN ARpa »\M.M"Wl

Flityulds
mézes dgyas

feketecseresznye-likér,

mézes baracklikér
051

(7.098 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

3.549"

Bacardi

Carta Blanca rum
0,71

(8.570 Ft/11)

(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Peroni Nastro

Azzurro sor
dobozos

0,51

(858 Ft/11)

P
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

PERONI

HARTRA
AZZURRD

o i

_469Ft
429
Lowenbrdu sérpack
dobozos
6x0,5 | (566,33 Ft/11)

(+visszavaltasi
dij: 300 Ft)

1.699"
o

spérolas: 490 Ft

St.Hubertus
gyoégynévénylikér,
vérnarancsizud likér
0,51

(7.098 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

3.549"

Jim Beam - —
White whiskey

0,71 I.
(9.284,29 Ft/11) s
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

RN

csak R

18 i

6.499° ==w

14 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



King Nelly

kutyaeledel- macskaeledel-
konzerv . e konzerv

1240 g 4159

(563,71 Ft/1kg) (840,96 Ft/1kg)
3dbesetén: 3 db esetén:
(402,42 Ft/1kg) (624,10 Ft/1kg)

3 DB ESETEN

499"

3DB ESETEN

259"

Whiskas szaraz
macskaeledel
1,4 kg

(1.427,86 Ft/1kg)

whiskas

spérolas: 1.000 Ft

old Spice old Spice Ajanlatunk két hétig,
tusfiirdé dezodorspruy 2026.01.02. és 0].’]4.’k020t1|2
400 ml 200 ml érvényes!
(2.997,50 Ft/11) (8.495 Ft/11)

stift

65 ml

(26.138,46 Ft/11)

R

Ft Ajanlatunk két hétig, Ft Ajanlatunk két hétig,
1 199 2026. 01. 02. &s 01. 14. kozott l 6 99 2026. 01. 02. és 01. 14. kozott
[ J érvényes! [ J érvényes!

Ajéanlatunk két hétig, Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. &s 01. 14. kozott SRR s 2026. 01. 02. és 01. 14. kozott
= érvényes!

érvényes!

pa[gduntﬁ st )

e i i = N
2 e
A

SENSODYNE - "1, |

et

MINDEN
SENSODYNE ES
PARODONTAX
Afotok csak illusztraciok. WHITENING |
Keresd tovabbi akciés ke G WY\ {e] R}

termékeinket az Gruhdazakban!

2
Ajanlatunk a parhuzamosan SUPERSHOP AR*

futd akcidkra nem érvényes!
Ajanlatunk ket hétig,  pumm o
2026.01.02. és 01. 14. kézott o

érvényes!

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a padrhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!
A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. 15



P —
— ')

ceARIO)
Jo dontes
azakciot
valasztani.

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01. 14. kozott érvényes!

Lenor 6blité Jar mosogatoszer Ajénlatunk két hétig,
59 mosds 900 ml 2026.01.02. és 01.14.
1239 ml (ImoFt/11) kozott érvényes!
(1.371,27 Ft/11) . >

71 mosds

1491 ml

(1139,50 Ft/11)

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes! kozott érvényes!

1.699" s 999"
[ ]

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.

Regina Delicate Tento Domestos
papir zsebkendé haztartasi papirtorlé Wc-illatosito
3-rétegUi; 90 db/csomag Kitchen, Strong; 3-rétegy; 2x50¢g
1csomag 72 lap/tekercs; 2 tekercs/csomag (11.990 Ft/1kg)
(3,21 Ft/1db) 1 csomag (334,50 Ft/1 tekercs)

2=-

b - el
289" 669" S 1.199"
. . °

Tento Always

Family toalettpapir egészségligyi betét
3-rétegU; 117 lap/tekercs; Ultra

24 tekercs/csomag 20 db/csomag (66,45 Ft/1db)

1csoma

Super+
(83,29 Ft 71 tekercs)

16 db/csomag (83,06 Ft/1db)
Day&Night

14 db/csomag (94,93 Ft/1db)
1csomag

2 csomagtol:
(59,95/74,94/85,64 Ft/1db)

o Jr;
Ajanlatunk két hétig, *'-I'E"r;f"r
2026.01. 02. 65 01. 14. N, .
Tl ve w11 HIT

kozott érvényes!

o || always [ always

2CSOMAGTOL

% - il
1.199" & |
spérolas: 1.000 Ft ® ' .

*A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajénlatunk a parhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!
16 A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.




Megaspeed
jégoldo folyadék**
-40°C

500 ml

(998 Ft/11)

699t

499
spérolas: 200 Ft

A4 VARTA

Longlife elem**
alkdli elem; AA, AAA;
4 db/csomag
1csomag

(324,75 Ft/1db)

2 csomag esetén
amasodik termék
egységdra:

(162,25 Ft/1db)

_ MINDEN
MASODIK TERMEK

- A
649"

Az akcidban részt vevé termékek
kozul 2 termék egyuttes
megvasarlésa esetén érvényes a

kedvezmény.
Esperanza
Gobi hésugérzo**
EHHOO1

teljesitmény: 2000 W;

2 futési fokozat; T,

automatikus :, j:$=?',

termosztat; N *sf?

talmelegedés = Q_‘u:ﬁﬁ
)

elleni védelem

}i}
l
W

\

f/;/j', /
1

£ it
A

spérolas: 1.500 Ft

Flirdészobaszényeg**

50x80 cm; szivacshab; éar: 1.999 Ft
zsenilia; ér: 2.999 Ft

1db

Megaspeed Flithetd lilésvédo**
téli szélvédémoso 12v

folyadék** Tdb

-20°C-os

21; 899 Ft helyett
akcios ar: 679 Ft
(339,50 Ft/11)
5[;1.849 Ft helyett
akcids ar: 1.399 Ft
(279,80 Ft/11)

Stop Para Aero 360°
paramentesité készalék**
1db; ar: 3.999 Ft
utantélté-tabletta**
900 g; ar: 2.999 Ft
(3.332,22 Ft/1kg)

MaxxMee személymérleg**

00272; szin: szurke;

anyaga: ABS, rozsdamentes acél és edzett Gveg;
maximdlis terhelés: 180 kg;

magyar nyelvi applikécioval

1db

4.999"
I

Easy leped6** Sherpa takaro**

100% pamut; borddzott;
90%x200 cm; ar:1.699 Ft egysziny;
180%200 cm); ar: 2.999 Ft 130x170 cm
. ar:5.599 Ft
NATUg;\'E)é 150%x200 cm
ar: 6.299 Ft

Microfiber kispérna**
ultrasonic; 250 g;

40%x50 cm; ér: 2.599 Ft
2db esetén: 1.819 Ft

1db

1.699" :
~tol
[ ]

1db

5.599"
-tol
[ J

A **-gal jeldlt termékeket a 20. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 17



5000 Ft-onként ajandek
1 MATRICACSOMAG*

= = ?ﬁ'

5 db matrica 1db hiiségpont

PLiSSOK ~ &pont +
HUSEGPONTOKKAL*  2.999:va

m Gyljtéalbum
= 999 Ft/db

i
P

MYSPAR - .
e p— Ar- o B Keresd extra matricacsomagos
- ITO :\"E?-v'» 200 ) A termékeinket a gyorsabb matrica
e 89 ryay [

gyujtégetéshez!

TERMEKEK

& %r' )
HUSEGPONTOK & -

Magyar régos taréd MAGYAR

‘ . : 4 félzsiros, zsirszegén
= e MEGVASAROLHATO 200 g geny
N E L KU L " MATRICACSOMAG (1.797,50 Ft/1kg)

: : 199 rua

Kifesto i B
399 Ft/db |,

—
<3

v L]
» ’ Szines
e % ceruza
Ty N keszlet
5o\ 1099 Ft/db



v

f Igy SZEP
- vasdarolni!

| Haszndld nélunk SZEP-kartyadat
;

élelmiszer-vasarlasra!

A tdjékoztatds nem teljes kor, részletek a spar.hu oldalon.

Hideg és meleg , ba S PA R[0Y
élelmiszerre m} - INTERS PAR[Y

T \
fE_-'-' :

PORGESSEN . \ SuperShop
NYEREMENYEKERT! o

Porgesse meg januarban a szerencse kerekét — [
a napi pontnyereményekért és induljon e,
az 1 millié SuperShop pontos fédijért! / : N &

Kiporgetiink
8,5 millié

SuperShop pontot

Részletek és feltételek: supershop.hu/nyerjen
Ajaték idStartama: 2026. januar 1- 31.

19



Bogadi fiistolt kolbasz
57’:5?‘ ) 4_49"" a kiszolgdlépultban
HETVEGI AR: REZECLTRE)

Leveszoldsé
caomagolt ©
- s - 1 kg
HETVEGI AR: -
Ajanlatunk csak
(3.990 Ft/1kg) a kiszolgalopulttal

rendelkezd Uzleteinkben
érvényes!

HETVEGI
EXTRA (¥
ARZUHANAS!

Spoérolas: 176t

PENTEK O1.02.
SZOMBAT 01.03.
VASARNAP 01.04.

Milli jegeskavé és Bravos Radeberger sor
Pottyos tejital 3 az1-beninstant dobozos
300 ml kavéspecialitéas 05l
(1.396,67 Ft/11) : 50x17 g (998 Ft/11)
| (2.940 Ft/1kg) (+visszavaltasi
- ~ | dij:50 Ft)
- |

Arsan

|

4 | 9% 499

- HETVEGI AR:
N3 -g .

379" 1.999" = = 399"

(1.263,33 Ft/11) (2.351,76 Ft/1kg) (798 Ft/11) =
spérolas: 120 rt sporolas: 1.800 Ft

499 419
HETVEGI AR:

3799  2.499x
HETVEGI AR:

p— d IR Y

A17. OLDALON **-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépéhok, Hévizi (it 18.; Babolna, Belterdlet 10/41hrsz,; Balassagyarmat, Mikszath , Balatonboglér, Dozsa Gt 53-59.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrassy Gt ési icske, Kossuth tér; Budapest lll.,
Monostori Gt 3, Szér(iskert utca 018910/23. hrsz. (K8les u.1.), Viziorgona u. 5., Vérésvari Pacsirtamezé u. 49, IV., E utca 2. (hrsz: 75214/9), Istvan Gt 10., Rozsa u. 77., VI, Teréz krt. ci I, Rakéczi tér 7-8., 1X., Mester

X., K¢ Cs. u.35-37, Liget tér 5, Ujhegyi sét. 18, XI., Irinyi J. u. 34, Kérd u. 1, Péterhegyi lej Tétényi Gt 31, XIll., Gyongye 2, Orszagbird Gt 38-42., Orszagbiré utca 1, Parkany u. 10., Vac t132/b., Véci Gt 178. fszt. 3/b,, XIV., Nagy Lajos ki
Szentmihdlyi Gt 23., Ungvér u. 50/a., XV., Drégelyvar u. 57-63,, Nyirpalota Gt 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVII., Maroshéviz u. 1, XVIIl, Nemes u. 7., UlI6i u. 525., XX., Nagyséandor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22, Szabadség u. 20., XXII., Kossuth u.
Cegléd, Jaszberényi Gt 4., KossuthF. u. 2! ko6t6 Gt 30/ elldomolk, S 22.; Csorna, Mdrtirok tere 1.; Debrecen Férum, Csapé u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpdlyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Otvenhatosok tere 6/A., SomlyaiGt1-3,;
Dunakeszi, Baratsag Gtja 13.; Dunadjvéros, Dézsa Gy. u. 56.; Dunavarsény, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Janos (it 2.; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11; Fizesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gardony, Balatoni Gt 70/10,; 6116,
Kossuth u. 46-48.; Gydl, Déryné u.1-3.; Gysr, Egressy Béni Gt 80., Patzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Harkény, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2,; Herend, Vas(t u. 1/c.; Hédmezévasarhely, Andréssy u. 8.; Kapuvar, Batthyény utca 1, Karcag,
Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykérosi Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyhaza, Béke tér 3- iskunhalas, Bethlen tér 1.; unlachéza, Dézsa Gy. u. 168.; Komérom, Klapka Gyorgy Gt 8/A.,
Klapka Gydrgy u. 63, Készeg, Rakéczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dozsa Gy. (it 20-22.; Miskolc, Gy6rikapu 24.D. ép,, Kirdly u. 7/a., Kiapka Gy. u. 9-11, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111, Ujgyéri fétér 32.; Mohécs, Horvéth K. u. 3/5., Kigyé u. 6.; Mosonmagyardvar,
Aranyossziget u. 1.; Mér, Wekerle u. 34-36.; Nyergesdjfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhdza, Korzo, Nagy ér 1; Oroszlény, Népek B. u. 35., Tancsics M. u. 1/a.; Paks, Barétsag u. 3.; Papa, Szabadsag u. 1 écs, Alkotmany u. 48,
Csontvdry u. 2, Gosztonyi Gy. u. 2., Malomhegyi u. 2., Pollack M. u. 19,, Ybl Mikiés u. Pétfiirdd, Liszt F. u. 9; Pilis écsi Gt 2/B. (régi: F6 utca 157.); Salgétarjan, Arany J. u. 1; Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Csarnok u. 10, Koddly tér 18.; Siimeg,
84-es f60t1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi Gt 4., Tapai u. 50.; Székesfehérvar, Vizivarosiltp. 8587/15 hrsz.; Szekszard, Széchenyi Gt 18-20.; Szentgotthard, Hunyadi Gt 21,; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok,Boldog Séndor Istvén krt. 25/a. Varosmaijor u. 34.;
Szombathely, 11-es Huszdr Gt 39-45,, Kiskar u. 'mendi Gt 52-54., Szent Mdrton u. 21,, Szlircsapd u. 23; Tatabénya Il., Sarberki Itp. 514, Vaddsz Gt 28, VI., Szt. Gyérgy u. 48., Béla kir. krt. 67., Gdl Itp. 301,; Térokszentmikiés, Kossuth Gt 138-142,,
Véc, Gombdsi Ut 7.; Veresegyhéz, GodollGi Gt 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi Gt 18.; alaegerszeg, Becsali kéz 2-6., Gocseji u. 35.; Zalaszentgrét, Kossu u.29/4.

Aiénlotcink a @ aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbol a készlet és a valaszték aruhdzanként eltéré lehet! A szérdlapban 1évé aédnlatok nem vonatkoznak a narancssarga szin

ellatott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az al@bbi City SPAR Uzletekben nem érvényesek: Budapest I, Alagut utca ; V., Karoly krt. 22-24., Vértandk tere 1, VI, Andrassy Gt 30,
& Il RGkéczi Gt 19.; IX., Mester u. 1, Raday u. 32., TGzolté u. 50 Vagohid u. 3,; XI, Domboévari Gt 27, Fehérvari Gt 45,; Fehérvari Gt 97-99.; XII,, Bészérményi Gt 38/B; XIll,, Bessenyei u. Vdci Gt 34.,

Gci Gt 138/A; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulétér 2B termindl; Eger, Dobé Istvan tér1,; Gyér, Ronay Jacint u. 12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u.1; Szeged, Mars tér1-3, Széchenyi tér15,,
romsdag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabanya, F6 ter 10.

A rendelet hatdlya ald tartozé esetekben az arkiirési rendeletnek me%feleléen a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. altal az arcsdkkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott

fogyaszt6i Grak. Minden akcié kommunikalésa a rendelet hatalya alé tartozik, kiveve a romlandd, révid minéségmegdrzési idejl termékeket, illefve a nem minden vasarlo szamdra elérhetd, egyedi akciokat

és a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat. A feltintetett régi drak és kedvezmények a SPAR partner aruhdzakban eltérhetnek! A ,SuperShop ar” felirattal jelolt kedvezményes ajdnlatok csak a

SuperShop kdrtlabirtokosok részére vehetok igénybe. En%edményes kindlatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értendék és az afat tartalmazzak. Aruhdzainkban euréval is fizethetsz. Az esetleges

kivitelezési hibakért nem felellink, és vasarloink elnézését kérjuk. Felelds kiadd: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcio érvényesitése kizarélag druhdzi vasarlds esetén, a SuperShop QrR-kéd

beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkértya haszndlatat kévetéen lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kéd beolvasdasa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata elétt a vasarlonak maganak kell

aktivalni az ,AKTIVALAS" gomb megnyomadsdval az elézetesen letdltott MySPAR applikdcion belll. A MySPAR kuponnal érvényes ajanlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.

Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tajékoztatdst a www.spar.hu honlapon taldlod.

A kételezé visszavaltasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elsirt bevezetésével dsszefuggésben zleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy

a régi készletek kifutasanak idétartamaig egy Polcon egyszerre taldlhatéak meg a visszavaltési dij megfizetéséhez kétott Gj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotott régi termékek. A kotelezéen visszavaltasi

dijas termékek* esetében jogszabalyi kételezettséglnk +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kdvetéen levasarolhat.

*Visszavéltasi dij megdllapitésanak és alkalmazasanak, valamint a visszavéltési dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazdsénak részletes szabalyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet

alapjan.

% Ovjuk egyutt kdrnyezetiinket! WWW.SPOI’.hU




