oo m® ®
Szulinapi €%
s
akciok @
-

es szuper arak!

Aviko

édesburgonya-hasab
gyorsfagyasztott
450
(41311 Ft/1kg
2db esetén:
(2.064,44 Ft[1kg)

1.859 Ft
2 DB ESETEN

Narancs
1kg

Extra sonka
a kiszolgdalépultban
(3.490 Ft/1kg)

-
e Sertéslapocka

. csont nélkul;
a kiszolgdalépultban

e Ft
 1.449"
3% 2 )

S spérolas: 450 Ft

%8 Omnia 6rolt kave
== Silk, Gold

& 2509

#+ (10.796 Ft/1kg)
P4 2 db-tol:

Sporolas: 150 Ft

Whiskas
szaraz
macskaeledel
1,4 kg

(1.427,86 Ft/1kg)

—2.999-Ft

1.999°
@

AL 2DB-TOL Swoiimshrnist
;1 1.699" |
;' o

ol
o

-o® g

gy
] Jv_u"l
[ b
4
J
[ ]
-

sporolas: 1.000 Ft

ol
Al

HOST DO W TRATTE: Fosma e

VA
WAVAN
AR

P u:’ P oo - - - *e ® oo - :?‘:'
~Jo dontes mar 35 eve. Unnepeljunk egyutt!.

Ariel
folyékony
mososzer

40 mosdas

1,81

(1.943,89 Ft/11)
mosopdarna
30 db/csomag

1csoma
(16,63 Ft/1db




Natur Food
Protein Sport Mix
csomagolt

80g ‘

.
; SEg o - Regrum SPAR
-y M High Protein puding
a !ﬁg,;‘;_ . Sertéssonka, izo tobbféle
CH OCcoLATE Ajé@nlatunk a 4x21 g-os sertéscombsonka, mmm 200g

Zott Protein Cheese Sticks sult sonka ulrasalm iey

termékre nem vonatkozik! szeletelt,
csomagolt
100g

(4.490 Ft/1kg)

i P |
(1.495 Ft/1kg) B

3DB ESETEN

299"

spérolas: 130 Ft

Milli Power Bowl EvraFish High Protein Valsoia Valsoia
gorog joghurt tonhalsalata vegdn, proteines vegdn, proteines
tobbféle tébbféle lasagna cordon bleu
2x175 g 160 g elékészitett; gyorsfagyasztott elésutétt; panirozott;
(1.682,86 Ft/1kg) (6.868,75 Ft/1kg) _ 330g gyorsfagyasztott
(7.875,76 Ft/1kg) 220g
(11.813,64 Ft/1kg)
P onma e saure
VEGAN
Lasagna
Bolognese
. # b - iith Ragit
K . ‘&' R E' Li——— ,,,,duﬁmbmﬂﬂ

il

2.599"
)
Dr. Oetker Naturmind rizskasa Nanosupp
High Protein mousse - proteinnel proteinchips
2009 High Protein tortilla vaniliés, kakads, piros sajtos
(2.995 Ft/1kg) csomagolt gylimdlcsds, pisztacias 2 409

1db {

3209

(2.653,13 Ft/1kg) wa liZskasa

ROTEINNEL

| -15% |
.39—9—Ft’Ft
849

—689Ft

| a9
spérolas: 150 Ft ——— spérolas: 150 Ft - spérolas: 190 Ft




Mogyi Mix
tobbféle

Nissin Soba Protein
poharas siilt tészta
tobbféle

929

(8.684,78 Ft/1kg)

939
(8.591,40 Ft/1kg)

799"

Bergen SPAR

Protein praliné Zero Bar proteinszelet
tébbféle 459

50

g
(9.980 Ft/1kg)

P - 2 30%
PROTEIN & kdd
Prallne - ﬁ 5

X
: Wy ==

HIOTEM

e

** PROTEIN
Pralina = A

__CSAK |
499"

Cornexi
zabkésa proteinnel

__CSAK |
399"

Nanosupp Cookies
128 ¢g

509 (6.632,81Ft/1kg)
(4.380 Ft/1kg)

e | NEEEQL

1.2493Ft
849"
spérolas: 400 Ft

_3859Ft—
219"
spérolas: 140 Ft

O AR A - T

s0g

709
(6.414,29 Ft/1kg)

_-22%

—B78Ft

449
oo 1307

K

&

wrnes;

: i Linesy

“PRDTEIN
Pure Gold 'l ey
Peanut Butter ] ; :-:-:::
Tkg -

SPORTOS

ETREND-
KIEGESZITO

SPAR Whey

proteinpor
5009
(9.198 Ft/1kg)

—5.899Ft
Ft
4.599
Sporolas: 1.400 Ft

spérolas: 1.000 Ft

BioTechUSA
Protein Bar
709 . .
(7.128,57 Ft[1kg) &t ‘jﬁ-;r -—"""_r .Er i
| Bl coLLacen PROTEIN
R o f—— WP

FROTEIM BABR
| wrs I_'r=|:

by )

PROTEIN

= e
PROTEIN

BAR-==

IE

B cowLacen
PROTEIN BA
|

% | ==

C-16% _
_B589Ft
499"
oo 100F

i AMBITION
Shaker

550 mi-es

1db

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01.14.
kozott érvényes!



#1 LOVE

hagai

Ay
o

Frankfurti virsli

CSAK

kiszerelésben is kaphato
(1.990 Ft/1kg)

Ft
10dkg

-20%

_A499Ft

Ft
399"

A7

Flistolt kolozsvari szalonna
a kiszolgalépultban
(3.990 Ft/1kg)

spérolas: 100 Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM
borjimadajas

a kiszolgalépultban
(2.790 Ft/1kg)

349+ 279+

SUPERSHOP AR*
-25%
Ft
2 5 [10dkg

(2.590 Ft/1kg)

S-BUDGET szelet
a kiszolgdalépultban
(4.990 Ft/1kg)

—B89Ft

Ft
4 9 9 f10dkg
spiroen 200 Pt

Herz vastagkolbdsz
szeletelt, csomagolt
709

(9.271,43 Ft/1kg)

MYSPAR
KUPONOS AR:
499"

(7.128,57 Ft/1kg)

a kiszolgalépultban és csomagolt

. P o
AR
O AT
A

e g

b
=

Kometa

Kemencés st cstlék
a kiszolgalépultban
(4.590 Ft/1kg)

Ft
459"
Spoérolds: 130 Ft

Tauris csemege,
csipds, mix, Austria
szeletelt, csomagolt
559

(3.618,18 Ft/1kg)

Spérolas: 160 Ft

SUPERSHOP AR*
-25%
Ft
29 10dkg

S-BUDGET
f626 cserkészkolbéasz
a kiszolgalépultban

(2.990 Ft/1 kg) (3190 Ft/1kg)

A7

Olasz felvagott
a kiszolgaloépultban
(2.590 Ft/1kg)

329+ 259"

SUPERSHOP AR*
-30%
Ft
22 10dkg

(2.290 Ft/1kg)

S-BUDGET
diakcsemege
szeletelt, csomagolt
100g

(3.590 Ft/1kg)

-20%

_A449Ft
359"

sporolas: 90 Ft

eFeF csirkemell
szendvicscsemege
a kiszolgaloépultban
(2.990 Ft/1kg)

¥
#1 LOVE
hazal

299"
Spérolds: 100 Ft

SPAR
parasztkolbdsz
szeletelt, csomagolt

DIARCSEMEGE

i
R
b

¥
#1 LOVE
hazal

80g
(5.987,50 Ft/1 kg) & '
LR == NEY
PARASZTEOLBAST

Spéroléas: 120 Ft

S-BUDGET

csdaszdarszalonna

a kiszolgdlépultban és darabolt,
csomagolt kiszerelésben is kaphato
(2.990 Ft/1kg)

CSAK

& Regnum j
S i .-.-.-n\-!““\‘.._‘

iaperii

MYSPAR -
KUPONOS AR: @

Turist, sajtos Turist
szeletelt, csomagolt
1009

(5.790 Ft/1kg)

449"

(4.490Ft/1kg)

Pick sertésparizsi,
fustizesitésii parizsi
csomagolt

4009

(1.725 Ft/1kg)

SERTES |

|_CSAK |
690"

S-BUDGET
szaldmi sticks
csomagolt
200g

(7.495 Ft/1kg)

Az S-BUDGET a
legismertebb = '
sajat marka.” "

e

spérolas: 500 Ft

**E*A SPAR dllitésa a NielsenlQ dltal végzett Retail Pulse kutatdson alapul. 2024. november, mintanagysag: N=800, célcsoport: 18-65 éves magyar haztartasi fébevasarlok és dontésbefolydsolok.
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
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6 dontés
srujongoknak'

[93:7.1,4

CSAK

[ ]

Wein

kockéazott sonka

csomagolt
3x50 g
(6.660 Ft/1kg)

Spoérolds: 300 Ft

Semec sertéstepertd

csomagolt
200g
(4.745 Ft/1 kg)

199t

949"
Spéroléas: 250 Ft

Sertésdagado

a kiszolgalépultban

Toltott, gongyolt
sertésszalonna
a kiszolgalépultban

Kaleuschinken.

S-BUDGET
sertés-marha
daralt hismix
talcas

4009

(2.497,50 Ft/1kg)

CSAK

SPAR BBQ csevapcsicsi
nyers; talcdas

4009

 (3.122,50 Ft/1kg)

A

Fliszeres sertéstarja
csont nélkil; szeletelt; 4
friss; pacolt; flszerezett; ™

a kiszolgalépultban

CSAK

2.990"

Kockézott pulyka felsécombfilé
csomagolt

5009

(2.398 Ft/1kg)

Coco Rico
csirke fels6combfilé
csomagolt

T a0
pi .

cy; .
A

CSAK

Marhalabszar
csont nélkul;
a kiszolgalépultban

SPAR GMO-mentes
csirkemelifilé
csomagolt

5009

(2.678 Ft/1kg)

1.339°

Vici Snow Crab
surimi
csomagolt

150 g

(5.326,67 Ft/1kg)




AJANLATUNK

S-BUDGET
bagett

frissen sutve

Pur Pur kenyér
szeletelt, csomagolt
4009

(1.497,50 Ft/1kg)

SPAR vidéki cipo
szeletelt, csomagolt
5009

(1.298 Ft/1kg)
2 db-tol:
(1.098 Ft/1kg)

2DB-TOL

549

SPAR enjoy. v SPAR enjoy.
coleslaw salata ‘ cézarsalata
csomagolt; o EErE csomagolt

az énkiszolgalépultban 210g

300¢g (4.280,95 Ft/1kg)
(2.330 Ft/1kg)

spérolas: 200 Ft

6

16 dontes aro) '_o

. S-BUDGET . =
... vajas croisscmt :
B frlssen sutve

KULONLEGES |

3 spérolas: 30 Ft

g%

gos frlsse'ss‘eg

Retro kifli

—16% x I . .. _. == ; I . s ‘ ' . frissen siitve

R

SPAR

: ; sajttal szort
’ Fahe]as cmgq Vagott sullzseml'é- ’ pogdcsa
frlssén sutve §ioe frissen sitve .. ¢ frissen sutve

-22%

.-.I.. . . 69|db

spérol&s 50 Ft X ‘_'" " ML AR TR T % spérolas: 20 Ft 2 : 2 . - spérolas: 40 Ft

U e

S-BUDGET RiceUP! Eat Smart : - )'S-BUDGET : TN g

spérolas: 3O Ft

ropogés szelet teljes ki6rlésti, - s -\ kakaés fonottka - © . |TERMEK] -
teljes kidrlési; csomagolt puffasztottrizs szelet & = y - csomagolt dvie ' | i?l s
2509 : tobbféle; csomagolt : 3 200g 05
(2.716 Ft/1kg) 120g 3 -(2.745 Ft/1kg)

; e (3.325Ft/1kg) . 2db-tél:

(2.245Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

-21%

2DB-TOL

(2.516 Ft/1kg) sporolas: 100 Ft il SEETS

v SPAR enjoy. Yoo Hoo! toltétt gofri SPAR szilvas sitemény
#1 LOVE rdntott sajt vanilias, kakaés-mogyoros; csomagolt
- kukoricasalatéaval S =ETE csomagolt 420 g
hazai csomagolt 509 (4.738,10 Ft/1kg)
340¢g (5.380 Ft/1kg)
(3.526,47 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

829"
(2.438,24 Ft[1kg) spérolas: 50 Ft spérolas: 700 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



)
Ammerland
edami és gouda sajt
az énkiszolgdlopultban
(1.990 Ft/1kg)

—229-Ft
Ft
199"

Zott tejfol

12%-o0s zsirtartalom
3309

(1.054,55 Ft/1kg)

Spérolas: 90 Ft

Riska UHT tej
2,8%-o0s zsirtartalom
11

¥
#1 LOVE
hazai

Meggle f6z6tejszin
10%-0s zsirtartalom
200 ml

(1.495 Ft/11)

Fozotejszin

Spérolas: 100 Ft

SPAR skyr
5009 ).
(1.298 Ft/1kg)

S-BUDGET
szeletelt edami,
gouda
200g

(2.595 Ft/1kg)

QYF
SUNDSCE
SR

._87-9—Ft“Ft
649

Mizo tejfol MAGYAR
20%-os zsirtartalom TERMEK
3309 y

(1.330,30 Ft/1kg) 5‘

i

< 3 Président
BU' 3 - camembert
= 1 _m- sajt
Cottage Cheese qgﬁ /3 nutﬁr,digs
200 g __-_(e‘.vh'/”/::/f.;-f 120
(4.991,67Ft/1kg)

(1.645 Ft/1kg) _ _ P, RESIDENT;

W -31%

—879Ft

599"
Spéroldas: 280 Ft

Tolle ESL tej Riska vaj Delma margarin
2,8%-0s zsirtartalom 100g 450
11

g
(3.300 Ft/1kg) (1.o1,11 Ft/1 kg)

Danone Actimel Jogobella Pottyos Taré Rudi A MySPAR kedvezmény
joghurtital gyumodlcsés taroédesszert 2025.12. 31-én
4x100 9 joghurt 51 g (4.490,20 Ft/1kg) ) érvényes
(1.497,50 Ft/1kg) ) 150 g hozzéadott cukor (6rkedvezménnyel

J 2DB ESETEN DT nem csokkentett)
2 db esetén: (946,67 Ft/1kg) nélkuli, normal fogyasztoi
(1.372,50 Ft/1kg) pisztacias arbol keriil levondsra.

35¢g

=L aTw A

éﬂl.l AL
)

‘e
¥
.

MINDEN
DANONE KEFIR
ARABOL!**

MYSPAR KUPONNAL:

-20%

2DBESETEN &

_299/275Ft
549" 142" 229



Fedezd fel

vega termékeink
széles kinalatat!

Living Foods
vegdan, proteines
smoothie

500

(23.998 Ft/1 k
2db eseten.
(11.998 Ft/1kg)

2DB ESETEN

5.999

Ft
599 Zellerszar
1db
SPAR veggie
frankfurter
csomagolt
240

9
(6.245,83 Ft/1kg)

1]

en |

Ft
1.499
spérolas: 400 Ft

Pure Gold

vegdn protein Chocolad
500 g
(11.198 Ft/1kg)

[PuREGTL)|

®
spérolas: 1.400 Ft

Hamé Veggie és
Natura pastétom

tébbféle
1059
(3.038,10 Ft/1kg) m
e
pﬁ.mi:.mj.l
"-"‘“Ea _‘
= I

JI—S»S-)—Ft’Ft
319

Living Foods
névényi hishelyettesité
vegdn; gyorsfagyasztott

4009

—3.299Ft

Ft
2.499
spérolas: 800 Ft

BioTechUSA
vegan protein
5009

(11.598 Ft/1kg)

—7-899Ft— "
5.799

VeganChef
pecsenye jellegli
noévényi krém

csomagolt
150 g
(4.660 Ft/1kg)

o =S -a:l-_..--’-*
LT
v%ﬂ%ﬁnm

Ve

Falafel

vegdn; gyorsfagyasztott
4509

(2.664,44 Ft[1kg)

L CE ]

=22%

Ft
1.199
spérolas: 350 Ft

Happy
néveényi ital
11

10 DB ESETEN

429

NO-NO magvas Nutella vegan

szendvicsala mogyorokrém
160 g (3.306,25 Ft/1kg) 350¢
fahéjas keksz (5.140 Ft/1kg)

150 g (3.526,67 Ft/1kg)

DHIGHI
BIT ES

—2.399Ft
Ft
1.799

529"




5 by Paws, Inc. All Rights Reserved

‘H;_-.
1
i

A A MENTSUK(;

MEG A .. g8

e , S BOLYGOT!
5dbmatrica  1db hiiségpont e . ¢ m—*‘ a—

' PLUSSOK
HUSEGPONTOKKAL*

ﬂ Gyujtéalbum
1 799 Ft/db R Szines
MYSPAR e i s ceruza

n ITO | Kuponos ar: ; ; £ Készl
KIEGES'ZITO = Y 99, e 1099 Fuidh
TERMEKEK e oot ) —
[/} i s g .rf" £ I ~'~.h e P usshigure : ezmenyes arol

HUSEGPONTOK R Tl e normal fogyasztéi dron.

NéLK'-j L* Kifestd b A promoécid ideje) alatt tovébbi kiegésziték (Gydijtéalbum, kifests, szines
O~ F vy ceruza készlet) vasarolhaték meg hliiségpontok 6sszegyujtése nélkul

MEstsméOI-l':::g 399 Ft/db ‘ az arukészlet erejéig normal fogyasztdi aron.

MATRICACSO! Tovébbi részletek és részvételi szabalyzat
199 Ft/db ; . a www.spar.hu/garfield weboldalon és a résztvevé aruhézakban.

Magyar régos taro Coca-Cola

félzsiros, zsirszegény szénsavas

4009 uditéital

(1.797,50 Ft/1kg) 4x0,331
(756,82 Ft[11)
(+visszavaltasi
dij: 200 Ft)

no" 999"



DESPAR tonhaltérzsdarabok
olivaolajban

toltétdmeg: 3x52 g (10.250 Ft/1kg)
natar 1ében

toltétdmeg: 3x56 g (9.517,86 Ft/1kg)

Ripp-Ropp Kentucky csirkemellcsik Ripp-Ropp réntott gouda sajt

Fagyasztott ™

csirkemdj #1 LOVE panirozott; eléstitott; gyorsfagyasztott panirozott; eléstitott; gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott ~haca 500 g (3.598 Ft/1kg) 500 g (2.398 Ft/1kg)

5009

(798 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR* SUPERSHOP AR* -I 599 Ft
— o °
3 5 /o sporolas: 400 Ft
1.699" 1.099"
o ®

SPAR Riceland
spérolas: 80 Ft (3.398 Ft/1kg) (2.198 Ft/1kg) csemegeuborka jazminrizs
6-9 cm-es Tkg

toltétémeg: 360 g

S-BUDGET ™ S-BUDGET L 4 (1,525 Ft/1 kg)

zoldségkeverék #1 LOVE gyumolcskeverék #1 LOVE <
gyorsfagyasztott —_— gyorsfagyasztott T haoni MINI ol i
600g /ZH/ZCU/ 450g Hl JT Dl G l"..!l.':'tl.l'fﬁi
(998,33 Ft/1kg) (1.553,33 Ft/1kg)

I&zmen gizs

SUPERSHOP AR*

-30%

SPAR teljes kiorlésti, Reeva instant leves Knorr normél alap
durum szaraztészta 609 tobbféle
fusilli, penne, spagetti (3.816,67 Ft/1kg) e ——— 339
500 g 2 db-tol: 59 g (8.796,61 Ft/1kg)
(798 Ft/l kg) (2.816,67 Ft/1kg) 2 db-tél:
(59 g: 6.762,71 Ft[1kg)

MAGYAR
TERMEK

!"

mmmm

2DB-TOL

Ft Ft
l Ajanlatunk a Knorr XXL alapokra

nem vonatkozik!

Cerbona granola cornexi
tejcsokis-kekszes, toltott zabrudi

piros gyimaolcsés-fehér csokis mainds, sGrgabarackos,
450 g epres, Rakoczi-turos
(2.664,44 Ft/1kg) 1db

¥
#1 LOVE
hazal

BDlﬂGH st

BELEETES miaT

SUPERSHOP AR*

-21%

1.199"
[ ]

10 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



- 3 [ d ". k. £
Jodontes " -

Cafe Frei kavékapszula Lor kavékapszula Starbucks kavékapszula .". . P
tobbféle; tobbféle; 10 db/doboz 2 tobbféle; ’ kedvenceidnek!
9 db/doboz 1doboz 18 db/doboz
1doboz (177,67 Ft/1 db) (189,90 Ft/1db) 1 doboz

2 doboztél: (138,83 Ft/1 db) King kutyaeledel-konzerv

(139,90 Ft/1db) 12409

(563,71 Ft/1kg)
“m 3dbesetén:
Fov (402,42 Ft/1kg)

.
HAVANNA|
KARAMELLA-cAp

.. CAFEER
Pucc) & HRE
._-lf&_?-

ROMA|
MoGyog

1.899 Ft
2DOBOZTOL

A kavékapszula

» - . 3DB ESETEN
A kévékapszula Ft A kévékapszula Ft
a Dolce Gusto® a Nespresso® L4 aNespresso®
kavéfézé gépekkel ® kaveféz6 gépekkel spérolas: 500 Ft kaveéfézé gépekkel

kompatibilis! kompatibilis! kompatibilis!

Tchibo Cafissimo Bravos Tchibo Nelly macskaeledel-
kavékapszula szemes kavé Caffé Crema konzerv

tobbféle; Classic, Espresso Intense 4159
:%dg/dObOZ Tkg szemes kavé gs:::% :E/‘ kg)
oboz 1k esetén:
(159,90 Ft/1 db) ¢ (624,10 Ft/1kg)
Tehibe — HAZA|

TERMEK
Tehibe
agiL CAFFE CREMA
FTENE
L

1Ha

@ cLassic H

5.499- 9.999
SUPERSHOP AR* 3DB ESETEN

4.999" B 7.999" 259"

Nescafé BelVita Kinder csokoladé PetChef

instant kavé Joé reggelt! keksz T 100g szuper prémium
t6bbféle tobbféle N (5.490 Ft/1kg) kutyaeledel

95 300 3 ) orsfagyasztott
(17.357,89 Ft/l kg) . (2.768,33 Ft/ kg) : be| y ta %0 g o

100g Softy S (4.282,14 Ft/1kg)
(16.490 Ft/1kg) tobbféle : BREAKFAST 2db esetén:

%E}Bg]%F/]k) el —— (3.567,86 Ft/1kg)
316 Ft/lkg Kinde £= ] '
% C.HDCI:'LrI}E_E

e ' M""‘t} [31333) Cottage

Lamb

2DB ESETEN

549" 999"

1789+t
1.649"

Chio Hero Lay's chips
Taccos, Big Pep tébbféle
2009

(5.495 Ft/1kg)

(2.663,33/3.196 Ft/1kg) ¢

659
(6.138,46 Ft/1kg)
Fried Chicken

609
(6.650 Ft/1kg)

1.099"



e
wied™ n

s
-

.vagysz!

! éve |
| SPAR[CY

ha udito
arakra

a4,

FITRAD-

COLLAGEN
5000

:
g

Fitrade

izotonias ital

11

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

2DB-TOL

449

BE(er) Cool
Premium lager
sér

dobozos

051

(498 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

__28—9—F’c“'__t
249

12

Theodora Theodora Calcia Plus
asvanyviz funkcionadlis asvanyviz
151 0,71

(132,67 Ft/11) (427,04 Ft/11)

6 db esetén: (+visszavaltdsi

(112,67 Ft/11) dij: 50 Ft)

(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

6 DB ESETEN
169"
Bravo Rauch MyTea
gylmolcsital jegestea |
12-20%-0s 151
gylumélcstartalom (466 Ft/11)
151 2 db-tol:
(399,33 Ft/11) 1 (266 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2DB-TOL

399"

spérolas: 240 Ft

Poloskei Marka jegestea e
gylimélcsszorp 151 =

11 (226 Ft/11)

(+visszavaltdsi (+visszavaltasi

dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

. m -' m
1
Ft  Ajanlatunk Ft Ft
a Poloskei Diab termékekre 2 ‘)

nem vonatkozik!

Peroni Borsodi sor
Nastro Azzurro sér dobozos
dobozos 0,51

0,51 — (598 Ft/11)
(858 Ft/11) (+visszavaltasi
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

dij: 50 Ft) 3

PERONI

HAET RO
AZZURRO

Si6 Talalkozésok,
Vitatigris
12-20%-0s
gyumoélcstartalom
11

¥
#1 LOVE
hazai

Marka Coca-Cola, [ 3]
szénsavas = Fanta, Sprite
uditéital szénsavas
2,51 uditdital
?59,60 th I)a = 1,751(370,86 Ft/11)
+visszavaltasi Kinle'
dij: 50 Ft) szénsyavus
' uditéital
#1 LOVE : 151 (43:2,67 Ft/11)
WE 2db-tél:
hagai ] (359,43
: . 419,33Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

S

2DB-TOL

629"
Olympos Burn energiaital
citromizesité 0,251
50%-0s (1.me rt/11)
gyumolcstartalom (+visszavaltasi
051 - dij: 50 Ft)
(598 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Léwenbréu sérpack
dobozos
6x0,51(566,33 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 300 Ft)

Spérolas: 490 Ft



AKC16S BORKINALATUNKKAL JOL INDUL AZ EV!

On. Herczeg Agnes ﬂ-
ERVENYES: 2026. 01. 02. - 02. 04. Dip WSET borszakerté,  olg

oTTHON a SPAR borszakértéje

Pincemester Szent Istvan Korona — Juhész Carpinus

Rosé Chardonnay : Egri Bikavér Tokaji Eleven
szaraz rosébor szaraz fehérbor szaraz vérésbor félédes fehérbor
0,751 0,751 s 0,751 0,751(1.998,67 Ft/11)

(1.065,33 Ft/11)

(+visszavaltasi (+visszavaltasi (+visszavaltasi dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) J-—-l dij: 50 Ft)
. g ’ o Buja mézdinnye,
Koqny:ed, ) . Kénnyed, gyimélcsés Barsonyos, kifejezetten amangé zamatos édessége
g'yum?k.:s?s rosé fehérbor érett 6szibarackkal, 9YE‘["°J°§°3'TI1999Yes és a tokaji talaj vulkanikus
piros ribizlivel, citrusokkal és lenduiletes, izvilaga Bikavér asvanyossaga
cseresznyével és frissitd izzel. T egy csipetnyiizgalmas egyesiil a borban.
egy csipetnyi eperrel. fekete borssal.
-25%
0
—1.999Ft—
__CSAK ___CSAK ___CSAK 1.499"
799" 1.099" 499" ;
® el IQ spérolas: 500 Ft
Bodri & Urbén Gere&Schubert Haraszthy — Mészdros
Boroka Merlot Rosé Cuvée Sir Irsai Cabernet Sauvignon
szaraz vérésbor B szdraz rosébor szaraz fehérbor szaraz vérésbor
0,751 f 0,751 0,751 | 0,751

(1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Feszes, elegans
vorésbor gazdag erdei
gyumolcsos izvilaggal
és finom szilvassaggal.

—1.889Ft— "
1.499
oo d00Tt

spérolas: 400 Ft

(1.465,33 Ft/11)

(2132 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Karakteres, hatéarozott
izvilaga, Ude rosé erdei

gyumélcsokkel, ribizlis
jegyekkel.

1.599"
[ ]

(1.998,67 Ft/11)

(2132 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Friss, lenduletes,
kifejezetten udité

Irsai Olivér grapefruittal,

lime-mal és virGgos
jegyekkel.

1.599"
[ ]

(+visszavaltasi

(2.265,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Zamatos fekete ribizli,
pici aszalt szilva és
gazdag fliszeresség
jellemzi ezt

a gyumolcsés bort.

1.699"
[ ]

Kalinka FlityUl6s St.Hubertus Metaxa 5*
vodka, mézes agyas gyoégynovénylikdr, szeszes ital
citrus szeszes ital feketecseresznye-likér, vérnarancsizu likér 0,71

051 mézes baracklikér 051 (8.284,29 Ft/11)

(5.998 Ft/11) 051 (7.098 Ft/11) (+visszavaltasi
+visszavaltdsi . Ft +visszavaltasi ij: 50 Ft
(+vi altési (7.098 Ft/11) (+vi qltési dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft) L (+visszavaltési dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft)

€ ¢
. F E
=
“csak SR Csak
2999 -~ = 3.549" 5.799"

Bacardi Finsbury Jim Beam Tullamore Dew
Carta Blanca rum, London Dry gin White whiskey, whiskey
Spiced szeszes ital Wild Strawberry Peach whiskey 0,71

0,71

Pink gin

0,71
(7.141,43 Ft/11)
(+visszavaltasi

071
(9.284,29 Ft/11)

(10 712,86 Ft/11)

(8.570 Ft/11) (+V|sszc1vctltc13|
(+visszavaltési (+visszavaltasi dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

dij: 50 Ft)

(-

FIHSBUH': Husmmv

rl'i' |JIH

1T840

IRIGH W HSEEY

6.499" W v—— 7.499"

13



Ariel =
folyékony mosészer
86 mosas
3,861(1.679,33Ft/11)
mosopdrna

60 db/csomag

1csomag (108,32 Ft/1db)

Ajanlatunk két hétig,
2026.01. 02. és 01.14.
koz6tt érvényes!

Tento haztartdsi papirtorlo
Kitchen, Strong; 3-rétegu;

72 lap/tekercs; 2 tekercs/csomag
1csomag (334,50 Ft/1tekercs)

old Spice
dezodorspray
200 ml

(8.495 Ft/11)
stift

65 ml

(26.138,46 Ft/11)

e S D

‘ﬁhp
£
Ajanlatunk két hétig,

2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!

1.699"
[ ]

Blend-a-Dent

miifogsorragaszto
1db

d Ll VAT T far fel aew maviad myeewemy

2DB-TOL

1.299

14

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!

Lenor éblité Jar mosogatoszer CillitBang
59 mosds 900 ml tisztitoszer
1239 ml (1LmoFt/11) 750 mi
(1.371,27 Ft/11) (1.332Ft/11)
71 mosas

1491 ml

(1139,50 Ft/11)
illatgyéngy
1959

(8.712,82 Ft/1kg)

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01.14.
kozott érvényes!

1 6 99 Ft Ajénlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01. 14.

L kozott érvényes!

Tento Family toalettpapir

3-réteg; 117 lap/tekercs;

24 tekercs/[csomag

1csoma

(83,29 Ft?l tekercs)

Ajé@nlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!

old spice tusfirdé
400 ml
(2.997,50 Ft/11)

e ]
| H\f_l.)p_.a'r 1o
il [ AT W -
£ kA
Ajanlatunk két hétig, =] F:IL |

2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!

CSAK

] -

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01.14.
kozott érvényes!

SENSODYNE *%

o | = = - p—

parodontax

B=Trms

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01.14.
k6z6tt érvényes!

L P
MINDEN
SENSODYNE,
PARODONTAX
ES AQUAFRESH
WHITENING
TERMEK

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01. 02. és 01.14.

koz6tt érvényes! ARABOL!**
A superShop kedvezmény A
a2026. 01.01-én érvényes SUPERSHOP AR
(a@rkedvezménnyel
nem csokkentett)

-15%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

normal fogyasztoi arbol
kerdl levonasra.

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.02. és 01.14.
kozott érvényes!



Megaspeed

teli
Megaspeed : . SZélvédémoso
pumpdés - -20°C
jégoldé 21; 899 Ft helyett Flat
-40°C akcids ar: 679 Ft ablaktérls lapat
500 ml (339,50 Ft/11) 14"-0s; 350 mm-es;
(998 Ft/11) 51;1.849 Ft helyett 16"-0s; 400 mm-es;
ar:1.399 Ft 18"-0s; 450 mm-es;
(279,80 Ft/1 )} 19"-0s; 480 mm-es;

20"-os; 500 mm-es;
m 21"-o0s; 530 mm-es; ‘]'Mn
= 22"-0s; 550 mm-es; 899
679 2 24"-0s; 600 mm-es;
91980 mrT‘l]—g; Spérolas: 400 Ft

Flitheto
ulésvédé
12v
1db
Autés hotalca Ft
3.999
elsé; 69x48 cm:; ér:1.499 Ft L4
hétsé; 48x48 cm; ar: 899 Ft

gumiszényeg-
garnitara

4-részes; ar: 4.499 Ft
1db/1szett

899
~tol

'S
©
=

steck
HGotlikor és szigetel6

HEMOS | habszalag

A ot et

]

y s » hétukorlap
Szén-monoxid-érzékelo 60x120 cm; ar: 799 Ft
P56402 hétikor habtekercs
optikai és akusztikus jelzéssel (85 dB); 60%400 cm; Gr:2.999 Ft
10 éves élettartammal; éntapadés szigeteld
kénnyen régzithets; habszalag; 9 mm-es;
2 db AA elemmel mikédik (tartozék) 2x5 m; ar: 699 Ft :
. 1db 15 mm-es; .O.
M VARTA 2x5 m; Gr: 999 Ft % 2o
Longlife 1db . . 24
Power elem Y e 3 ‘4
alkdli elem; s H@tt‘& Rower -
MGERI L - akkumuléator” . ¢
a+24bie 9 699 B 12V 45 Ah; Gr:19.999 Ft P
B FER 12V 55 Ah; ér: 23.999 Ft Ft =
; 12V 72Ah; 6r:31.999 Ft -l
12V 100 Ah; ar: 39.999 Ft ® °
. 7 1db . -
1.499" :
o
,///
2 ? Esperanza
Grundig > Gobi hésugarzé
parasité LED-lampa o EHHOO1
871125255997 4 ——, teljesitmény: 2000 W;
kapacitas: 4-5W; / R— 2 fltési fokozat;
aromaterdpias PGTGSItO/ / \}\.—',fﬁ automatikus termosztat; 4
hangulatiémpa; n— talmelegedés elleni
o = .‘/
szinvalté (LED) funkcié; - ---'ﬁ‘; védelem
7 szinnel; USB-kabellel; 1\"__‘-"’/-"‘ 1db
zajszint: 3 \#/’
jszint: 35 dB; N k_".ﬁ
kapacitas: 100 mi-es \ S —2 50/
1db =
© A 4.499
— .
e )

spérolas: 1.500 Ft

A 15. oldalon szerepld termékek arai két hétig, 2026. 01. 02-t6l O1. 14-ig érvényesek!
NYITVATARTAS: www.spar.hu

Az egyes termékekbdl a készlet és a valaszték druhdzanként eltéré lehet! Engedmeényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes, araink forintban értendék és az afat tartalmazzak. Aruhdzainkban euréval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibakért nem feleltink,
és vasarléink elnézését kérjuk. ,Supershop ar” felirattal jelolt kedvezményes ajénlatok csak a SuperShop kdartyabirtokosok részére veheték igénybe. Felel6s kiad6: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.

Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazddlkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tajékoztatdst a www.spar.hu honlapon a Szolgédltatdsok meniipont alatt talalod.

A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizarélag aruhazi vasarlas esetén a Supershop QR-kéd beolvasdasat vagy a Supershop plasztikkartya hasznalatat kovetéen lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kéd beolvasésa vagy a Supershop plasztikkartya haszndlata
el6tt a vasarlonak maganak kell aktivalni az ,AKTIVALAS" gomb megnyomadsaval az elézetesen letoltott MySPAR applikacion beldl.

A szérélapban 1évé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szind arjelolével ellatott termékekre.
**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciokra nem érvényes! A polcon feltiintetett ar mér a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. )
Arendelet hatalya ald tartozé esetekben az drki i rendeletnek megfeleléen a régi Grak a SPAR Magyarorszdag Kft. altal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatarozott ideig alkalmazott fogyasztéi arak. Minden akcié kommunikalasa a rendelet
hatdlya alé tartozik, kivéve a romlandé, révid minéségmegérzési idejl termékeket, illetve a nem minden vasarlé szamara elérhetd, egyedi akciokat és a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat.

A kételezd visszavaltasi dij (,DRS") jogszabdly altal elSirt bevezetésével 6sszefliggésben uzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavalta medfizetésével egyidejlileg megvasdrolhaté termékek akként, hogy a régi készletek kifutdsanak idétartamdig egy polcon
egyszerre talalhatéak meg a visszavdltasi dij megfizetéséhez kétott Gj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotott régi termékek. A kétele: visszavaltasi dijas termékek* esetében jogszabalyi kételezettséglink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét
kovetden levasarolhat.

*Visszavdltasi dij megallapitasanak és alkalmazéaséanak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasanak részletes szabalyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapjén.




Az S-BUDGET n 0;,{,9}:&\1!
Magyarorszag [T : N
legismertebb | g AZ ARON SPOROL,

jat markaja.’ — NE A MINOSEGEN!
sajat markaja. e 1 =
"A SPAR dllitasa a NielseniQ dltal végzett Retail Pulse kutatéson alapul. = Ji=

INTERSPAR
2024. november, mintanagysag: N=800, célcsoport:

.
18-65 éves magyar héztartasi fébevasarlok és déntésbefolydsolok. minoseéeg.szeretem

am . - . ]
PORGESSEN A £ e £ SuperShop
NYEREMENEKERT' 2SR &

Kipoérgetiink
8,5 millié

Porgesse meg januarban a szerencse kerekét 4 * | s e SuperShop pontot
a napi pontnyereményekért és induljon ' e” '
az 1 millié SuperShop pontos fédijért!

Részletek és feltételek: supershop.hu/nyerjen
A jaték idStartama: 2026. januar 1- 31.

— Igy SZEP
vasarolni!

-c
*
{. Haszndld ndlunk SZEP-kartyadat
h élelmiszer-vasarldasra! -

december 1-t0l

A tdjékoztatds nem teljes kor(, részletek a spar.hu oldalon.
' Hideg és meleg

' a elelmlszerre is! SPAR

A

3
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:
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Leveszoldség
ceomagol
1kg

HETVEGI AR:

Milli jegeskaveé
és Pottyos tejital
031

(1.396,67 Ft/11)

499 419 |
HETVEGI AR:

-24%

379"
(1.263,33 Ft/11)

Spoérolas: 120t

Afonya
csomagolt
1259

(4.792 Ft/1kg)

CSAK

Sargarépa \‘:\\"‘

1csomé

Vajretek
1csomo

CSAK

Bogadi
fstolt

kolbéisz
a kiszolgalépultban
(4.490 Ft/1kg)

575k 449:
HETVEGI AR:

-30%
399-

(3.990 Ft/1kg)
Spérolas: 176 Ft

N
34 |

3799 2499
HETVEGI AR:

=47%

1 999 {3 Bravos3inl
°® instant
(2.351,76 Ft/1kg) kavéspecialitas
50x17 g

Sporolas: 1.800Ft

(2.940 Ft/1kg)

%o

2>

CSAK Bio mandarin
csomagolt

750 g

(1.332 Ft/1kg)

SR A A Voros kaposzta
LA Sy 1kg
y egységekre darabolt

> SPAR

ar: 279 Ftf/1kg ==l q 2 2
superShop kartyéaval: L SR Pikkolé salata
239 Ft/1kg 3 : csomagolt

- Csemegehagyma ot - A | 120

1csomé m N Fooar . n (3.325 Ft/1kg

. e e
CSAK SUPERSHOP AR* L S CSAK

m .-..-. ..1: ;

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

arzuhandas

PENTEKTOL VASARNAPIG: 2026. 01. 02-04.

699 499
HETVEGI AR:

—482%,  recvorger

3 99 Ft dobozos
0,51
(798 Ft/11) (CEERZTAD)
(+visszavaltasi
Sporolas: 300+t dij: 50 Ft)

Kezeletlen héja
citrom

csomagolt
(145350 /1kg)
1.497,50 Ft/1kg [ [ [
CSAK Jo dontes

azamatos
frissesseg!

Brokkoli i
5009
(CEENRTING))

CSAK

SUPERSHOPAR*

Mandarin
1kg




