
A HÉTEN 880 AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!

Érvényes: 2025. 10. 09. csütörtöktől 2025. 10. 15. szerdáig

HIHETETLEN
AKCIÓK,

SZUPER ÁRAK!

KERESD ONLINE  
SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR PÉNTEKEN!

Nagy csokoládékrémes 
tekercs
frissen sütve 
1 db

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel rendelkező 
üzleteinkben érvényes!

-20%
249 Ft

199
Spórolás: 50 Ft 

Ft
﻿

Dr. Oetker Ristorante pizza
gyorsfagyasztott  
340 g  
(3.232,35 Ft/1 kg)  
320 g  
(3.434,38 Ft/1 kg)

-31%
1.599 Ft

1.099
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk a Dr. Oetker 
Ristorante tiramisu és a 
gluténmentes termékekre 
nem vonatkozik!

CSAK
249Ft

/10 dkg

Tolle trappista sajt
az önkiszolgálópultban  
(2.490 Ft/1 kg) 
Az önkiszolgálópultban 
kapható darabolt Tolle 
trappista sajt  
ára: 269 Ft/10 dkg  
(2.690 Ft/1 kg) 

Ajánlatunk csak az 
önkiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

CSAK
869Ft

/1 kg

S-BUDGET  
csirke egészcomb
a kiszolgálópultban** és 

vákuumcsomagolásban; 
A védőgázas csomagolásban kapható 

egész csirkecomb ára: 999 Ft/1 kg
**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal 

rendelkező üzleteinkben érvényes!

Jägermeister
gyógynövénylikőr 

0,5 l 
(8.978 Ft/1 l)  

(+visszaváltási díj: 50 Ft)

5.999 Ft

4.489Ft

-25%

Spórolás: 1.510 Ft



„Édes jutalom, 
ami feltölt.” 
Sallai Roland

Keresd Roli 
SPAR-os
kedvenceit!

www.spar.hu/
rolikedvencei

A MINŐSÉG MEGFIZETHETŐVÉ VÁLIK!A SPAR SAJÁT MÁRKÁKKAL

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!2

 
Füstölt sonka
szeletelt, 
csomagolt 
100 g  
(13.990 Ft/1 kg) 

-26%
1.899 Ft

1.399
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

 
Vastagkolbász**
a kiszolgálópultban 
(5.990 Ft/1 kg) 

-22%
769 Ft

599
Spórolás: 170 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Csirkemellsonka 
paprikaízű 
bevonattal**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Jégkrém
500 ml 
(4.998 Ft/1 l) 

-16%
2.999 Ft

2.499
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

 
Parmigiano 
Reggiano
30 hónapig érlelt, 
eredetvédett  
olasz keménysajt 
200 g 
(10.995 Ft/1 kg) 

-18%
2.699 Ft

2.199
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

 
Gnocchi
szarvasgombás 
500 g 
(1.598 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

 
Vörös tonhalfilé
csomagolt 
(9.990 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
/10 dkg

546
CSAK

Ft
﻿

 
Tejföl
25%-os 
zsírtartalom 
270 g  
(2.022,22 Ft/1 kg) 



A MINŐSÉG MEGFIZETHETŐVÉ VÁLIK!
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Pisztáciakrém
150 g 
(13.326,67 Ft/1 kg) 

-20%
2.499 Ft

1.999
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

  
Kávékapszula
többféle; 
10 db/doboz  
1 doboz 
(99,90 Ft/1 db) 

-16%
1.199 Ft

999
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

  
Őrölt kávé
Brazil, Kolumbia 
250 g 
(6.396 Ft/1 kg) 

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

  
Szörp
0,5 l 
(3.798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.899
CSAK

Ft
﻿

 
Lekvár
citrom, mandarin, füge 
350 g 
(4.140 Ft/1 kg) 

-21%
1.849 Ft

1.449
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

 
Burgonyachips

többféle 
100 g 

(8.990 Ft/1 kg) 

899
CSAK

Ft
﻿

DESPAR Amaretti 
többféle 
200 g (3.745 Ft/1 kg)
kakaókrémmel töltött 
piskóta
228 g (3.285,09 Ft/1 kg) 

749
CSAK

Ft
﻿

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

DESPAR 
tonhaltörzsdarabok

olívaolajban 
töltőtömeg: 3×52 g  

(10.250 Ft/1 kg) 
natúr lében 

töltőtömeg: 3×56 g  
(9.517,86 Ft/1 kg)



Eisberg  
De Luxe Mix 
salátakeverék
csomagolt 
150 g 
(3.993,33 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

4

Fürtös 
koktélparadicsom
csomagolt 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg)699

CSAK
Ft

799
CSAK

Ft

Rosé szőlő  
1 kg

479
CSAK

Ft

Mag nélküli 
fehér szőlő  

500 g 
(958 Ft/1 kg)

449
CSAK

Ft

Golden 
alma   

1 kg

279
CSAK

FtFejes  
saláta  

1 db

Vöröshagyma  
1 kg

499 Ft

199Ft

Spórolás: 300 Ft

-60%

Savanyított 
káposztafej
csomagolt 
1,3 kg 
(1.153,08 Ft/1 kg)

1.499 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

1.299
(999,23 Ft/1 kg)

FtMogyi napraforgó
sós, sótlan;  
csomagolt 
200 g (2.495 Ft/1 kg)499

CSAK
Ft

Sütőtök 
1 kg 
egységekre darabolt 
ár: 349 Ft/1 kg
SuperShop kártyával: 
309 Ft/1 kg

299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

259 Ft



Az Év friss pékáru kereskedője  
a SPAR Magyarország!

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!Az Év Friss Pékáru 

Kereskedője 2025

  Különleges
ajánlatunk

CSAK EZEN A HÉTEN

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! 5

Milka  
szívfánk

1 db 

329
CSAK

Ft
﻿

Retro kifli**
frissen sütve 
1 db

-20%
149 Ft

119
Spórolás: 30 Ft 

Ft
﻿

Tigris cipó
1 db

-17%
399 Ft

329
Spórolás: 70 Ft 

Ft
﻿

-24%
99 Ft

75
Spórolás: 24 Ft 

Ft
﻿

Vágott 
magvas 

zsemle**
frissen sütve 

1 db

Zalai kovászos cipó
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.747,50 Ft/1 kg) 

-15%
829 Ft

699
Spórolás: 130 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET hot dog kifli
csomagolt 
250 g 
(1.996 Ft/1 kg) 

-13%
579 Ft

499Ft
﻿

Yoo Hoo! töltött gofri
vaníliás, kakaós-mogyorós; csomagolt 
50 g 
(5.380 Ft/1 kg) 

319 Ft� 269 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-31%
219

(4.380 Ft/1 kg)

Ft

Bakonyi barna toast kenyér
szeletelt, csomagolt 
350 g 
(1.654,29 Ft/1 kg) 

699 Ft� 579 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-24%
529

(1.511,43 Ft/1 kg)

Ft

Tornyos piskótatekercs
csomagolt 
150 g 
(7.326,67 Ft/1 kg) 

1.290 Ft� 1.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
999
(6.660 Ft/1 kg)

Ft

Kolbászos 
rúd**
enyhén csípős; 
frissen sütve 
1 db

-14%
269 Ft

229Ft
﻿

MINŐSÉGI

KOLBÁSSZAL

RiceUP! Eat Smart  
teljes kiőrlésű, 
puffasztott rizsszelet
többféle; csomagolt 
120 g (3.325 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Az Év friss húsáru kereskedője  
negyedszer a SPAR Magyarország!

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
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Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

 
Sertésdagadó**
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban1.949

CSAK
Ft
/1 kg

 
Pecsenyekolbász**

a kiszolgálópultban

2.399
CSAK

Ft
/1 kg

SPAR GMO-mentes 
csirkemellfilé
csomagolt 
500 g 
(2.738 Ft/1 kg) 1.369

CSAK
Ft
﻿

Tanyasi csirke
csomagolt

10. 09. és 10. 12. között

1.899 Ft
/1 kg

4 
napig

CSAK

Csibém csirkefilé 
mix
csomagolt 
400 g 
(2.372,50 Ft/1 kg) 

10. 09. és 10. 12. között

949 Ft

4 
napig

CSAK

Sertéslapocka
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.499Ft
/1 kg

Pecsenyekacsa
mell-filé
csont nélkül; bőrrel;  
csomagolt 
420 g 
(4.426,19 Ft/1 kg) 

1.859 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.399 
(3.330,95 Ft/1 kg)

 

Ft
﻿

S-BUDGET darált 
sertéshús
csomagolt 
500 g 
(1.598 Ft/1 kg) 799

CSAK
Ft
﻿



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.

7

 
Marhalábszár**
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

5.290
CSAK

Ft
/1 kg

Birkapörkölthús
csontos; csomagolt

4.690
CSAK

Ft
/1 kg

Báránypörkölthús
csontos; csomagolt

5.190
CSAK

Ft
/1 kg

 
Marha hamburgerhús, 

chilis marha 
hamburgerhús

tálcás 
200 g (4.495 Ft/1 kg)

899
CSAK

Ft
﻿

Pulykamellfilé
csomagolt 
450 g 
(2.997,78 Ft/1 kg) 1.349

CSAK
Ft
﻿

Norvég lazacfilé
családi kiszerelésben 
(5.990 Ft/1 kg)599

CSAK
Ft
/10 dkg

Coco Rico 
csirkeszárnyközép  
és -szárnytő
csomagolt1.249

CSAK
Ft
/1 kg

Csirkemáj szív nélkül**
a kiszolgálópultban899

CSAK
Ft
/1 kg



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

 
Préselt disznósajt**

a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 

-20%
349 Ft

279
Spórolás: 70 Ft 

Ft
/10 dkg

349 Ft� 279 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
259
(2.590 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Füstölt, főtt 
tokaszalonna**
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 

 
Füstölt, főtt, préselt 

császárszalonna
a kiszolgálópultban és 

darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható 

(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

eFeF fokhagymás csirkemellsonka 
fűszeres ízű bevonattal**
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick 
Szalametti szalámi
szeletelt, csomagolt 
60 g (12.483,33 Ft/1 kg) 
70 g (10.700 Ft/1 kg)

749 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

519 
(8.650/ 

7.414,29 Ft/1 kg)

Ft

 
Zala felvágott**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg)

329 Ft� 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-27%
239
(2.390 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

-40%

Pick 
Pickolino virsli
csomagolt 
140 g 
(2.850 Ft/1 kg) 

675 Ft

399
Spórolás: 276 Ft 

Ft
﻿

Pick 
Rákóczi szalámi**
a kiszolgálópultban 
(6.990 Ft/1 kg) 

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
/10 dkg



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.

9

 
Juhbeles virsli**
a kiszolgálópultban 

(3.290 Ft/1 kg)

429 Ft� 329 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-30%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

399 Ft� 329 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
főző cserkészkolbász**
a kiszolgálópultban 
(3.290 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár 

már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Regnum 

Kölyök virsli 
árából!

 
Sertéssonka, 
sertéscombsonka, 
sült sonka
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(4.590 Ft/1 kg) 

-20%
579 Ft

459
Spórolás: 120 Ft 

Ft
﻿

24/7 HotDog
csomagolt 
1000 g

-21%
1.469 Ft

1.149
Spórolás: 320 Ft 

FtMaster Good Royal 
pulykahús aszpikban**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 399

CSAK
Ft
/10 dkg

Gierlinger 
Premium bacon
szeletelt, csomagolt 
2×200 g 
(7.247,50 Ft/1 kg) 

2.899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

1.999
(4.997,50 Ft/1 kg)

Ft

Nádudvari májas
csomagolt 
110 g 
(1.809,09 Ft/1 kg) 

349 Ft

199
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

-42%



**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Real Nature 
joghurtital
250 g 
(956 Ft/1 kg) 

-31%
349 Ft

239
Spórolás: 110 Ft 

Ft
﻿
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Zott tejföl
20%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.187,88 Ft/1 kg) 

-22%
505 Ft

392
Spórolás: 113 Ft 

Ft
﻿

Riska UHT tej
1,5%-os zsírtartalom 
1 l

-12%
318 Ft

279Ft
﻿

Riska vaj
többféle;  
60%-os zsírtartalom 
100 g 
(3.300 Ft/1 kg) 

-14%
384 Ft

330Ft
﻿

Flora margarin
400 g 
(1.217,50 Ft/1 kg) 

540 Ft

487Ft
﻿

Pöttyös Túró Rudi 
túródesszert
6×30 g 
(5.550 Ft/1 kg) 

-14%
1.169 Ft

999Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Monte 

desszert 

árából!

Liegeois 
puding habbal
175 g 
(851,43 Ft/1 kg) 

149
CSAK

Ft
﻿

új íz 

Mizo tejital
450 ml 
(886,67 Ft/1 l) 

399
CSAK

Ft
﻿

Completa 
tejszínhabspray
250 ml 
(3.996 Ft/1 l) 

-19%
1.245 Ft

999
Spórolás: 246 Ft 

Ft
﻿

Magyar rögös túró
félzsíros 
400 g 
(1.797,50 Ft/1 kg) 

-12%
826 Ft

719Ft
﻿



DERMESZTŐEN JÓ ÁRON!

11* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Tante Fanny élesztős, 
vajas leveles tészta
csomagolt 
400 g 
(2.997,50 Ft/1 kg) 

-17%
1.449 Ft

1.199
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿

SPAR enjoy. 
lilakáposzta-saláta**
csomagolt; 
az önkiszolgálópultban 
300 g 
(2.230 Ft/1 kg) 

-22%
859 Ft

669
Spórolás: 190 Ft 

Ft
﻿

SPAR enjoy.  
svéd kukoricasaláta
csomagolt 
200 g 
(2.645 Ft/1 kg) 

-24%
699 Ft

529
Spórolás: 170 Ft 

Ft
﻿

Master Good Royal 
csirkefalatok
elősütött; gyorsfagyasztott; 
panírozott  
500 g 
(3.998 Ft/1 kg)

-20%
2.499 Ft

1.999
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

Sprint zöldborsó
gyorsfagyasztott 
1 kg

-28%
1.399 Ft

999
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%-- Minden  

gyorsfagyasztott 

Frigotti termék 

árából!

Magnum 
multipack jégkrém
3×85 ml 
(7.839,22 Ft/1 l)
poharas
440 ml 
(4.543,18 Ft/1 l)

1.999
CSAK

Ft

SPAR enjoy.  
nuggetses bagett
csomagolt 
1 db

999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

749 Ft

Eisberg színes tál
sonkás-tojásos, csirkés-pesztós,  
Gyros Chicken&Pita  
250 g  
(4.796 Ft/1 kg)  
260 g  
(4.611,54 Ft/1 kg)  
280 g  
(4.282,14 Ft/1 kg) 

1.199
CSAK

Ft

Valdor gluténmentes 
csirkemell
panírozott; gyorsfagyasztott   
600 g 
(4.165 Ft/1 kg)

-13%
2.899 Ft

2.499 

Ft
﻿

A VALDORRAL   
JÁTSZVA JÖN A SIKER:

SÜSS  
ÉS NYERJ!

W
W

W.JA
TEK.VALDOR.HU

2025.10.09. - 2025.11.1
9.

A VALDORRAL   
JÁTSZVA JÖN A SIKER:

SÜSS  
ÉS NYERJ!



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

BIZTOS ALAP A 
VACSORÁHOZ
most még jobb áron!
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Rege uborka
enyhén kapros 
5-8 cm-es 
kovászos uborka 
6-9 cm-es 
fokhagymás 
5-8 cm-es 
töltőtömeg: 360 g 
(2.497,22 Ft/1 kg) 

-10%
999 Ft

899Ft
﻿

Gyermelyi  
4 tojásos tészta
spagetti, tarhonya, 
szarvacska, nagykocka 
500 g 
(1.138 Ft/1 kg) 

849 Ft

569Ft

Spórolás: 280 Ft

-32%
KEDVEZMÉNY

Cerbona 
müzliszelet
többféle 
1 db

-21%
189 Ft

149
Spórolás: 40 Ft 

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

3030 %%--
Minden Felix 

ketchup 

árából!

Schedro 
majonéz
400 g 
(1.622,50 Ft/1 kg) 

849 Ft� 649 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-29%
599

(1.497,50 Ft/1 kg)

Ft

Maggi 
leveskocka, 
ízesítőkocka
120 g 
(4.991,67 Ft/1 kg) 

599
CSAK

Ft
﻿

SPAR 
főzőtasakos rizs
hosszú szemű; 
előgőzölt, 
konyhakész 
4×125 g 
(798 Ft/1 kg) 

399
CSAK

Ft
﻿

Vifon instant tésztás leves
60 g (4.983,33 Ft/1 kg) 
6 db esetén: 
(2.483,33 Ft/1 kg)

299 Ft
6 DB ESETÉN

149 Ft

INGYEN3+3

Ajánlatunk a 60 g-os Pho vietnámi 
instant levesre nem vonatkozik!

Nestlé Corn Flakes 
gluténmentes, 
ropogós 
kukoricapehely
vitaminokkal, mézzel 
és földimogyoróval; 
karamellás 
350 g (3.140 Ft/1 kg) 
375 g (2.930,67 Ft/1 kg)

-26%
1.499 Ft

1.099
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿



Megannyi
újdonság
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Lindt Lindor 
desszert
többféle 
200 g 
(14.995 Ft/1 kg) 

2.999
CSAK

Ft
﻿

Lay's chips
többféle 
120 g (6.825 Ft/1 kg) 
130 g (6.300 Ft/1 kg)

819
CSAK

Ft
﻿ 399

CSAK
Ft
﻿

Chio chips
többféle 
50 g (7.980 Ft/1 kg) 
55 g (7.254,55 Ft/1 kg) 
60 g (6.650 Ft/1 kg) 

Cafe Frei 3 in 1  
instant 

kávéspecialitás
római mogyoró, 

tokiói málna-csoki 
20×17 g 

(4.997,06 Ft/1 kg) 

1.699
CSAK

Ft
﻿

L'Or 
szemes kávé
450 g 
(11.775,56 Ft/1 kg) 
500 g 
(10.598 Ft/1 kg)

5.799 Ft

5.299 

Ft
﻿

Cafe Frei 
őrölt kávé
többféle  
200 g 
(9.495 Ft/1 kg) 

1.899
CSAK

Ft
﻿

A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Starbucks kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz  
1 doboz (159,90 Ft/1 db) 
3 doboztól: (139,90 Ft/1 db)

1.599 Ft
3 DOBOZTÓL

1.399Ft

379
CSAK

Ft
﻿

Kinder Meglepetés
többféle 
1 db

279
CSAK

Ft
﻿

Kinder Bueno
többféle 
1 db

Stranger Things 
sütemény
csomagolt 
100 g 
(9.990 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft

 Csak
nálunk!

NYERJEN
CAFE FREI ajándékcsomagot!

Részletek:
cafefrei.hu/sparnyeremeny
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Törley
Gála 
száraz pezsgő 
Muscateller 
édes pezsgő 
0,75 l 
(1.998,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.499
CSAK

Ft
﻿

Szabó Pince
Sárgamuskotály
édes fehérbor  
Cabernet Sauvignon 
száraz vörösbor 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft
﻿

új íz 
Fanta 
szénsavas 
üdítőital
1,75 l 
(376,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

659
CSAK

Ft
﻿

SPAR 
Verde ásványvíz
1,5 l 
(119,33 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(86 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

179 Ft
6 DB ESETÉN

129 Ft

XIXO 
jegestea
1,5 l 
(239,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

359
CSAK

Ft
﻿

Burn 
energiaital
0,25 l 
(1.116 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

339 Ft

279Ft

Spórolás: 60 Ft

-17%

Pepsi 
szénsavas üdítőital
1 l 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

499 Ft

399Ft

Spórolás: 100 Ft

-20%

Márka 
szénsavas üdítőital
2 l  
(179,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

499 Ft

359Ft

Spórolás: 140 Ft

-28%

Kubu gyümölcslé, -nektár
12-100%-os gyümölcstartalom 
0,3 l (930 Ft/1 l)
Play gyümölcsital
0,4 l (697,50 Ft/1 l)
Waterrr
0,5 l (558 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

399 Ft

279Ft

Spórolás: 120 Ft

-30%

Hell 
energiaital
4×0,25 l 
(+visszaváltási 
díj: 200 Ft)

899
CSAK

Ft
﻿

224
Ft/1 db

Hey-Ho 
gyümölcsital
20-25%-os 
gyümölcstartalom 
1 l

569 Ft

SUPERSHOP ÁR*
 

2 DB ESETÉN 

499 Ft



ÜNNEPELD  
A JÓ ÁRAKAT 
egy korsóval!

15

379 Ft

269Ft

Spórolás: 110 Ft

-29%
KEDVEZMÉNY

Tuborg 
Green sör

dobozos 
0,5 l (538 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  

díj: 50 Ft)

Gösser 
Premium sör
dobozos 
0,5 l 
(738 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-11%
419 Ft

369Ft
﻿

2.999
CSAK

Ft
﻿

Zubrowka
Biala vodka 
0,5 l 
(5.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

Jim Beam
White whiskey 
0,7 l 
(9.284,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-26%
8.899 Ft

6.499
Spórolás: 2.400 Ft 

Ft
﻿

8.499
CSAK

Ft
﻿

Agárdi
Chameleon gin 
0,5 l 
(16.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

Metaxa 5*
szeszes ital 
0,7 l 
(8.284,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-23%
7.559 Ft

5.799
Spórolás: 1.760 Ft 

Ft
﻿

Union Radler citromízű, 
izotóniás ital
dobozos 
0,5 l 
(698 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

389 Ft

349Ft

-10%

Friss alkoholmentes 
malátaital
dobozos 
0,5 l 
(558 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

359 Ft

279Ft

Spórolás: 80 Ft

-22%

Soproni sörpack
dobozos 
6×0,5 l (633 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 300 Ft)

-13%
2.199 Ft

1.899Ft
﻿

317
Ft/1 db

Dreher Gold sör
dobozos 
0,33 l 
(936,36 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(624,24 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

309 Ft
3 DB ESETÉN

206 Ft

INGYEN2+1



SZUPER ÁRAK A KISKEDVENCEKNEK!
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Coccolino öblítő
68 mosás 
1,7 l  
(793,53 Ft/1 l) 

1.349
CSAK

Ft
﻿

5.399
CSAK

Ft
﻿

Ariel folyékony mosószer
60 mosás 
2,7 l 
(1.999,63 Ft/1 l) 

Ooops! Excellence 
háztartási papírtörlő
3-rétegű; 75 lap/tekercs;  
2 tekercs/csomag 
1 csomag 
(299 Ft/1 tekercs) 

598
CSAK

Ft
﻿

Lenor öblítő
47 mosás 
2×987 ml  
(1.316,62 Ft/1 l)  
59 mosás 
2×1239 ml  
(1.048,83 Ft/1 l)

2.599
CSAK

Ft
﻿

979
CSAK

Ft
﻿

Flóraszept tisztítószer
750 ml 
(1.305,33 Ft/1 l) 

Pur mosogatószer
1,2 l 
(1.020,83 Ft/1 l) 

1.225 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.099 
(915,83 Ft/1 l)

 

Ft
﻿

Dettol fertőtlenítőspray
500 ml 
(1.898 Ft/1 l) 

949
CSAK

Ft
﻿

Zewa Deluxe papír zsebkendő
3-rétegű; 
90 db/csomag 
1 csomag 
(3,99 Ft/1 db) 

359
CSAK

Ft
﻿

S-BUDGET  
kutyaeledel-konzerv
415 g 
(527,71 Ft/1 kg) 

-26%
299 Ft

219
Spórolás: 80 Ft 

Ft
﻿

Whiskas száraz 
macskaeledel
1,4 kg 
(1.427,86 Ft/1 kg) 

-41%
3.399 Ft

1.999
Spórolás: 1.400 Ft 

Ft
﻿

Fincsi  
kutyaeledel-konzerv
1240 g 
(442,74 Ft/1 kg) 

-31%
799 Ft

549
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿



MOST  
ÉRDEMES
beszerezni!
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Libresse egészségügyi betét
20 db/csomag  
1 csomag 
(55,95 Ft/1 db) 

1.119
CSAK

Ft
﻿

Pampers Active Baby 
nadrágpelenka
44 db/csomag  
(138,61 Ft/1 db)  
50 db/csomag  
(121,98 Ft/1 db)  
58 db/csomag  
(105,16 Ft/1 db)  
66 db/csomag  
(92,41 Ft/1 db) 
1 csomag

6.099
CSAK

Ft
﻿

MINDEN 
COREGA  
TERMÉK 

 ÁRÁBÓL!

-20%
SUPERSHOP ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós  
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! 

Axe dezodorspray
150 ml 
(9.726,67 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(7.326,67 Ft/1 l)

1.459 Ft
2 DB-TÓL

1.099Ft

Head&Shoulders 
sampon
400 ml 
(4.997,50 Ft/1 l) 

1.999
CSAK

Ft
﻿

Nivea dezodorspray
150 ml  
(7.966,67 Ft/1 l) 
roll-on  
50 ml  
(23.900 Ft/1 l)

1.195
CSAK

Ft
﻿

Nivea testápoló
400 ml 
(4.722,50 Ft/1 l) 

1.889
CSAK

Ft
﻿

Ajánlatunk a Q10 termékekre 
nem vonatkozik!

Baba tusfürdő
400 ml 
(2.587,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(1.997,50 Ft/1 l)

1.035 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft759
CSAK

Ft
﻿

Palmolive tusfürdő
250 ml 
(3.036 Ft/1 l)

Tento Family 
toalettpapír
3-rétegű;  
117 lap/tekercs;  
24 tekercs/csomag 
1 csomag 
(83,29 Ft/1 tekercs) 

2.999 Ft

1.999Ft

Spórolás: 1.000 Ft

-33%
KEDVEZMÉNY



*További részletek: 
www.spar.hu/zwilling

A fotó illusztráció!

Gyűjtsd gyorsabban 
a Zwilling hűségpontokat! 

E heti kiemelt 
ajánlataink:

18
*A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon 

feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.  **Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Pápai prágai, 
Esterházy sonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg)

399
CSAK

Ft
/10 dkg

℅Hűségpont℅

10
 dkg vásárlásakor+1

S-BUDGET karaj**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg)

499 Ft

399Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

-20%

℅Hűségpont℅

10
 dkg vásárlásakor+1

Tolle 
ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

385
CSAK

Ft

℅Hűségpont℅

3 
db vásárlásakor+1

Rama 
sütőmargarin
70%-os zsírtartalom 
500 g 
(1.304 Ft/1 kg) 

-10%
726 Ft

652Ft
﻿

℅Hűségpont℅

2 
db vásárlásakor+1

2020 %%--
Minden  Maggi Finom 

Falatok, Magic Asia tésztás 

készétel és 185 g-os pirított 

tészta árából!*

℅Hűségpont℅

2 
db vásárlásakor+1

2525 %%--
Minden Kotányi tasakos 

fűszersó, fűszerkeverék 

és fűszerpác 

árából!*

℅Hűségpont℅

3 
db vásárlásakor+1

3535 %%-- Minden  

Hamé extradzsem 

árából!*

℅Hűségpont℅

1 
db vásárlásakor+1

2020 %%--
A YoPRO tejitalok és 

tejdesszertek 

árából!*

℅Hűségpont℅

2 
db vásárlásakor+1

Nescafé 
instant kávé
200 g 
(14.995 Ft/1 kg) 

2.999
CSAK

Ft
﻿

℅Hűségpont℅

1 
db vásárlásakor+3



Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

Elvitel esetén csomagolás +100 Ft, amely az önkiszolgáló grillpulttal rendelkező 
áruházakban automatikusan felszámolásra kerül. Ajánlatunk 2025. 10. 09 - 10. 15.
között a grill- vagy SPAR to Go pulttal rendelkező SPAR és INTERSPAR áruházakban 
érvényes. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák.

FŐDÍJ:
NYOMD JÓL,ÉS SZEREZD MEG
A SZUPER AJÁNDÉKOKAT!

nyeremenyjatek.spar.hu
Promóció időtartama: 
2025. 10. 09-29.

Születésnapi
nyereményjáték!

A TOGO ÉS 
GRILLPULTOKBAN!
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MAGYAROS  
EGÉSZ CSIRKE
fél csirke ára: 1.499 Ft
1 db

2.799 Ft

CSAK



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

10. 10.
10. 11.
10. 12.

HÉTVÉGI EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Megannyi
újdonság

MINDEN  
UNIVER 160 G-OS,  

TUBUSOS TERMÉK ÁRÁBÓL 

-20%

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a 20% kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár, a hétvégi ajánlatban szereplő további 10% 
kedvezmény a 2025. 10. 08-án érvényes (árkedvezménnyel 
nem csökkentett) normál fogyasztói árból kerül levonásra.

299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

249 Ft

Cékla
1 kg

Douwe Egberts Omnia  
szemes kávé
Classic, Silk 
1 kg

10.599 Ft� 7.499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
6.999

Spórolás: 3.600 Ft

Ft

Német prémium sör
dobozos 
0,5 l 
(998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

699 Ft� 499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-45%
379

(758 Ft/1 l)

Spórolás: 320 Ft

Ft

Kinder Kinderini
100 g 
(8.490 Ft/1 kg)

849
CSAK

Ft
﻿

új

Active O2 
ízesített víz
0,5 l 
(1.118 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

559
CSAK

Ft
﻿

új

SPAR pogácsa
gesztenyés, 
sajtkrémes; 
elősütött; 
gyorsfagyasztott  
500 g 
(1.598 Ft/1 kg)

új

1.199 Ft

799Ft

Spórolás: 400 Ft

-33%

Strongbow cider
üveges 
0,33 l 
(1.209,09 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

új

459 Ft

399Ft

-13%

VeganChef kakaós-
narancsos  
proteinpuding
175 g 
(4.565,71 Ft/1 kg) új

899 Ft

799Ft

-11%
  

Gyulai kolbász
a kiszolgálópultban 
(5.990 Ft/1 kg) 

769 Ft� 599 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Spórolás: 270 Ft

Ft
/10 dkg Ajánlatunk csak a 

kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

Tripla pisztáciás muffin
pisztáciakrémes töltelék, 
pisztáciás bevonat és ropogós 
pisztáciaszórat 
1 db

649 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

549 Ft

 Csak
nálunk!


