
KEDVEZŐ ÁRON

A HÉTEN 890 AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!

Érvényes: 2025. 09. 25. csütörtöktől 2025. 10. 01. szerdáig

Keresd további  
ajánlatainkat  

a 12-15.  
oldalakon!

KIVÁLÓ MINŐSÉG SZUPER ÁRON!

KERESD ONLINE  
SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR PÉNTEKEN!

Lurpak vajkészítmény
200 g (5.995 Ft/1 kg) 

-35%
1.849 Ft

1.199
Spórolás: 650 Ft 

Ft
 

SPAR bio-kimchi
natúr, pikáns 

260 g 
(7.303,85 Ft/1 kg) 

-20%
2.399 Ft

1.899
Spórolás: 500 Ft 

Ft
 

Sertéslapocka
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.899/1.999 Ft
1.579

Ft
/1 kg

Tibi táblás csokoládé
többféle 
90 g (5.211,11 Ft/1 kg) 

499 Ft

469
Ft

Monster energiaital
0,5 l 
(938 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(838 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

469 Ft
2 DB-TÓL

419
Ft

új íz 



ÁRSZENZÁCIÓ

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Kalifa aszalt 
sárgabarack 

csomagolt 
100 g 

(4.990 Ft/1 kg) 

-37%
799 Ft

499
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

2

S-BUDGET 
disznósajt**

a kiszolgálópultban 
(1.870 Ft/1 kg) 

-35%
289 Ft

187
Spórolás: 102 Ft 

Ft
/10 dkg

Steak House 
hamburger
gyorsfagyasztott 
1 kg

-35%
2.499 Ft

1.624
Spórolás: 875 Ft 

Ft
 

Mirelite rostos, 
tört sóskakrém
gyorsfagyasztott  

400 g 
(1.135 Ft/1 kg) 

-35%
699 Ft

454
Spórolás: 245 Ft 

Ft
 

The Bridge 
bio rizskrém
200 ml 
(1.845 Ft/1 l) 

-35%
569 Ft

369
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

  

SPAR tökmagos 
szeletek
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.047,50 Ft/1 kg) 

-35%
649 Ft

419
Spórolás: 230 Ft 

Ft
 

Zott Cremore 
Duo desszert

190 g 
(1.889,47 Ft/1 kg) 

2 db esetén: 
(1.226,32 Ft/1 kg) 

359 Ft
2 DB ESETÉN

233 Ft

Nobilis almaszirom
csomagolt 
30 g

-37%
399 Ft

249
Spórolás: 150 Ft 

Ft
 

Lecsókolbász**
csemege, csípős, baconös;  
a kiszolgálópultban 
(1.590 Ft/1 kg) 

-36%
249 Ft

159
Spórolás: 90 Ft 

Ft
/10 dkg



CIÓ Keresd az ütős ajánlatokat 
üzleteinkben!

3

REEVA  
instant leves

60 g 
(2.400 Ft/1 kg) 

-37%
229 Ft

144
Spórolás: 85 Ft 

Ft
 

Lavazza Qualita Oro 
Perfect Symphony 
őrölt kávé
250 g 
(14.196 Ft/1 kg) 

-35%
5.499 Ft

3.549
Spórolás: 1.950 Ft 

Ft
 

Primavera  
ásványvíz

1,5 l 
(79,33 Ft/1 l)  

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-35%
185 Ft

119
Spórolás: 66 Ft 

Ft
 

-35%
699 Ft

449
Spórolás: 250 Ft 

Ft
 

Don Francesco 
durum száraztészta

többféle 
500 g 

(898 Ft/1 kg) 

Thummerer
Cabernet Franc-Merlot  

száraz vörösbor 
0,75 l 

(2.132 Ft/1 l) 

2.499 Ft

1.599Ft

-36%

Spórolás: 900 Ft

DESPAR 
gyümölcsital
30%-os 
gyümölcstartalom 
1,5 l 
(466 Ft/1 l) 

1.099 Ft

699Ft

Spórolás: 400 Ft

-36%

Poco Loco 
tortillachips
többféle 
200 g 
(3.245 Ft/1 kg) 

999 Ft

649Ft

Spórolás: 350 Ft

-35%

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 

érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3535 %%--
Minden Jacky 
macskaeledel 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 

érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3535 %%--
Minden 60 db-os 

Domestos fertőtlenítő 
törlőkendő 

árából!



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!4

Fekete szilva
1 kg

799
CSAK

Ft

799
CSAK

Ft

Nektarin
1 kg

Conference körte
1 kg

799
CSAK

Ft

Fehér szőlő
1 kg

699
CSAK

Ft

SPAR Korall mix 
salátakeverék

csomagolt 
180 g 

(2.772,22 Ft/1 kg) 499
CSAK

Ft

Mag nélküli  
piros szőlő

csomagolt 
500 g  

(1.198 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

Fejes káposzta
1 kg 

egységekre
darabolt

ár: 299 Ft/1 kg 249
CSAK

Ft

Gála alma
1 kg

429
CSAK

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
ecetes cékla

vödrös 
500 g 

(1.298 Ft/1 kg)

649
CSAK

Ft

Petrezselyemgyökér
1 kg

899 Ft

SUPERSHOP ÁR*

699 Ft



DERMESZTŐEN JÓ ÁRON!

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 5

Royal tenger 
gyümölcsei 
gyorsfagyasztott 
360 g 
(5.275 Ft/1 kg) 

-24%
2.499 Ft

1.899
Spórolás: 600 Ft 

Ft
 

S-BUDGET  
egész csirkecomb
a kiszolgálópultban**  
és vákuumcsomagolásban;  
A védőgázas csomagolásban  
kapható egész csirkecomb  
ára: 999 Ft/1 kg

869
CSAK

Ft
/1 kg

Coco Rico csirke 
felsőcombЃlé
csomagolt

1.719
CSAK

Ft
/1 kg

Tanyasi csirke  
bőségtál
csomagolt

4 
napig

CSAK
09. 25. és 09. 28. között

2.299 Ft
/1 kg

Darált pulykacombhús
csomagolt  
500 g (2.198 Ft/1 kg) 

4 
napig

CSAK

1.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*
09. 25. és 09. 28. között:

999
(1.998 Ft/1 kg)

Ft

Bontott pecsenyekacsa
csomagolt 

4 
napig

CSAK
09. 25. és 09. 28. között

1.329 Ft
/1 kg

Extra sárga tojás
alternatív tartásból; 
méret: M  
10 db/doboz  
1 doboz  
ár: 849 Ft 
(1.601,89 Ft/1 kg; 84,90 Ft/1 db) 

849
CSAK

Ft
 

D'oro pizza
gyorsfagyasztott 
300 g 
(1.530 Ft/1 kg) 

-16%
549 Ft

459
Spórolás: 90 Ft 

Ft
 

Master Good  
Fini Dino nuggets
készre sütött;  
panírozott; 
gyorsfagyasztott 
800 g 
(2.498,75 Ft/1 kg) 

-28%
2.799 Ft

1.999
Spórolás: 800 Ft 

Ft
 

Maroni Fehérarany 
gesztenyepüré
gyorsfagyasztott 
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

Cornetto multipack 
jégkrém
6×90 ml  
(3.701,85 Ft/1 l) 
mini 
8×60 ml  
(4.164,58 Ft/1 l)

-20%
2.499 Ft

1.999
Spórolás: 500 Ft 

Ft
 



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!6

 
Löncs**
a kiszolgálópultban 
(2.390 Ft/1 kg) 

299 Ft 239 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(1.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Gusto sonka**
a kiszolgálópultban 
(4.390 Ft/1 kg) 

-21%
559 Ft

439
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR HAZAI.SZERETEM  
parasztkolbász**
a kiszolgálópultban 

(4.290 Ft/1 kg) 

539 Ft 429 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Hámozott  

frankfurti virsli
csomagolt  

230 g (2.734,78 Ft/1 kg)
light wellness virsli,  

hámozott debreceni
200 g (3.145 Ft/1 kg) 

-21%
799 Ft

629
Spórolás: 170 Ft 

Ft
 

S-BUDGET  
császárszalonna
a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt  
kiszerelésben is kapható 
(2.890 Ft/1 kg) 

289
CSAK

Ft
/10 dkg

 
Olasz felvágott**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg) 

329 Ft 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-27%
239
(2.390 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Sertésmájas

csomagolt 
120 g 

(2.075 Ft/1 kg) 

-24%
329 Ft

249
Spórolás: 80 Ft 

Ft
 

Pick sertéspárizsi, 
füstízes párizsi**
a kiszolgálópultban 
(2.270 Ft/1 kg) 

227
CSAK

Ft
/10 dkg

Herz csirkemellsonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

-25%
539 Ft

399
Spórolás: 140 Ft 

Ft
/10 dkg

eFeF pritaminpaprikás 
csirkemellsonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.

Az Év friss húsáru 
kereskedője negyedszer 

a SPAR Magyarország!

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!Az Év Friss Húsáru 

Kereskedője 2025

7

Wiesbauer  
Prémium bécsi virsli
csomagolt 
2×200 g 
(3.747,50 Ft/1 kg) 

-25%
1.999 Ft

1.499
Spórolás: 500 Ft 

Ft
 

S-BUDGET sertés-marha  
darált húsmix
tálcás 
400 g 
(2.497,50 Ft/1 kg) 999

CSAK
Ft
 

 
Sertésdagadó**

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 1.949

CSAK
Ft
/1 kg

Pápai extra sonka**
a kiszolgálópultban 
(3.790 Ft/1 kg) 

-28%
529 Ft

379
Spórolás: 150 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR BBQ  
hamburgerhús
tálcás 
240 g 
(3.329,17 Ft/1 kg) 

799
CSAK

Ft
 

 
Pecsenyekolbász**
a kiszolgálópultban2.399

CSAK
Ft
/1 kg

Pick Rákóczi szalámi
szeletelt, csomagolt 
80 g 
(9.987,50 Ft/1 kg) 

799 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

599
(7.487,50 Ft/1 kg)

Ft



MINDENKI 

KEDVENCE
akcióban!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

Zott Jogobella  
élőЄórás joghurt
400 g 
(822,50 Ft/1 kg) 

357 Ft

329Ft
 

Danone ital
310 g 
(964,52 Ft/1 kg) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
 

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Danone 

keЃr 

árából!

Dr. Oetker Creme Vega 
növényi krém
150 g 
(3.060 Ft/1 kg) 

-16%
549 Ft

459
Spórolás: 90 Ft 

Ft
 

  

Happy 
növényi ital
1 l

449
CSAK

Ft
 

  

Meggle cukrászhab
500 ml 
(1.598 Ft/1 l) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

Tante Fanny leveles tészta 
tönkölybúzából
csomagolt 
270 g 
(3.329,63 Ft/1 kg) 

999 Ft 899 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
799

(2.959,26 Ft/1 kg)

Ft

Hell Ice Coffee
250 ml 
(1.596 Ft/1 l) 

399 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

279 
(1.116 Ft/1 l)

Ft

Müllermilch  
zsírszegény tejital
400 g  
(872,50 Ft/1 kg)
Kaffee
250 ml  
(1.396 Ft/1 l)

499/599 Ft

349Ft

Pöttyös Óriás Túró Rudi
+20% túltöltött  
62 g  
(3.693,55 Ft/1 kg)

hozzáadott cukor nélküli,  
pisztáciás
42 g

Guru
30 g, 38 g

229
CSAK

Ft
 



FRISS,  
FINOM,
akciós!

**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 9

Foodbox Fitt tál
csomagolt 
350 g 
(4.282,86 Ft/1 kg) 

-16%
1.799 Ft

1.499
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

SPAR szeletelt  
ementáli sajt
csomagolt  
200 g 
(3.795 Ft/1 kg) 

-20%
949 Ft

759
Spórolás: 190 Ft 

Ft
 

1.449 Ft

849Ft

Spórolás: 600 Ft

-41%
KEDVEZMÉNY

Koliós eredeti  
görög feta sajt

150 g 
(5.660 Ft/1 kg) 

Zott Primo tejföl
12%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.054,55 Ft/1 kg) 

-20%
438 Ft

348
Spórolás: 90 Ft 

Ft
 

Vénusz margarin
32%-os zsírtartalom 
450 g (1.057,78 Ft/1 kg) 

476
CSAK

Ft
 

SPAR enjoy.  
burgonyasaláta**
csomagolt; 
az önkiszolgálópultban  
300 g 
(2.263,33 Ft/1 kg) 

-28%
949 Ft

679
Spórolás: 270 Ft 

Ft
 

Nádudvari túró
250 g 
(2.196 Ft/1 kg) 

607 Ft

549Ft
 

379
CSAK

Ft
 

Rama  
tégelyes margarin
225 g (1.684,44 Ft/1 kg)
sütőmargarin
250 g (1.516 Ft/1 kg) 

SPAR enjoy.  
duo box
sonkás szendvics  
+ csokoládés mufЃn 
1 csomag

1.199 Ft

SUPERSHOP ÁR*

899 Ft

-18%
539 Ft

439
Spórolás: 100 Ft 

Ft
  /10 dkg

Karaván tömbsajt**
többféle; 
az önkiszolgálópultban  
(4.390 Ft/1 kg) 



  Különleges
ajánlatunk

Az Év friss pékáru kereskedője  
a SPAR Magyarország!

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!Az Év Friss Pékáru 

Kereskedője 2025

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!10

Gyűrűs fánk
almás-fahéjas 
töltelékkel 
1 db

-15%
199 Ft

169
Spórolás: 30 Ft 

Ft
 

-15%
199 Ft

169
Spórolás: 30 Ft 

Ft
 

Csokoládés 
rúd 
tejkrémmel 
töltve**
frissen sütve 
1 db

SPAR zsemle**
10,5% purpur-

búzaliszttel;  
frissen sütve 

1 db

-33%
149 Ft

99
Spórolás: 50 Ft 

Ft
 

Marlenka 
gluténmentes torta
csomagolt 
100 g 
(9.990 Ft/1 kg) 

-20%
1.249 Ft

999
Spórolás: 250 Ft 

Ft
 

Mérői Pékség  
kakaós szelet
2 db/csomag 
1 csomag 
(495 Ft/1 db)

-16%
1.190 Ft

990
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

-33%
299 Ft

199
Spórolás: 100 Ft 

Ft
 

Spanyol 
kovászos 
bagett**
frissen sütve 
1 db

SPAR 
tepertős 

hatszög**
frissen sütve 

1 db 139
CSAK

Ft
 

7DAYS croissant
többféle; csomagolt 
60 g 
(4.150 Ft/1 kg) 

299 Ft 249 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(3.316,67 Ft/1 kg)

Ft

S-BUDGET  
toast kenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(598 Ft/1 kg) 

-18%
369 Ft

299
Spórolás: 70 Ft 

Ft
 

Durum cipó
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.372,50 Ft/1 kg) 

-16%
659 Ft

549
Spórolás: 110 Ft 

Ft
 

NewLine 
szénhidrátcsökkentett 
cipó
szeletelt, csomagolt  
350 g 
(2.511,43 Ft/1 kg) 

1.029 Ft 879 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-19%
829

(2.368,57 Ft/1 kg)

Ft



 A  futás ünnepe

BUDAPEST MARATON® FESZTIVÁL40.

OKTÓBER 11. SZOMBAT

• REGNUM 10 KM
• RISKA MINIMARATON 5 KM
• HERVIS VÁLTÓ 4X2 KM
• SPAR SULIVÁLTÓ 3X1,5 KM
• SPAR MARATONKA 2,3 KM
• SPAR MARATONKA SULIFUTAM
• SPAR GYALOGLÁS
• FODISZ ESÉLYEGYENLŐSÉGI FUTAM
• NESTLÉ CSALÁDI FUTÁS
• VÁROSI TÚRÁK 

OKTÓBER 12. VASÁRNAP

• 40. SPAR BUDAPEST MARATON®
• INTERSPAR 30 KM
• SPAR FÉLMARATON
• SPAR BUDAPEST MARATON® PÁRBAN
• TOLLE MINI TRAPPISTA MARATONSTAFÉTA
• SPAR 14 KM 

2025. OKTÓBER 11-12.
BUDAPEST, PÁZMÁNY PÉTER SÉTÁNY

WWW.SPARBUDAPESTMARATON.HU /BUDAPESTMARATON@BUDAPESTMARATON

11
***A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2.199
CSAK

Ft

Nescafé instant 
kávéspecialitás
30×16,5 g 
(4.442,42 Ft/1 kg) 

Nescafé  
instant kávé
100 g  
(16.990 Ft/1 kg) 
95 g  
(17.884,21 Ft/1 kg) 

1.799 Ft

1.699Ft
 

-13%
276 Ft

239
 

Ft
  /10 dkg

Riska sajt**
félzsíros, félkemény;  
az önkiszolgálópultban 
(2.390 Ft/1 kg) 

Riska ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

359
CSAK

Ft
 

-25%
1.349 Ft

999
Spórolás: 350 Ft 

Ft
 

Tolle tejföl
20%-os zsírtartalom 
800 g 
(1.248,75 Ft/1 kg) 

2020 %%-- Minden  

Tolle UHT tej 

árából!***



12

A tálaláshoz:

600 g főtt jázmin rizs
1 ek. pirított 
szezámmag - 
opcionális

Hozzávalók 4 főre:
A csirkéhez:
500 g csirkemellЃlé
1 ek. szójaszósz
1 ek. kukoricakeményítő
1 ek. étolaj

A szószhoz:
3 ek. szójaszósz
1 ek. osztrigaszósz
1 ek. rizsecet
2 tk. kristálycukor
1 ek. szezámolaj
1 csapott tk. kukoricakeményítő 

4 ek. víz

A zöldségekhez  
és a fűszerekhez:
3 gerezd fokhagyma
2 cm gyömbér
1 db piros kaliforniai paprika
1 db zöld kaliforniai paprika
4 ek. édes chiliszósz
3 szál újhagyma
50 g pirított földimogyoró

Pikáns-szószos kínai 
klasszikus, ahol az omlós 
csirkehús találkozik a ropogós 
zöldségekkel és a pörkölt 
mogyoróval.

Elkészítési idő: 30 perc

KUNG PAO CSIRKE 

A teljes receptet  
itt találod

S-BUDGET édes 
chiliszósz
300 ml 
(1.830 Ft/1 l) 

-21%
699 Ft

549
Spórolás: 150 Ft 

Ft
 

Lorenzo  
jázmin rizs
1 kg

-28%
1.399 Ft

999
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

Tao Tao  
rizsecet
150 ml 
(3.993,33 Ft/1 l) 

599
CSAK

Ft
 

SPAR  
GMO-mentes  
csirkemellЃlé
csomagolt 
500 g 
(2.738 Ft/1 kg) 

1.369
CSAK

Ft
 

Gyömbér
1 kg1.999

CSAK
Ft
 

Kikkoman  
szójaszósz
150 ml  
(12.660 Ft/1 l) 
250 ml 
(7.596 Ft/1 l) 

2.449/2.699 Ft

1.899Ft



Próbáld ki  
a receptjeimet!

Li Mengyi

Hozzávalók 4 főre:
300 g ramen tészta
1 ½ liter csirkealaplé
2 gerezd fokhagyma
2 cm gyömbér
3 ek. szójaszósz
1 ek. szezámmagolaj
2 tk. rizsecet
2 tk. kristálycukor
4 db tojás
200 g szárított gomba
2 db pak choi
2 szál újhagyma
ízlés szerint sriracha szósz

lllatos, gazdag alaplében tálalt 
japán étel tele friss zöldségekkel, 
tojással és omlós hússal.

Elkészítési idő: 30 perc 

RAMEN

A teljes receptet  
itt találod

13

Tao Tao  
szárított mun 
gomba
50 g 
(14.980 Ft/1 kg) 

749
CSAK

Ft
 

Kikkoman 
szezámolaj
125 ml 
(10.392 Ft/1 l) 

1.299
CSAK

Ft
 

Flying Goose 
Sriracha csípős 
chiliszósz
455 ml 
(3.734,07 Ft/1 l) 

1.699
CSAK

Ft
 

Shan'shi  
ramen tészta
250 g 
(2.796 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
 

  

699
CSAK

Ft
 

Pak Choi
1 db



14 A **-gal jelölt terméket a 22. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!

 
Nature wok**

26 cm-es 
1 db 6.499

CSAK
Ft
 

SPAR wokzöldség
gyorsfagyasztott 

750 g 
(1.598,67 Ft/1 kg) 

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

Edamame bab
gyorsfagyasztott 
300 g 
(2.330 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
 

Pure Food  
ázsiai készétel

kókusztejes tikka masala  
csirkemell jázmin rizzsel,  

zöld currys csirkemell  
basmati rizzsel 

350 g (4.282,86 Ft/1 kg) 

-16%
1.799 Ft

1.499
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

Bibigo Sobaba  
csirke mézzel

gyorsfagyasztott 
250 g 

(11.596 Ft/1 kg) 

2.899
CSAK

Ft
 

Bibigo mandu gombóc
gyorsfagyasztott 

350 g  
(7.140 Ft/1 kg)

2.499
CSAK

Ft
 

Bibigo töltött 
rizstekercs

gyorsfagyasztott 
230 g 

(10.865,22 Ft/1 kg) 

2.499
CSAK

Ft
 

Bibigo gombóc 
gyorsfagyasztott 
168 g 
(10.113,10 Ft/1 kg) 

1.699
CSAK

Ft
 

Patak's  
mártás

450 g 
(2.220 Ft/1 kg) 

1.799 Ft

999Ft

Spórolás: 800 Ft

-44%
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Vifon  
instant tésztás leves
Pho  
60 g  
(5.816,67 Ft/1 kg)  
Mi Ga, Lau Thai,  
Kim Chi 
80 g  
(4.362,50 Ft/1 kg) 

-30%
499 Ft

349
Spórolás: 150 Ft 

Ft
 

 
Sushirizs

250 g 
(3.596 Ft/1 kg) 

-10%
999 Ft

899 

Ft
 

Royal Family  
mochi sütemény

többféle 
120 g  

(12.491,67 Ft/1 kg) 

-21%
1.899 Ft

1.499
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

Aroy-D  
kókusztej
500 ml 
(2.398 Ft/1 l) 

-24%
1.579 Ft

1.199
Spórolás: 380 Ft 

Ft
 

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden  

Lunter tofu 
árából!  

399
CSAK

Ft
 

Asahi 
Super Dry sör
üveges 
0,33 l 
(1.209,09 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Roku gin
0,7 l 
(17.141,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

11.999
CSAK

Ft

Bobbasan 
Bubble Tea
320 ml 
(3.121,88 Ft/1 l)

999
CSAK

Ft
 

699
CSAK

Ft
 

SPAR Asia 
mungóbabcsíra
csomagolt  
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 



AKCIÓVAL  
HÁLÁLJUK MEG  

A HŰSÉGED!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!16

989 Ft 789 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
739

(2.309,38 Ft/1 kg)

Ft

Univer 
majonéz
talpas tasakban 
320 g 
(2.465,63 Ft/1 kg) 

Maggi leveskocka, ízesítőkocka
60 g 
(6.650 Ft/1 kg) 

458/549 Ft

399
 

Ft
 

Kellogg's gabonapehely
többféle  
375 g  
(5.597,33 Ft/1 kg) 
410 g 
(5.119,51 Ft/1 kg) 

2.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.599 
(4.264/3.900 Ft/1 kg)

 

Ft
 

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3030 %%--
Minden Barilla 

tésztaszósz 

árából!

Rio Mare Insalatissime 
tonhalsaláta
mexikói, kukoricás, kuszkuszos, 
csicseriborsós, Spring, Autumn 
160 g 
(8.118,75 Ft/1 kg) 

1.299
CSAK

Ft
 

Delikát főzős leves
többféle 
40 g  
73 g (6.013,70 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(73 g: 4.095,89 Ft/1 kg)

439 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

Töltődj fel,  
és nyerj!
Időtartam: 
2025. 09. 04. - 10. 01.
Részletek: 
unileverjatek.hu/foodspar

Virágméz mackó
Nagy és Fia Kft. 
250 g 
(2.596 Ft/1 kg) 

-13%
749 Ft

649Ft
 

Cerbona rudi
sárgabarackos, áfonyás, citromos 
1 db

149 Ft

99Ft

Spórolás: 50 Ft

-33%

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Kofa 

ananászkonzerv 

árából!

Nestlé  
gabonapehely-szelet
többféle 
1 db

229 Ft
3 DB ESETÉN

152 Ft

INGYEN2+1



A KETTŐ JOBB, 
mint az egy!

17

789 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Pickwick tea
1 db

Merci desszert
többféle  
240 g (8.329,17 Ft/1 kg) 
250 g (7.996 Ft/1 kg) 

1.999
CSAK

Ft
 

Chio chips
többféle  
130 g  
(5.376,92 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
 

Nesquik  
instant kakaóitalpor
390 g 
(5.638,46 Ft/1 kg) 

-21%
2.799 Ft

2.199
Spórolás: 600 Ft 

Ft
 

1.549
CSAK

Ft
 

Tchibo CaЃssimo 
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz 
1 doboz 
(154,90 Ft/1 db) 

5.999
CSAK

Ft
 

Eduscho Family 
kávé
őrölt, szemes 
1 kg

Lay's chips
többféle  
200 g  
(5.295 Ft/1 kg)

1.059
CSAK

Ft

Jacobs 
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz  
1 doboz 
(129,90 Ft/1 db) 
3 doboztól: 
(119,90 Ft/1 db)

A kávékapszula  
a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

1.749 Ft
1.299 Ft

3 DOBOZTÓL

1.199Ft
-31%
3 DOBOZTÓL

Mogyi Micro popcorn
többféle 
3×100 g 
(1.596,67 Ft/1 kg) 

489 Ft

479Ft



www.spar.hu/

Keresd Roli 
SPAR-os
kedvenceit!

www.spar.hu/
rolikedvencei

18

2 l

S-BUDGET narancsnektár
50%-os gyümölcstartalom  
2 l 
(499,50 Ft/1 l) 

999
CSAK

Ft
 

Pölöskei Diab szörp
1 l 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

749
CSAK

Ft
 

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 

(+visszaváltási díj: 50 Ft)

3030 %%-- Minden  

0,33 l-es Nestea 

termék árából!

S-BUDGET  
szénsavas üdítőital
2 l 
(114,50 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(89,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

229 Ft
6 DB ESETÉN

179 Ft

S-BUDGET gyümölcsital
2 l 
(149,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft
 

469 Ft

369Ft

Spórolás: 100 Ft

-21%

Absolute Lifestyle 
izotóniás ital
0,6 l 
(615 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Márka Fruttica  
gyümölcsital
1,5 l 
(286 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

429
CSAK

Ft
 

„Edzés után  

igazi feltöltődés!” 

Sallai Roland

SPAR vitaminital
0,75 l (326,67 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(265,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

245 Ft
2 DB-TÓL

199 Ft

Coca-Cola, Fanta,  
Sprite, Kinley  
szénsavas üdítőital
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft
 

Naturaqua ásványvíz
1,5 l 
(106 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

159
CSAK

Ft
 



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 19

Szalon sör
dobozos 
0,5 l 
(498 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-30%
359 Ft

249
Spórolás: 110 Ft 

Ft
 

Löwenbräu sör
dobozos 
0,5 l 
(538 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-27%
369 Ft

269
Spórolás: 100 Ft 

Ft
 

Heineken sör
dobozos 
0,5 l 
(738 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-19%
459 Ft

369
Spórolás: 90 Ft 

Ft
 

1664 Blanc,  
1664 Rosé  
búzasör
dobozos 
0,5 l 
(878 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499/539 Ft

439Ft
 

Varga
Egri Bikavér  
száraz vörösbor 
Zweigelt-Cabernet 
Sauvignon  
félédes vörösbor  
0,75 l 
(1.198,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 150 Ft)

899
CSAK

Ft
 

Grand Tokaj
Furmint  
száraz fehérbor  
Muscat Blanc  
félszáraz fehérbor 
0,75 l 
(1.998,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.299 
(1.732 Ft/1 l)

 

Ft
 

Dreher 24 
alkoholmentes sör, 
Hydrate
dobozos 
0,5 l 
(578 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

289
CSAK

Ft
 

Zwack Unicum
gyógynövénylikőr  
0,5 l  
+ Orange Bitter 0,04 l
Orange Bitter 
0,5 l + 0,04 l  
1 szett 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

4.999
CSAK

Ft

Baileys
eredeti ír krémlikőr 
0,7 l 
(10.570 Ft/1 l) 

7.399
CSAK

Ft

Kalinka
citrus szeszes ital, vodka 
0,5 l 
(5.998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.999
CSAK

Ft

Juhász
I Love Merlot Rosé  
száraz rosébor  
I Love White  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(1.465,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.399 Ft 1.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-28%
999

(1.332 Ft/1 l)

Ft



Megannyi
újdonság

SZUPER ÁRAK A KISKEDVENCEKNEK!

Pamacs és Szimat 
szagértésével

20
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3030 %%--
Minden Sheba 

macskaeledel 

árából!**

Ajánlatunk a Sheba 40 pack macskaeledelre nem 
vonatkozik!

2525 %%--
Minden Gourmet 

Gold macskaeledel 

árából!**

Secret izzadásgátló stift
40 ml

919
CSAK

Ft
 

2020 %%--
Minden Isana 

arcápolási termék 

árából!**

Taft hajlakk
250 ml  
(7.796 Ft/1 l)
hajhab
200 ml 
(9.745 Ft/1 l) 

1.949 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.599 
(6.396/7.995 Ft/1 l)

 

Ft
 

Signal fogkrém
White System  
75 ml  
(7.986,67 Ft/1 l)
fogkefe
Sensitive 
1 db

599
CSAK

Ft
 

Scotty kutyaeledel-
konzerv
1240 g 
(604,04 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(483,06 Ft/1 kg)

749 Ft
3 DB ESETÉN

599 Ft

Whiskas 24 pack  
macskaeledel
24×85 g 
(1.960,29 Ft/1 kg) 

-25%
5.399 Ft

3.999
Spórolás: 1.400 Ft 

Ft
 

új

Schauma sampon
400 ml 
(2.972,50 Ft/1 l) 

Ajánlatunk a Kids, 
a korpásodás elleni, 
a Hamvas Csillogás és a 
Hair Booster termékekre 
nem vonatkozik!

1.189
CSAK

Ft
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Tomi mosópor
1,65 kg (1.514,55 Ft/1 kg)
mosószergél
1,485 l (1.682,83 Ft/1 l)  
1,35 l (1.851,11 Ft/1 l)
mosókapszula
22 db/csomag 
1 csomag 
(113,59 Ft/1 db) 

2.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

2.399 
(1.453,94 Ft/1 kg; 

1.615,49/1.777,04 Ft/1 l; 
109,05 Ft/1 db)

 

Ft
 

Dr. Prakti mosógél
3,27 l 
(580,73 Ft/1 l) 

1.899
CSAK

Ft
 

Dymosept fertőtlenítő 
tisztítószer
750 ml 
(732 Ft/1 l) 

549
CSAK

Ft
 

Pur mosogatószer
750 ml 
(1.198,67 Ft/1 l) 

899
CSAK

Ft
 

Ultra hideg zsíroldó
750 ml 
(1.332 Ft/1 l) 

-23%
1.299 Ft

999
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

 
Törlőkendő
80 db/csomag 
1 csomag 
(7,49 Ft/1 db) 

599
CSAK

Ft
 

1.119 Ft

SUPERSHOP ÁR*

899 Ft

Ooops!  
háztartási papírtörlő
Maxi; 2-rétegű;  
500 lap/tekercs;  
1 tekercs/csomag 
1 csomag

Zewa Deluxe toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;  
8 tekercs/csomag 
1 csomag 
(149,88 Ft/1 tekercs) 

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

Always  
egészségügyi betét
Ultra, Normal  
20 db/csomag  
(66,45 Ft/1 db)  
Super+  
16 db/csomag  
(83,06 Ft/1 db)  
Day&Night  
14 db/csomag  
(94,93 Ft/1 db) 
1 csomag

1.329
CSAK

Ft
 

Ooops!  
Everyday toalettpapír
3-rétegű; 115 lap/tekercs;  
24 tekercs/csomag 
1 csomag 
(83,29 Ft/1 tekercs) 

1.999
CSAK

Ft
 

2020 %%-- Minden  

Durex termék 

árából!**



Őszi kertészkedés    
kedvező áron!

A 14. ÉS 22. OLDALON **-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:
Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszáth K. u. 14..; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz.  
(Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.,  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), István út 10., Rózsa u. 77., VI.,Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32., X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5., 
Újhegyi sét. 18., XI., Etele út 58-60., Irinyi J. u. 34., Kérő u. 1., Péterhegyi lejtő 36., Tétényi út 31., XIII., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. útja 191., Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., 
Drégelyvár u. 57-63., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.; Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., 
Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A., Somlyai út 1-3.; Dunakeszi, Barátság útja 13.; Dunaújváros, 
Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, Kossuth u. 46-48.; Gyál, Déryné u. 1–3.; Győr, Egressy Béni út 80., 
Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Karcag, Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; 
Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; Komárom, Klapka György u. 69.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, 
Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, 
Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Népek B. u. 35., Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48., Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., 
Málomhegyi u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Csarnok u. 10., Kodály tér 18.; 
Sümeg, 84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4., Tápai u. 50.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szentgotthárd, Hunyadi út 21.;  Szerencs, Gyár u. 2.; Szolnok, 
Boldog Sándor István krt. 25/a.,Városmajor u. 34.; Szombathely, Kiskar u. 6., Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.; 
Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142., Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35. 
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Akkumulátoros fűrész**
DC 21V; akkumulátor: 

2.0 Ah, Li-ion; láncvezető: 
6/15 cm-es; vágáshossz: 

max. 50 mm-es; műanyag 
kofferba csomagolva 

1 db

16.999
CSAK

Ft
 

Szennyvízszivattyú**
SDW 400 S-6; teljesítmény: 400 W; 

vízszállítás: max. 7500 l/óra; 
szemcseméret: max. 35 mm-es; 

emelési magasság: 5 m-es  
1 db

9.999
CSAK

Ft
 

Fanyelű balta**
36×15×2,5 cm; élvédővel;  

760 g-os 
1 db

2.999
CSAK

Ft
 

Falevélgyűjtő tálca 
fogazott véggel**
2 db/szett 
1 szett 
(749,50 Ft/1 db)  1.499

CSAK
Ft
 

Garden 
kézi permetező**

1 l-es; 29×11×9 cm 
1 db

799
CSAK

Ft
 

Műanyag virágcserép**
12 cm-es; ár: 199 Ft  
15 cm-es; ár: 249 Ft  
18 cm-es; ár: 399 Ft  
21 cm-es; ár: 499 Ft
virágcserép-alátét**
11 cm-es; ár: 129 Ft  
14 cm-es; ár: 169 Ft  
16 cm-es; ár: 199 Ft  
20 cm-es; ár: 329 Ft
virágtál**
terra;  
20 cm-es; ár: 399 Ft  
30 cm-es; ár: 799 Ft 
1 db 129

CSAK
Ft
-tól

Metszőolló**
kovácsolt penge; 
21 cm-es; ár: 2.499 Ft
KINZO metszőolló**
virághoz; 17 cm-es;  
max. 4 mm-es 
vágás; ár: 1.799 Ft 
1 db

1.799
CSAK

Ft
-tól

Munkavédelmi 
kesztyű**
ár: 399 Ft
védőkesztyű**
ár: 699 Ft
pamut kerti  
kesztyű**
ár: 499 Ft 
1 pár

399
CSAK

Ft
-tól

S-BUDGET 
virágföld**
10 l; ár: 449 Ft  
(44,90 Ft/1 l)  
20 l; ár: 699 Ft  
(34,95 Ft/1 l)

449
CSAK

Ft
-tól

S-BUDGET 
tápoldat**
univerzális  
1 l; ár: 799 Ft  
orchidea  
0,5 l; ár: 599 Ft  
(1.198 Ft/1 l)

599
CSAK

Ft
-tól

Kerekes 
kaspómozgató 

állvány**
29×29×6,7 cm 

1 db

1.799
CSAK

Ft
 



Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

*Az ajándék kupon promóció 2025. 09. 11-10. 31. 
között érvényes a kupon készlet erejéig a SPAR, 
INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market 
üzletekben. Az 500 Ft értékű kupon beváltható 
a következő egyösszegű, legalább 500 Ft értékű 
vásárlás során, a rajta szereplő beváltási feltételek 
szerint. Részletek: www.akcioterv.hu

*Vásárolj 2025. 09. 11-től 
legalább 5.000 Ft összértékben 
nyugdíjas élelmiszer-
utalvánnyal, és 500 Ft értékű 
kupont adunk.

A promóció kizárólag a NORMÁL PÉNZTÁRAKNÁL TÖRTÉNŐ VÁSÁRLÁS 
során érvényes.

FEDEZD FEL A MINECRAFT
VILÁG TITKAIT
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*További részletek: www.spar.hu/minecraft
A fotó illusztráció.

Minecraft táskák
hűságpontokkal már

2490 Ft-tól*

Gyűjtődoboz
990 Ft/db-tól*

Megvásárolható radírcsomag 
590 Ft/db-tól*

minden vásárlás után 

2025. 09. 29. - 10. 01. között!

A kuponok 
érvényesek: 

2025. 10. 02 – 
10. 12. között

Kupon KÁNAÁN
KUPONFÜZET

Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT,
és készíts
bevásárlólistát!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!
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AJÁNDÉK KUPON 
a nyugdíjas utalvány 
beváltásakor!*



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

09. 26.
09. 27.
09. 28.

HÉTVÉGI EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Megannyi
újdonság

KIVÁLÓ MINŐSÉG 

1.039 Ft 799 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-32%
699

(1.487,23/1.519,57 Ft/1 kg)

Spórolás: 340 Ft

Ft

Univer ketchup
Єakonos;  
klasszikus, olaszos,  
Erős Pistás
470 g (1.700 Ft/1 kg)
light
460 g (1.736,96 Ft/1 kg)

Jó reggelt! félbagett
frissen sütve 
1 db

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

199 Ft 179 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
129

Spórolás: 70 Ft

Ft

Aviko fokhagymás 
burgonyagerezdek
gyorsfagyasztott 
600 g 
(1.498,33 Ft/1 kg)

1.329 Ft 899 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-39%
799

(1.331,67 Ft/1 kg)

Spórolás: 530 Ft

Ft

CSAK

2.299Ft

Törley 
Selection  
Extra Sec, 
Brut 
száraz fehér pezsgő 
0,75 l  
(3.065,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

új
Detki mini perec
többféle 
160 g 
(2.493,75 Ft/1 kg) 

399
CSAK

Ft
 

új
799
CSAK

Ft
 

PlantON Lassi 
kókuszos 
vegángurtital
200 g 
(3.995 Ft/1 kg) 

  

új
Tann  
snackkolbász
csomagolt  
120 g  
(9.991,67 Ft/1 kg) 
150 g  
(7.993,33 Ft/1 kg) 

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

új

Sütőtök
1 kg 
egységekre darabolt
ár: 399 Ft/1 kg 
hétvégén: 349 Ft/1 kg

349 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

299 Ft

Bocco d'Oro 
süteménydesszert 
fagylalt
200 ml 
(5.261,05 Ft/1 l) 

új

-21%
3.199 Ft

2.499
Spórolás: 700 Ft 

Ft
 

Miller Genuine Draft sör, 
Miller Lime
üveges 
0,33 l 
(1.360,61 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

469/499 Ft 449 Ft

HÉTVÉGI ÁR:
2 DB-TÓL

399
(1.209,09 Ft/1 l)

Ft


