
Érvényes: 2025. 09. 25. csütörtöktől 2025. 10. 01. szerdáig

A HÉTEN XXX AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!*Az Év boltja 2025 Hipermarket főkategória győztese: INTERSPAR 8000 Székesfehérvár, Balatoni út 44-46.
AZ ÉV HIPERMARKETE 2025*

Hipermarket

KEDVEZŐ ÁRON
Keresd  
további  

ajánlatainkat  
a 12-15.  

oldalakon!

KIVÁLÓ MINŐSÉG 
SZUPER ÁRON!

KERESD ONLINE  
SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR PÉNTEKEN!

Ooops!  
Everyday   
toalettpapír
3-rétegű;  
115 lap/tekercs;  
40 tekercs/csomag  
1 csomag  
(74,98 Ft/1 tekercs) 

2.999

CSAK
Ft
 

Heineken sör
dobozos 
0,5 l 
(738 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-19%
459 Ft

369
Spórolás: 90 Ft 

Ft
 

Lurpak  
vajkészítmény
200 g 
(5.995 Ft/1 kg) 

-35%
1.849 Ft

1.199
Spórolás: 650 Ft 

Ft
 

429

CSAK
Ft

Gála alma  
1 kg

Monster energiaital
0,5 l (938 Ft/1 l) 
2 db-tól: (838 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) új íz 

469 Ft
2 DB-TÓL

419
Ft

Ajánlatunk két hétig,  
2025. 09. 25. és  
10. 08. között érvényes!

  
Porszívó
EERC75SW  
teljesítmény: 17,5 W; 
akkumulátorfeszültség: 18 V; 
üzemidő: akár 35 perc;  
zajszint: 79 dB 
1 db

-40%
49.999 Ft

29.999
Spórolás: 20.000 Ft 

Ft
 

SPAR  
bio-kimchi 

natúr, pikáns 
260 g 

(7.303,85 Ft/1 kg) 

2.399 Ft

1.899
Ft

-20%

Spórolás: 500 Ft

 

Sertéslapocka
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

1.899 Ft

1.579
Ft
/1 kg

-16%

Spórolás: 320 Ft



ÁRSZENZÁCIÓ

22

Gierlinger 
Premium bacon
szeletelt, csomagolt
200 g
(5.495 Ft/1 kg)   

-35%
1.699 Ft

1.099
Spórolás: 600 Ft

Ft

Steak House 
hamburger
gyorsfagyasztott
1 kg  

-35%
2.499 Ft

1.624
Spórolás: 875 Ft

Ft

Mirelite rostos, 
tört sóskakrém
gyorsfagyasztott 
400 g
(1.135 Ft/1 kg)   

-35%
699 Ft

454
Spórolás: 245 Ft

Ft

-38%
1.799 Ft

1.099
Spórolás: 700 Ft

Ft

Hohes C 
direkt préselt gümölcslé
többféle 
750 ml
(1.465,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Nobilis 
almaszirom
csomagolt 
30 g

-37%
399 Ft

249
Spórolás: 150 Ft

Ft

The Bridge 
bio rizskrém
200 ml
(1.845 Ft/1 l)   

-35%
569 Ft

369
Spórolás: 200 Ft

Ft

SPAR tökmagos szeletek
szeletelt, csomagolt
400 g
(1.047,50 Ft/1 kg)   

-35%
649 Ft

419
Spórolás: 230 Ft

Ft

3535 %%--
Minden zöldfűszeres 

és natúr Cheeseland 

Cottage Cheese

árából!**

Lecsókolbász
csemege, csípős, baconös;
a kiszolgálópultban
(1.590 Ft/1 kg)   

-36%
249 Ft

159
Spórolás: 90 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
disznósajt
a kiszolgálópultban
(1.870 Ft/1 kg)   

-35%
289 Ft

187
Spórolás: 102 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET 
diákcsemege
szeletelt, csomagolt
100 g
(3.590 Ft/1 kg)   

-40%
599 Ft

359
Spórolás: 240 Ft

Ft

-35%
699 Ft

449
Spórolás: 250 Ft

Ft

Don Francesco 
durum 
száraztészta
többféle
500 g
(898 Ft/1 kg)   

359 Ft
2 DB ESETÉN

233 Ft

Zott Cremore 
Duo desszert
190 g (1.889,47 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(1.226,32 Ft/1 kg)     

-35%
2 DB ESETÉN



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

KERESD AZ ÜTŐS AJÁNLATAINKAT
ÜZLETEINKBEN!

33

3535 %%--
Minden 60 db-os 

Domestos fertőtlenítő- 

kendő árából!**

Mogyi 
földimogyoró
többféle
130 g (3.838,46 Ft/1 kg)
150 g (3.326,67 Ft/1 kg)   

-37%
799 Ft

499
Spórolás: 300 Ft

Ft

Lavazza Qualita Oro 
Perfect Symphony 
őrölt kávé
250 g
(14.196 Ft/1 kg)   

-35%
5.499 Ft

3.549
Spórolás: 1.950 Ft

Ft

REEVA instant leves
60 g
(2.400 Ft/1 kg)   

-37%
229 Ft

144
Spórolás: 85 Ft

Ft

3535 %%--
Minden Jacky 

macskaeledel

árából!**

Poco Loco tortillachips
többféle
200 g
(3.245 Ft/1 kg)   

-35%
999 Ft

649
Spórolás: 350 Ft

Ft

-36%
1.099 Ft

699
Spórolás: 400 Ft

Ft

DESPAR 
gyümölcsital
30%-os gyümölcstartalom
1,5 l
(466 Ft/1 l)   

-35%
185 Ft

119
Spórolás: 66 Ft

Ft

Primavera 
ásványvíz
1,5 l
(79,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-36%
2.499 Ft

1.599
Spórolás: 900 Ft

Ft

Thummerer
Cabernet 
Franc-Merlot 
száraz vörösbor
0,75 l
(2.132 Ft/1 l)

Happy-Frucht 
paradicsompüré
500 g
(1.198 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(598 Ft/1 kg)

599 Ft
2 DB ESETÉN

299 Ft

INGYEN
1+1

1.199 Ft
2 DB ESETÉN

599 Ft

Ziaja tusfürdő
500 ml 
(2.398 Ft/1 l)
2 db esetén:
(1.198 Ft/1 l) INGYEN

1+1

Pickwick tea
1 db  

789 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

-36%
2 DB-TÓL

3535 %%--
Minden Dr. Beckmann 

tisztítószer

árából!**

új



WWW.SPARBUDAPESTMARATON.HU /BUDAPESTMARATON@BUDAPESTMARATON

BUDAPEST MARATON® FESZTIVÁL40.

 A  futás ünnepe
2025. OKTÓBER 11-12.
BUDAPEST, PÁZMÁNY PÉTER SÉTÁNY

OKTÓBER 11. SZOMBAT
• REGNUM 10 KM
• RISKA MINIMARATON 5 KM
• HERVIS VÁLTÓ 4X2 KM
• SPAR SULIVÁLTÓ 3X1,5 KM
• SPAR MARATONKA 2,3 KM
• SPAR MARATONKA SULIFUTAM
• SPAR GYALOGLÁS
• FODISZ ESÉLYEGYENLŐSÉGI FUTAM
• NESTLÉ CSALÁDI FUTÁS
• VÁROSI TÚRÁK 

OKTÓBER 12. VASÁRNAP
• 40. SPAR BUDAPEST MARATON®
• INTERSPAR 30 KM
• SPAR FÉLMARATON
• SPAR BUDAPEST MARATON® PÁRBAN
• TOLLE MINI TRAPPISTA MARATONSTAFÉTA
• SPAR 14 KM 

4

Nescafé 
instant kávé
100 g 
(16.990 Ft/1 kg)
95 g 
(17.884,21 Ft/1 kg)   

1.799 Ft

1.699Ft

Riska ESL tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l  

359
CSAK

Ft

Tolle tejföl
20%-os zsírtartalom
800 g
(1.248,75 Ft/1 kg)   

1.349 Ft

999Ft

Spórolás: 350 Ft

-25%

Riska sajt
félzsíros, félkemény;
az önkiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg) 

276 Ft

239Ft
/10 dkg

-13%

Nescafé 3 in 1 Classic 
instant kávéspecialitás
30×16,5 g
(4.442,42 Ft/1 kg)   

2.199
CSAK

Ft

2020 %%-- Minden 

Tolle UHT tej

árából!**



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év friss pékáru kereskedője a SPAR Magyarország!

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

Az Év Friss Pékáru 
Kereskedője 2025

5

SPAR tepertős 
hatszög

frissen sütve
139
CSAK

Ft
  /1 db

-33%
149 Ft

99
Spórolás: 50 Ft

Ft
  /1 db

SPAR 
zsemle

10,5% purpur-
búzaliszttel; 

frissen sütve   

229
CSAK

Ft
  /1 db

Rózsazsemle
tökmagos, 
sós-borsos, 
tönkölyös; 
frissen sütve

Csokoládés rúd 
tejkrémmel töltve
frissen sütve

-15%
199 Ft

169
Spórolás: 30 Ft

Ft
  /1 db

Spanyol kovászos 
bagett

frissen sütve

-33%
299 Ft

199
Spórolás: 100 Ft

Ft
  /1 db

Gyűrűs fánk
almás-fahéjas 
töltelékkel

-15%
199 Ft

169
Spórolás: 30 Ft

Ft
  /1 db

Roberto tortillas
csomagolt
240 g
(3.537,50 Ft/1 kg)   

999Ft 849Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
799

(3.329,17 Ft/1 kg)

Ft

7DAYS croissant
többféle; csomagolt
60 g
(4.150 Ft/1 kg)   

299Ft 249Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(3.316,67 Ft/1 kg)

Ft

-16%
1.190 Ft

990
Spórolás: 200 Ft

Ft

Mérői Pékség 
kakaós szelet
2 db/csomag
1 csomag
(495 Ft/1 db)   

Tante Fanny friss 
leveles tészta
csomagolt
300 g
(1.996,67 Ft/1 kg)   

699Ft 599Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
549

(1.830 Ft/1 kg)

Ft

-28%
949 Ft

679
Spórolás: 270 Ft

Ft

SPAR enjoy. 
burgonyasaláta
csomagolt;
az önkiszolgálópultban
300 g
(2.263,33 Ft/1 kg)   

SPAR enjoy. duo box
sonkás szendvics
+
csokis mufÞ n
1 csomag

1.199Ft

SUPERSHOP ÁR*

899 Ft

Durum cipó
szeletelt, csomagolt
400 g
(1.372,50 Ft/1 kg)   

-16%
659 Ft

549
Spórolás: 110 Ft

Ft

S-BUDGET 
toast kenyér
szeletelt, csomagolt
500 g
(598 Ft/1 kg)   

-18%
369 Ft

299
Spórolás: 70 Ft

Ft

1.029Ft 879Ft

SUPERSHOP ÁR*

-19%
829

(2.368,57 Ft/1 kg)

Ft

NewLine 
szénhidrátcsökkentett cipó
szeletelt, csomagolt 
350 g (2.511,43 Ft/1 kg)   



6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Löncs
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)   

299Ft 239Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(1.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

539Ft 429Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

SPAR HAZAI.SZERETEM 
parasztkolbász
a kiszolgálópultban
(4.290 Ft/1 kg)   

S-BUDGET 
császárszalonna
a kiszolgálópultban 
és darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható
(2.890 Ft/1 kg)   

289
CSAK

Ft
/10 dkg

329Ft 259Ft

SUPERSHOP ÁR*

-27%
239
(2.390 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Olasz felvágott
a kiszolgálópultban
(2.590 Ft/1 kg)   

499Ft 399Ft

SUPERSHOP ÁR*

-24%
379

(3.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Sajtos Turist
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)   

Gusto sonka
a kiszolgálópultban
(4.390 Ft/1 kg)   

-21%
559 Ft

439
Spórolás: 120 Ft

Ft
/10 dkg

Hámozott 
frankfurti virsli
csomagolt 
230 g (2.734,78 Ft/1 kg)
light wellness virsli, 
hámozott debreceni
200 g (3.145 Ft/1 kg)   

-21%
799 Ft

629
Spórolás: 170 Ft

Ft

Sertésmájas
csomagolt
120 g
(2.075 Ft/1 kg)   

-24%
329 Ft

249
Spórolás: 80 Ft

Ft

Feketeerdei sonka
szeletelt, csomagolt
100 g (4.590 Ft/1 kg)   

-32%
679 Ft

459
Spórolás: 220 Ft

Ft

Pápai extra sonka
a kiszolgálópultban
(3.790 Ft/1 kg)   

-28%
529 Ft

379
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

Herz csirkemellsonka
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

227
CSAK

Ft
/10 dkg

Pick sertéspárizsi, 
füstízes párizsi
a kiszolgálópultban
(2.270 Ft/1 kg)   

eFeF pritaminpaprikás 
csirkemellsonka
a kiszolgálópultban  
(3.990 Ft/1 kg)

539 Ft

399Ft
/10 dkg

Spórolás: 140 Ft

-25%

299Ft 239Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(1.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Szentandrási 
sajtos tavaszi szelet
a kiszolgálópultban  
(2.390 Ft/1 kg)

Pick Rákóczi szalámi
szeletelt, csomagolt
80 g
(9.987,50 Ft/1 kg)   

799Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

599
(7.487,50 Ft/1 kg)

Ft

Gyulai kézműves 
vékonykolbász
csomagolt
400 g
(5.497,50 Ft/1 kg)   

-21%
2.799 Ft

2.199
Spórolás: 600 Ft

Ft

Wiesbauer 
Prémium bécsi 
virsli
csomagolt
2×200 g
(3.747,50 Ft/1 kg) 

-25%
1.999 Ft

1.499
Spórolás: 500 Ft

Ft

Berger klasszikus sonkatál
szeletelt, csomagolt
240 g (6.662,50 Ft/1 kg)   

-27%
2.199 Ft

1.599
Spórolás: 600 Ft

Ft

Master Good 
Royal 
sárvári kolbász
csomagolt
230 g
(5.126,09 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(2.560,87 Ft/1 kg)  

1.179 Ft
2 DB ESETÉN

589 Ft

INGYEN
1+1



Az Év friss húsáru 
kereskedője negyedszer 

a SPAR Magyarország!

A mi húsüzemünk.

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!

É f i

K
Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

7***Ajánlatunk csak a baromÞ pulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

-21%
699 Ft

549
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

Berger Farmer sonka
a kiszolgálópultban  
(5.490 Ft/1 kg)

Palcsó sertéstepertő
csomagolt
200 g
(5.995 Ft/1 kg)   

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft

Ft

Sertésdagadó
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  1.949

CSAK
Ft
/1 kg

Kolbászhússal töltött 
sertésszűzpecsenye

a kiszolgálópultban  2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Pecsenyekolbász
a kiszolgálópultban  2.399

CSAK
Ft
/1 kg

Fűszeres sertéscsülök
csont nélkül; friss; 

pácolt; fűszerezett; 
a kiszolgálópultban 

2.399
CSAK

Ft
/1 kg

Coco Rico csirke 
felsőcombÞ lé
csomagolt  

1.719
CSAK

Ft
/1 kg

Extra sárga tojás 
alternatív tartásból
méret: M
10 db/doboz
1 doboz
ár: 849 Ft
(1.601,89 Ft/1 kg; 84,90 Ft/1 db)   

849
CSAK

Ft

Pelso kockázott 
afrikai harcsaÞ lé
csomagolt
500 g
(4.998 Ft/1 kg)   

2.499
CSAK

Ft

SPAR BBQ 
hamburgerhús

tálcás
240 g

(3.329,17 Ft/1 kg)   
799
CSAK

Ft

Bontott 
pecsenyekacsa
csomagolt  

4 
napig

CSAK
09. 25. és 09. 28. között

1.329 Ft
/1 kg

S-BUDGET 
egész csirkecomb
a kiszolgálópultban*** és 
vákuumcsomagolásban; 
A védőgázas csomagolásban 
kapható egész csirkecomb 
ára: 999 Ft/1 kg

869
CSAK

Ft
/1 kg

Csirkemáj 
szív nélkül***
a kiszolgálópultban

899
CSAK

Ft
/1 kg

Tanyasi csirke 
bőségtál
csomagolt  

4 
napig

CSAK
09. 25. és 09. 28. között

2.299 Ft
/1 kg

S-BUDGET sertés-
marha darált húsmix
tálcás
400 g
(2.497,50 Ft/1 kg)   999

CSAK
Ft

09. 25. és 09. 28. között:

1.099Ft

SUPERSHOP ÁR*

999
(1.998 Ft/1 kg)

Ft

Darált pulykacombhús
csomagolt
500 g
(2.198 Ft/1 kg)   

4 
napig

CSAK



KEDVENCEID MÉG OLCSÓBBAN

8

Koliós eredeti 
görög feta sajt
150 g
(5.660 Ft/1 kg)   

-41%
1.449 Ft

849
Spórolás: 600 Ft

Ft

Hell Ice Coffee
250 ml (1.596 Ft/1 l)

399Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

279
(1.116 Ft/1 l)

Ft

Zott Jogobella 
élőß órás joghurt
400 g
(822,50 Ft/1 kg)   

357 Ft

329Ft

Danone ital
310 g
(964,52 Ft/1 kg)   

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft

Ft

Magija 
túródesszert
40 g  

199
CSAK

Ft

Pöttyös Óriás 
Túró Rudi
+20% túltöltött
62 g (3.693,55 Ft/1 kg)
hozzáadott 
cukor nélküli, pisztáciás 
42 g
Guru 
30 g, 38 g

229
CSAK

Ft

Zott Primo tejföl
12%-os zsírtartalom
330 g
(1.054,55 Ft/1 kg)   

-20%
438 Ft

348
Spórolás: 90 Ft

Ft

Nádudvari túró
250 g
(2.196 Ft/1 kg)   

607 Ft

549Ft

Vénusz margarin
32%-os zsírtartalom
450 g
(1.057,78 Ft/1 kg)   

476
CSAK

Ft 379
CSAK

Ft

Rama sütőmargarin
250 g (1.516 Ft/1 kg)
tégelyes margarin
225 g (1.684,44 Ft/1 kg)

2020 %%-- Minden 

Danone keÞ r

árából!**

Meggle cukrászhab
500 ml
(1.598 Ft/1 l)   

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft

Ft

Hajdú juhtúró
100 g
(4.990 Ft/1 kg)   

499Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

349
(3.490 Ft/1 kg)

Ft

Müllermilch 
zsírszegény 
tejital
400 g
(872,50 Ft/1 kg)
Kaffee
250 ml
(1.396 Ft/1 l)   

499/599 Ft

349Ft

VeganChef 
növényi sajt
csomagolt 
100 g
(5.490 Ft/1 kg)   

-20%
689 Ft

549
Spórolás: 140 Ft

Ft

Karaván 
tömbsajt
többféle; 
az önkiszolgáló-
pultban 
(4.390 Ft/1 kg)  

-18%
539 Ft

439
Spórolás: 100 Ft

Ft
  /10 dkg

-20%
949 Ft

759
Spórolás: 190 Ft

Ft

SPAR szeletelt 
ementáli sajt

csomagolt 
200 g 

(3.795 Ft/1 kg)   



SPECIÁLIS 
TÁPLÁLKOZÁS

SPECIÁLIS 
ÁRON

9

-16%
1.199 Ft

999
Spórolás: 200 Ft

Ft

Torras táblás 
csokoládé
többféle
75 g
(13.320 Ft/1 kg)   

-19%
619 Ft

499
Spórolás: 120 Ft

Ft

Ave Vege 
növényi desszert
többféle
150 g
(3.326,67 Ft/1 kg)   

399
CSAK

Ft

Master Good 
vegán szelet
szeletelt, csomagolt
90 g
(4.433,33 Ft/1 kg)   

-21%
1.899 Ft

1.499
Spórolás: 400 Ft

Ft

SPAR veggie 
Frankfurter
csomagolt
240 g
(6.245,83 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft

SPAR Zero Bar 
proteinszelet
45 g

4.999
CSAK

Ft

SPAR Whey proteinpor
500 g
(9.998 Ft/1 kg)   

449
CSAK

Ft

Happy 
növényi ital
1 l  

-16%
549 Ft

459
Spórolás: 90 Ft

Ft

Dr. Oetker Creme Vega 
növényi krém
150 g
(3.060 Ft/1 kg)   

2020 %%-- Minden 

Bob Snail termék

árából!**

2020 %%-- Minden 

Cukormanufaktúra 

gyümölcscukor és xilit 

árából!**

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

SPAR free from bio 
mogyorókrém
200 g
(5.995 Ft/1 kg)   

3.999 Ft

3.799Ft

Szemes biokávé
500 g
(7.598 Ft/1 kg)   

It's us gluténmentes 
sokmagvas kenyér lisztkeverék
500 g
(2.718 Ft/1 kg)   

-12%
1.559 Ft

1.359Ft
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Kellogg's gabonapehely
többféle 
375 g (5.597,33 Ft/1 kg) 
410 g (5.119,51 Ft/1 kg)

2.099Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.599
(4.264/3.900 Ft/1 kg)

Ft

Lorenzo bulgur
1 kg  

899Ft

SUPERSHOP ÁR*

799 Ft

Kaiser Franz Josef 
tonhaldarabok 
napraforgóolajban
natúr, füstölt
töltőtömeg: 120 g
(7.491,67 Ft/1 kg)   

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft

Ft

Podravka paté
csirkés, pikáns csirkés, sertés 
95 g
(4.726,32 Ft/1 kg)   

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft

Ft

3030 %%--
Minden Barilla 

tésztaszósz

árából!**

Sóland Himalája 
étkezési kristálysó
1 kg  

-26%
1.090 Ft

799
Spórolás: 291 Ft

Ft

Cerbona rudi
sárgabarackos, 
áfonyás, citromos
1 db  

-33%
149 Ft

99
Spórolás: 50 Ft

Ft

D'oro pizza
gyorsfagyasztott
300 g
(1.530 Ft/1 kg)

-16%
549 Ft

459
Spórolás: 90 Ft

Ft

Cornetto 
multipack jégkrém
6×90 ml (3.701,85 Ft/1 l) 
8×60 ml (4.164,58 Ft/1 l)
   

-20%
2.499 Ft

1.999
Spórolás: 500 Ft

Ft

Royal
tenger gyümölcsei
gyorsfagyasztott 
360 g
(5.275 Ft/1 kg)

-24%
2.499 Ft

1.899
Spórolás: 600 Ft

Ft

Maroni Fehérarany 
gesztenyepüré
gyorsfagyasztott
200 g
(3.495 Ft/1 kg)   

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft

Ft

S-BUDGET 
hullámos hasábburgonya
gyorsfagyasztott
1 kg  

-10%
999 Ft

899Ft

-28%
2.799 Ft

1.999
Spórolás: 800 Ft

Ft

Master Good Fini Dino nuggets
készre sütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott
800 g   (2.498,75 Ft/1 kg)

Darbo extradzsem
450 g
(3.997,78 Ft/1 kg)   

2.259/2.159 Ft

1.799Ft

Delikát főzős leves
többféle
40 g
73 g (6.013,70 Ft/1 kg)
2 db-tól: 
(73 g: 4.095,89 Ft/1 kg)

439 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

Töltődj fel, 
és nyerj!
Időtartam:
2025. 09. 04. - 10. 01.
Részletek:
unileverjatek.hu/
foodspar

Maggi leveskocka, 
ízesítőkocka
60 g
(6.650 Ft/1 kg)   

458/549 Ft

399Ft

Nestlé 
gabonapehely-
szelet
többféle
1 db  

229 Ft
3 DB ESETÉN

152 Ft

INGYEN2+1

Rio Mare Insalatissime 
tonhalsaláta
mexikói, kukoricás, kuszkuszos, 
csicseriborsós, Spring, Autumn
160 g
(8.118,75 Ft/1 kg)   

1.299
CSAK

Ft

Univer majonéz
talpas tasakban
320 g
(2.465,63 Ft/1 kg)   

989Ft 789Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
739

(2.309,38 Ft/1 kg)

Ft
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GAZDAG AROMA KEDVEZŐ ÁRON

ÖSSZEILLŐ PÁROSÍTÁS

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Karaván, Paloma  
őrölt kávé
225 g
(8.884,44 Ft/1 kg)   (

1.999Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

1.599
(7.106,67 Ft/1 kg)

Ft

Nesquik 
instant kakaóitalpor
390 g
(5.638,46 Ft/1 kg)   

-21%
2.799 Ft

2.199
Spórolás: 600 Ft

Ft

SPAR instant 
kávéspecialitás
10×14 g (3.564,29 Ft/1 kg) 
10×18 g (2.772,22 Ft/1 kg)

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft

Ft

Regio Gold, 
Wiener Krönung 
kávé
szemes, őrölt
500 g
(7.998 Ft/1 kg)   

-14%
4.699 Ft

3.999Ft

Segafredo Intermezzo 
szemes kávé

500 g
(7.998 Ft/1 kg)   

-14%
4.699 Ft

3.999Ft

-20%
9.999 Ft

7.999
Spórolás: 2.000 Ft

Ft

Tchibo Variazione 
szemes kávé
1 kg

L'Or kávékapszula
20 db/doboz 
1 doboz (154,95 Ft/1 db)
2 doboztól: (129,95 Ft/1 db)  

3.099 Ft
2 DOBOZTÓL

2.599Ft

Dilmah tea
többféle; Þ lteres
1 db  

-25%
999 Ft

749
Spórolás: 250 Ft

Ft

Gala őrölt kávé
Dupla, Wiener Extra
250 g (7.996 Ft/1 kg)
2 db-tól: (6.796 Ft/1 kg)  

1.999 Ft
2 DB-TÓL

1.699Ft

Virágméz mackó
Nagy és Fia Kft.
250 g
(2.596 Ft/1 kg)   

-13%
749 Ft

649Ft

A kávékapszula a 
Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

Jacobs kávékapszula
többféle; 10 db/doboz 
1 doboz (129,90 Ft/1 db)
3 doboztól: (119,90 Ft/1 db)  

1.749 Ft
1.299 Ft

3 DOBOZTÓL

1.199Ft

-31%
3 DOBOZTÓL

Omnia Fusion 
szemes kávé
Uganda & Kenya, 
Brazil & Colombia
900 g
(10.665,56 Ft/1 kg)   

9.599Ft

SUPERSHOP ÁR*

7.499
(8.332,22 Ft/1 kg)

Ft

Cafe Frei 
kávékapszula
20 db/csomag 
1 csomag
(119,95 Ft/1 db)   

A kávékapszula a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

2.399
CSAK

Ft

Eduscho Family kávé
őrölt, szemes
1 kg  

5.999
CSAK

Ft

Tchibo CaÞ ssimo 
kávékapszula
többféle; 
10 db/doboz 
1 doboz
(154,90 Ft/1 db)   

1.549
CSAK

Ft



A teljes receptet 
itt találod

A tálaláshoz:
600 g főtt jázmin rizs
1 ek. pirított szezámmag 
- opcionális

Hozzávalók 4 főre:
A csirkéhez:
500 g csirkemellÞ lé
1 ek. szójaszósz
1 ek. kukoricakeményítő
1 ek. étolaj

A szószhoz:
3 ek. szójaszósz
1 ek. osztrigaszósz
1 ek. rizsecet
2 tk. kristálycukor
1 ek. szezámolaj
1 csapott tk. kukoricakeményítő
4 ek. víz

A zöldségekhez 
és a fűszerekhez:
3 gerezd fokhagyma
2 cm gyömbér
1 db piros kaliforniai paprika
1 db zöld kaliforniai paprika
4 ek. édes chiliszósz
3 szál újhagyma
50 g pirított földimogyoró

Pikáns-szószos kínai klasszikus, ahol 
omlós csirkehús találkozik ropogós 
zöldségekkel és pörkölt mogyoróval.

Elkészítési idő: 30 perc

KUNG PAO CSIRKE 

12

S-BUDGET 
édes chiliszósz
300 ml
(1.830 Ft/1 l)   

-21%
699 Ft

549
Spórolás: 150 Ft

Ft

Lorenzo 
jázmin rizs
1 kg  

-28%
1.399 Ft

999
Spórolás: 400 Ft

Ft

Tao Tao 
rizsecet
150 ml
(3.993,33 Ft/1 l)   

599
CSAK

Ft

O'Food 
Gochujang 
szósz
300 g
(4.330 Ft/1 kg)   

1.299
CSAK

Ft

O'Food BBQ 
koreai pác 
sertéshúshoz
280 g
(3.210,71 Ft/1 kg)   

899
CSAK

Ft 999
CSAK

Ft

Yopokki koreai instant rizstészta
sajtszósszal, carbonara szósszal
120 g (8.325 Ft/1 kg)
édes-fűszeres
140 g (7.135,14 Ft/1 kg)

Vifon instant tésztás leves
Mi Ga, Lau Thai, Kim Chi
80 g (4.362,50 Ft/1 kg)
Pho    
60 g (5.816,67 Ft/1 kg)

-30%
499 Ft

349
Spórolás: 150 Ft

Ft

Patak's mártás
450 g
(2.220 Ft/1 kg)   

-44%
1.799 Ft

999
Spórolás: 800 Ft

Ft

1.999
CSAK

Ft

Gyömbér
1 kg

Kikkoman 
szójaszósz
250 ml
(7.596 Ft/1 l)
150 ml
(12.660 Ft/1 l)   

2.699/2.449 Ft

1.899Ft

SPAR GMO-mentes 
csirkemellÞ lé
csomagolt
500 g
(2.738 Ft/1 kg)   

1.369
CSAK

Ft



Próbáld ki 
a receptjeimet!

Li Mengyi

A teljes receptet 
itt találod

Hozzávalók 4 főre:
300 g ramen tészta
1 ½ liter csirkealaplé
2 gerezd fokhagyma
2 cm gyömbér
3 ek. szójaszósz
1 ek. szezámmagolaj
2 tk. rizsecet
2 tk. kristálycukor
4 db tojás
200 g szárított gomba
2 db pak choi
2 szál újhagyma
ízlés szerint sriracha szósz

Illatos, gazdag alaplében tálalt
japán étel, tele friss zöldségekkel,
tojással és omlós hússal.

Elkészítési idő: 30 perc 

RAMEN
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-24%
1.579 Ft

1.199
Spórolás: 380 Ft

Ft

Aroy-D kókusztej
500 ml
(2.398 Ft/1 l)   

-30%
1.999 Ft

1.399
Spórolás: 600 Ft

Ft

Vifon Tokyoto 
pörkölt 
tengerialga-lap
1 csomag

Tao Tao szárított 
mun gomba
50 g
(14.980 Ft/1 kg)   

749
CSAK

Ft

Kikkoman 
szezámolaj
125 ml
(10.392 Ft/1 l)   

1.299
CSAK

Ft

Flying Goose 
Sriracha 
csípős chiliszósz
455 ml
(3.734,07 Ft/1 l)   

1.699
CSAK

Ft

Pak choi
1 db699

CSAK
Ft

Shan'shi 
ramen tészta
250 g
(2.796 Ft/1 kg)   

699
CSAK

Ft

2020 %%--
Minden Kofa 

ananászkonzerv
árából!**

Sushirizs
250 g
(3.596 Ft/1 kg)   

999 Ft

899Ft

-10%
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Omypop 
popcorn
többféle
70 g
(11.414,29 Ft/1 kg)   

799
CSAK

Ft

SPAR Asia 
ráksziromchips
100 g
(5.990 Ft/1 kg)   

-33%
899 Ft

599
Spórolás: 300 Ft

Ft

Royal Family 
mochi sütemény
többféle
120 g
(12.491,67 Ft/1 kg)   

-21%
1.899 Ft

1.499
Spórolás: 400 Ft

Ft

SPAR wokzöldség
gyorsfagyasztott
750 g
(1.598,67 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

Bibigo 
töltött rizstekercs
gyorsfagyasztott 
230 g
(10.865,22 Ft/1 kg)   2.499

CSAK
Ft

Edamame bab
gyorsfagyasztott 
300 g
(2.330 Ft/1 kg)   699

CSAK
Ft

Yogi biotea
Black Chai, 
Sweet Chai; 
Þ lteres
1 db  

-12%
1.599 Ft

1.399Ft

SPAR Asia 
mungóbabcsíra
csomagolt
200 g
(3.495 Ft/1 kg)699

CSAK
Ft

Lime
1 db

129
CSAK

Ft

Kínai kel
1 kg

699
CSAK

Ft

Shii-take 
gomba
csomagolt 
100 g
(6.490 Ft/1 kg)

649
CSAK

Ft

új

Bibigo gombóc
gyorsfagyasztott 
168 g 
(10.113,10 Ft/1 kg) 1.699

CSAK
Ft

új

Bibigo mandu gombóc
gyorsfagyasztott 
350 g 
(7.140 Ft/1 kg) 

2.499
CSAK

Ft

új
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SPAR lazacÞ lé
kínai ízesítéssel,
thai ízesítéssel;
csomagolt
100 g
(15.990 Ft/1 kg)   1.599

CSAK
Ft

Pure Food 
ázsiai készétel
kókusztejes tikka 
masala csirkemell 
jázmin rizzsel, 
zöld curry csirkemell 
basmati rizzsel;
csomagolt 
350 g
(4.282,86 Ft/1 kg)   

-16%
1.799 Ft

1.499
Spórolás: 300 Ft

Ft

Fresco di Forno 
ázsiai tészták
Bombay curry, 
Satay curry;
csomagolt
320 g
(4.343,75 Ft/1 kg)   

-17%
1.690 Ft

1.390
Spórolás: 300 Ft

Ft

Aroy-D szeletelt 
mangó
töltőtömeg: 230 g
(5.213,04 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

Tsingtao 
Pure Draft sör
üveges
0,316 l
(1.895,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

Bobbasan 
Bubble Tea

320 ml
(3.121,88 Ft/1 l)

999
CSAK

Ft

2020 %%--
Minden 

Lunter tofu
árából!**

Bibigo 
Sobaba csirke 
mézzel
gyorsfagyasztott
250 g
(11.596 Ft/1 kg)   

2.899
CSAK

Ft

új

6.499
CSAK

Ft
-tól

Wok
sütőbe tehető; 
28 cm-es 
nyeles; ár: 7.999 Ft
26 cm-es
ár: 6.499 Ft
1 db

Ajánlatunk két hétig, 
2025. 09. 25. és 10. 08. 
között érvényes!

1.490
CSAK

Ft
  -tól

Távol-keleti 
szakácskönyv
többféle 
1 db  
Ajánlatunk két hétig, 
2025. 09. 25. és 10. 08. 
között érvényes!

Roku gin
0,7 l
(17.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

11.999
CSAK

Ft
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Cheetos
többféle

85 g
(5.282,35 Ft/1 kg)   

-27%
619 Ft

449
Spórolás: 170 Ft

Ft

Chio chips
többféle 
130 g 
(5.376,92 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

Raffaello desszert
150 g
(7.993,33 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

Negro cukorka
többféle
159 g
(3.767,30 Ft/1 kg)   

-14%
699 Ft

599
Ft

Chio Stickletti
többféle
80 g (4.987,50 Ft/1 kg)
100 g (3.990 Ft/1 kg)
Crackings
100 g (3.990 Ft/1 kg)
Gold Fischli
többféle 
80 g (4.987,50 Ft/1 kg)
Mini Brezli
80 g (4.987,50 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft

3030 %%--
Minden Mogyi 

60 g-os pisztácia és 

70 g-os kesudió, mandula 

árából!**

Pedro gumicukor
többféle
80 g
(4.112,50 Ft/1 kg)   

-31%
479 Ft

329
Spórolás: 150 Ft

Ft

Roshen szelet
többféle
29 g, 33 g 

-20%
199 Ft

159
Spórolás: 40 Ft

Ft

Pilóta piskótatallér
többféle
147 g
(4.074,83 Ft/1 kg)   

599
CSAK

Ft

Dunakavics, 
Francia drazsé
többféle
70 g
(4.271,43 Ft/1 kg)   

299
CSAK

Ft

Merci desszert
többféle
240 g (8.329,17 Ft/1 kg)   
250 g (7.996 Ft/1 kg)

1.999
CSAK

Ft

Lay's chips
többféle
200 g 
(5.295 Ft/1 kg)

1.059
CSAK

Ft

Bounty keksz
többféle 
132 g (9.840,91 Ft/1 kg) 
180 g (7.216,67 Ft/1 kg)
M&M's keksz
180 g (7.216,67 Ft/1 kg)
Twix keksz
144 g (9.020,83 Ft/1 kg)
Mars keksz 
132 g (9.840,91 Ft/1 kg)   

1.299
CSAK

Ft

King kréker
többféle
100 g
(1.890 Ft/1 kg)   

-24%
249 Ft

189
Spórolás: 60 Ft

Ft

Tibi táblás csokoládé
többféle
90 g
(5.211,11 Ft/1 kg)   

499 Ft

469Ft

KitKat szelet
többféle 
40 g, 41,5 g

299
CSAK

Ft
Ajánlatunk a KitKat 
Dark, narancs, vegán 
termékekre nem 
vonatkozik!

Mogyi Micro 
popcorn
többféle
3×100 g
(1.596,67 Ft/1 kg)   

489 Ft

479Ft



www.spar.hu/
rolikedvencei
www.spar.hu
rolikedvencei

Keresd Roli
SPAR-os
kedvenceit!

JÁTSSZ ÉS NYERJ A NEW GEN 
FUNKCIONÁLIS ITALOKKAL!

A promóció időtartama: 2025.09.25. - 10.08. A kép illusztráció. A vásárlást igazoló blokkot, számlát kérjük, őrizd meg! 
A promócióban minden 250 ml és 500 ml NEW GEN termék részt vesz. Részletek és játékszabály: https://hellenergyjatekok.hu/spar

VÁSÁROLJ LEGALÁBB 1 DB BÁRMILYEN NEW GEN FUNKCIONÁLIS ITALT A SPAR VAGY INTERSPAR 
ÜZLETEKBEN, TÖLTSD FEL A VÁSÁRLÁS ADATAIT  A HTTPS://HELLENERGYJATEKOK.HU/SPAR

WEBOLDALON, ÉS JÁTSSZ AZ ÉRTÉKES NYEREMÉNYEKÉRT!
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�Edzés után 

igazi feltöltődés.�
Sallai Roland

Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kinley 
szénsavas üdítőital
1 l
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

-21%
469 Ft

369
Spórolás: 100 Ft

Ft

Absolute Life 
funkcionális ital
0,6 l
(615 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft

Ft

Salvus 
gyógyvíz
1,5 l
(599,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Prime 
funkcionális üdítőital
0,5 l
(2.998 Ft/1 l)
2 db-tól:
(1.598 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.499 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft

Vöslauer Balance 
0,75 l
(798,67 Ft/1 l)
2 db-tól:
(532 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

499 Ft
2 DB-TÓL

369 Ft

Apenta+ Power Gel
100 g
(4.990 Ft/1 kg)   
2 db-tól:
(3.690 Ft/1 kg)

S-BUDGET 
gyümölcsital
2 l
(149,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft

3030 %%--
Minden 0,33 l-es 

Nestea termék

árából!**
(+visszaváltási 

díj: 50 Ft)

SPAR vitaminital
0,75 l (326,67 Ft/1 l)
2 db-tól:
(265,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

245 Ft
2 DB-TÓL

199 Ft

-16%
899 Ft

749
Spórolás: 150 Ft

Ft

Pölöskei 
Diab szörp
1 l
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Fizz Water 
szénsavas 
üdítőital
0,75 l
(452 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

339
CSAK

Ft

-35%
839 Ft

539
Spórolás: 300 Ft

Ft

SPAR
ananásznektár
50%-os
gyümölcstartalom 
1 l

Márka Fruttica 
gyümölcsital
25%-os 
gyümölcstartalom 
1,5 l
(286 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

429
CSAK

Ft

új

Hell New Gen 
funkcionális ital

0,25 l (956 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 

díj: 50 Ft)

239
CSAK

Ft

-16%
1.199 Ft

999
Spórolás: 200 Ft

Ft

S-BUDGET 
narancsnektár
50%-os
gyümölcstartalom 
2 l
(499,50 Ft/1 l)   

2 l-es

159
CSAK

Ft

Naturaqua 
ásványvíz
1,5 l 
(106 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)
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Kronenbourg Blanc, 
Rosé sör
dobozos
0,5 l
(878 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

499/539 Ft

439Ft

Carlsberg sör
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-11%
449 Ft

399Ft

Stella Artois sör
0,33 l
(1.118,18 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 25 Ft)
alkoholmentes
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399 Ft

369Ft

Szent András 
Majdnem IPA 
alkoholmentes sör
üveges
0,33 l (2.421,21 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft

Ft

Löwenbräu sör
dobozos
0,5 l
(538 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-27%
369 Ft

269
Spórolás: 100 Ft

Ft

Szalon sör
dobozos
0,5 l
(498 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-30%
359 Ft

249
Spórolás: 110 Ft

Ft

Grand Tokaj
Furmint 
száraz fehérbor 
Muscat Blanc
félszáraz fehérbor
0,75 l
(1.998,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.499Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.299
(1.732 Ft/1 l)

Ft

Varga
Egri Bikavér
száraz vörösbor 
Zweigelt-Cabernet 
Sauvignon
félédes vörösbor 
0,75 l
(1.198,67 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 150 Ft)

899
CSAK

Ft

Sauska
Villányi Franc
száraz vörösbor
0,75 l
(10.665,33 Ft/1 l) 

-11%
8.999 Ft

7.999Ft

Vida
Ölelés Merlot, 
Bűvölet 
száraz vörösbor
0,75 l
(3.198,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-20%
2.999 Ft

2.399
Spórolás: 600 Ft

Ft

Kürt
keserűlikőr
0,7 l
(5.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-13%
4.149 Ft

3.599Ft

Kalinka
citrus szeszes ital, 
vodka
0,5 l
(5.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.999
CSAK

Ft

Zwack Unicum
gyógynövénylikőr 0,5 l 
+ Orange Bitter 0,04 l
Orange Bitter 
0,5 l + 0,04 l
1 szett
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

4.999
CSAK

Ft

Baileys
eredeti ír krémlikőr
0,7 l
(10.570 Ft/1 l) 

7.399
CSAK

Ft

Pilsner Urquell sör
dobozos
0,5 l (838 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

419
CSAK

Ft

Dreher 24 alkoholmentes, 
Hydrate sör
dobozos
0,5 l (578 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)   

289
CSAK

Ft

Juhász
I Love Merlot Rosé
száraz rosébor 
I Love White
száraz fehérbor
0,75 l
(1.465,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.399Ft 1.099Ft

SUPERSHOP ÁR*

-28%
999

(1.332 Ft/1 l)

Ft

Ballantine's
Finest whisky, 
Sweet Blend 
whiskyalapú ital
0,7 l
(8.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-26%
7.749 Ft

5.699
Spórolás: 2.050 Ft

Ft

új
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Tomi mosópor
1,65 kg 
(1.514,55 Ft/1 kg)
mosószergél
1,485 l (1.682,83 Ft/1 l) 
1,35 l (1.851,11 Ft/1 l)
mosókapszula
24 db/csomag (104,13 Ft/1 db) 
22 db/csomag (113,59 Ft/1 db) 
1 csomag

2.499Ft

SUPERSHOP ÁR*

2.399
(1.453,94 Ft/1 kg; 

1.615,49/1.777,04 Ft/1 l;
99,96/109,05 Ft/1 db)

Ft

Jar mosogatógép-tabletta
125 db/csomag 
(44,79 Ft/1 db) 
75 db/csomag 
(74,65 Ft/1 db) 
63 db/csomag 
(88,87 Ft/1 db) 
1 csomag

5.599
CSAK

Ft

Szavo penész elleni spray
500 ml
(3.778 Ft/1 l)   

1.889
CSAK

Ft

K2r színfogó kendő
40 db/csomag 
1 csomag
(43,73 Ft/1 db)   

1.749
CSAK

Ft

Zewa Deluxe toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs; 
8 tekercs/csomag 
1 csomag (149,88 Ft/1 tekercs)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

Ooops! háztartási papírtörlő
Maxi, Maxi Design; 2-rétegű; 
500 lap/tekercs; 
1 tekercs/csomag 
1 csomag  

1.119Ft

SUPERSHOP ÁR*

899 Ft

Always Ultra 
egészségügyi betét
normál 
20 db/csomag 
(66,45 Ft/1 db) 
Super+ 
16 db/csomag 
(83,06 Ft/1 db) 
Day&Night 
14 db/csomag 
(94,93 Ft/1 db) 
1 csomag

1.329
CSAK

Ft

Pampers Active Baby Pants 
bugyipelenka
56 db/csomag (105,34 Ft/1 db)
48 db/csomag (122,90 Ft/1 db)
42 db/csomag (140,45 Ft/1 db)
36 db/csomag (163,86 Ft/1 db)
1 csomag

5.899
CSAK

Ft

Regina dobozos papír zsebkendő
4-rétegű; 96 db/doboz 
1 doboz
(5,20 Ft/1 db)   

499
CSAK

Ft

Pur mosogatószer
750 ml
(1.198,67 Ft/1 l)   

899
CSAK

Ft

Alex padlóápoló
többféle 
750 ml
(1.198,67 Ft/1 l)   

899
CSAK

Ft

2020 %%--
Minden Durex 

termék

árából!**

o.b. ExtraProtect 
tampon
16 db/csomag 
1 csomag
(84,31 Ft/1 db)   

1.349
CSAK

Ft

Persil mosópor
4,4 kg 
(1.567,95 Ft/1 kg)
mosószergél
3,96 l 
(1.742,17 Ft/1 l)
   

6.899
CSAK

Ft



MEGSZÉPÍT A SPÓROLÁS!
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SZUPER ÁRAK A KISKEDVENCEKNEK!

Pamacs és Szimat
szagértésével

Pamacs és SziiiiiiiiiiiiimatPPPPPamacs é

Megannyi
újdonság

20

Keresd további 
ajánlatainkat 
az állateledel 

katalógusban!

2020 %%--
Minden Isana 

arcápolási termék

árából!**

Secret 
izzadásgátló stift
40 ml

919
CSAK

Ft

Schauma 
sampon
400 ml
(2.972,50 Ft/1 l)   

1.189
CSAK

Ft
Ajánlatunk a Kids, a korpásodás 
elleni, a Hamvas Csillogás és 
a Hair Booster termékekre 
nem vonatkozik!

2525 %%--
Minden Oral-B szájvíz 

és fogselyem

árából!**

Signal fogkrém
White System, Mikroszemcsés, 
Nature Elements, Kids, Junior 
75 ml (7.986,67 Ft/1 l)
fogkefe
Kids, Sensitive 
1 db

599
CSAK

Ft

Syoss Oleo 
hajfesték
1 db  

1.899
CSAK

Ft

Taft hajlakk
250 ml 
(7.796 Ft/1 l)
hajhab
200 ml 
(9.745 Ft/1 l)   

1.949Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.599
(6.396/7.995 Ft/1 l)

Ft

3030 %%--
Minden Sheba 

macskaeledel

árából!**

Ajánlatunk 
a Sheba 40 pack 
macskaeledelre 
nem vonatkozik!

2525 %%--
Minden Gourmet 

Gold macskaeledel

árából!**

Whiskas 
száraz 
macskaeledel
3,8 kg
(1.710,26 Ft/1 kg)   

-23%
8.499 Ft

6.499
Spórolás: 2.000 Ft

Ft

Scotty 
kutyaeledel-
konzerv
1240 g
(604,03 Ft/1 kg)
3 db esetén:
(483,06 Ft/1 kg)  

749 Ft
3 DB ESETÉN

599 Ft

Whiskas 24 pack 
macskaeledel
24×85 g
(1.960,29 Ft/1 kg)   

-25%
5.399 Ft

3.999
Spórolás: 1.400 Ft

Ft

új



Megannyi
újdonság

*Vásárolj 2025. 09. 11-től 
legalább 5.000 Ft összértékben 
nyugdíjas élelmiszerutalvánnyal, 
és 500 Ft értékű kupont adunk.

l,,, 

A promóció kizárólag a NORMÁL PÉNZTÁRAKNÁL TÖRTÉNŐ VÁSÁRLÁS során érvényes.

AJÁNDÉK KUPON 
a nyugdíjas utalvány 
beváltásakor!*

*Az ajándék kupon promóció 
2025. 09. 11-10. 31. között érvényes a kupon készlet erejéig a SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner, és SPAR market üzletekben. 
Az 500 Ft értékű kupon beváltható a következő egyösszegű, legalább 500 Ft értékű vásárlás során, a rajta szereplő beváltási 
feltételek szerint. Részletek: www.akcioterv.hu

minden vásárlás után

2025. 09. 29. - 10. 01. között!

A kuponok érvényesek 2025. 10. 02 � 10. 12. között

KuponKÁNAÁN
KUPONFÜZET

2

21

új
Tann 
snackkolbász
csomagolt
150 g 
(7.993,33 Ft/1 kg)
120 g 
(9.991,67 Ft/1 kg)

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft

Ft

799
CSAK

Ft

PlantON Lassi 
kókuszos vegángurtital
200 g
(3.995 Ft/1 kg)   

új

Törley
Selection Extra Sec,
Selection Brut
száraz fehér pezsgő
0,75 l (3.065,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.299
CSAK

Ft

új

Detki mini perec
többféle
160 g
(2.493,75 Ft/1 kg)   

399
CSAK

Ft

új

Bocco d´Oro 
süteménydesszert 
fagylalt
475 ml 
(5.261,05 Ft/1 l)

-21%
3.199 Ft

2.499
Spórolás: 700 Ft

Ft

új

*A kuponok a 2025. 09. 22-től érvényes
JOKER kupon akciótól kezdődően visszavonásig válthatóak újra 

be ezen termékkategóriákra is. 
A beváltási feltételeket lásd a JOKER kuponon.

Újra megvásárolhatod 
JOKER kuponnal*

Mosószerek, öblítők, kézi és 
gépi mosogatószerek,

általános tisztítószerek
és toalettpapír.

OKER k

osó

á

JO

Mo

együtt olcsóbb

Szkenneld be aktuális

SPAR toGo

kuponajánlatunkat

a MySPAR applikációban,

és váltsd be

a toGo pult

nyitvatartási idejében!

KupOn-
AjÁNlaT

-33%

Ajánlatunk 2025. 09. 01. és 09. 30. között a megjelölt* SPAR és INTERSPAR
áruházakban érvényes, a készlet erejéig. Áraink forintban értendőek
és az áfát tartalmazzák. Elvitel esetén a csomagolás + 100 Ft.
*részletek: www.spar.hu/spar-togo; **Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes!

+ AJÁNDÉK
1 db Coca-Cola pohár**

RosTon sÜLt CsiRkeMelLfiLÉ 
2 db 

+

KÖrEt
steakburgonya 

vagy rizskeverék
1 adag

+

CocA-cOla szÉnsAvaS 
ÜdÍTŐiTal

többféle; 500 ml
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.999 Ft

MENÜBEN CSAK

Spórolás: 1.027 Ft

3.026 Ft



A 22. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2025. 09. 25-től 10. 08-ig érvényesek!A 22-23. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2025. 09. 25-től 10. 08-ig érvényesek!

Rend és 

tisztaság
mindenhol

22

M Basic vasalódeszka
vasalófelület: 120×38 cm; 
állítható magasság: 88 cm-ig 
1 db  

-32%
24.999 Ft

16.999
Spórolás: 8.000 Ft

Ft

4 emeletes ruhaszárító
fém; gurulós; 
méret: 172×70×65 cm
ár: 10.999   Ft

Bővíthető ruhaszárító
magasság: 90 cm-es; 
összecsukva: 
kb. 113×55,5 cm;
teljesen kinyitva: 
kb. 202×55,5 cm
ár: 11.999 Ft
1 db  

10.999
CSAK

Ft
-tól

CLEANmaxx 
akkus állóporszívó
15059 
teljesítmény: 110 W; 
akkumulátor: 2000 mAh; 
porgyűjtőtartály-
kapacitás: 700 ml-es; 
2 db sebességfokozat; 
tömeg: 1,6 kg
1 db  

19.999
CSAK

Ft

S-BUDGET mosogatószivacs
10 db/csomag; ár: 239 Ft (23,90 Ft/1 db)
törlőkendő
10 db/csomag; ár: 499 Ft (49,90 Ft/1 db)
1 csomag239

CSAK
Ft
  -tól

S-BUDGET 
gumikesztyű
S/M, M/L méretben 
1 pár299

CSAK
Ft S-BUDGET 

gyorsfelmosófej
pamut; ár: 349 Ft
viszkóz; ár: 399 Ft
1 db

349
CSAK

Ft
-tól

2.999
CSAK

Ft
-tól

Classic ruhaszárító
szárítófelület: 18 m-es; két 
oldalsó kihajtható szárny
ár: 7.999 Ft
Classic 25 
falra szerelhető 
ruhaszárító
18×55×30 cm; ár: 2.999 Ft
1 db  

9.499
CSAK

Ft
-tól

Vasalódeszka
állítható magasságú; 
110×30 cm; ár: 9.499 Ft
120×38 cm; ár: 15.199 Ft
1 db

94.999
CSAK

Ft

Xiaomi HUTT 
ablaktisztító robot
C7
teljesítmény: 90 W; 
víztartály-kapacitás: 80 ml-es; 
beépített AI technológiás 
útvonaltervezővel rendelkezik; 
távirányítós vezérlés; 
legkisebb munkafelület: 
30×30 cm; 
nedves és száraz tisztítás 
egyaránt
1 db  

Diamond vasalóállvány
vasalófelület: 114×33 cm; 
állítható magasság: 90 cm-ig; 
gyermekbiztos rendszer 
az összecsukódás ellen 
1 db

19.999
CSAK

Ft

Állóporszívó
BU1120EU 
teljesítmény: 181 W; 
kivehető akkumulátor; 
akár 40 perc üzemidő; 
tömeg: 2,6 kg; 
a FloorDetect technológia 
érzékeli a padló típusát; 
3 fokozat
1 db  

-23%
104.999 Ft

79.999
Spórolás: 25.000 Ft

Ft

gia
t;

9
t

Ft

Szivacs
Daddy Original, 
Mommy Pink
ár: 1.699 Ft
Minnie/Mickey 
ár: 1.799 Ft
1 db

1.699
CSAK

Ft
-tól

új

Xiaomi HUTT ablaktisztító robot
A1; teljesítmény: 90 W; víztartály-kapacitás: 150 ml-es; 

beépített AI technológiás útvonaltervezővel rendelkezik; 
távirányítós vezérlés; legkisebb munkafelület: 40×40 cm; 

nedves és száraz tisztítás egyaránt
1 db  

109.999
CSAK

Ft



A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj (�DRS�) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megÞ zetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megÞ zetéséhez kötött új és az ilyen díj megÞ zetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján. 
A non-food (nem élelmiszer) ajánlataink  a Budapest XI., Október 23-a u. 8�10. szám alatti áruházunkban nem érvényesek.

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is Þ zethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. �SuperShop ár� felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az �AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

Szemeteskuka
3 l-es; fehér, szürke
ár: 4.999 Ft

Szemeteskuka
3 l-es; ár: 2.499 Ft
5 l-es; ár: 3.499 Ft
12 l-es; ár: 8.499 Ft
1 db

2.499
CSAK

Ft
-tól

4040%%--
Minden 

Swiffer termék
árából!**

2.699
CSAK

Ft
  -tól

Szennyestartó
krém, sötétszürke; 
45 l-es; ár: 3.399 Ft
56 l-es; ár: 4.199 Ft
szennyeskosár
menta, rózsaszín, szürke;
28 l-es; ár: 2.699 Ft
45 l-es; ár: 3.399 Ft
1 db  

Gurulós doboz 
tetővel
35 l-es; ár: 3.999 Ft 
50 l-es; ár: 4.299 Ft
1 db  3.999

CSAK
Ft
  -tól

Vortex 
szemeteszsák
35 l-es; 15 db/csomag
(39,93 Ft/1 db)
60 l-es; 10 db/csomag
(59,90 Ft/1 db)
1 csomag599

CSAK
Ft

2020 %%--
Minden 

Fino termék
árából!**

2020 %%--
Minden Splendid és 

Splendid Nature
háztartási eszköz 

árából!**

Power C felmosószett
A Micro Duo mosógépben
60 °C-on akár 200-szor
is mosható. Nagyméretű,
kényelmes pedálkioldó
szerkezettel.
A szett tartalma:
Micro Duo padlótörlőhuzat,
vödör, kicsavarószita
1 db

9.999
CSAK

Ft

Ultramax laposfelmosó
1 szett; ár: 7.499 Ft 
vödör csavarókosárral 
1 db; ár: 4.499 Ft 
utántöltő
1 db; ár: 2.999 Ft 
2 db/csomag  
1 csomag
ár: 4.999 Ft 
(2.499,50 Ft/1 db)  

2.999
CSAK

Ft
  -tól

Műanyag doboz tető nélkül
S; 4,5 l-es; ár: 699 Ft
M; 11 l-es; ár: 1.199 Ft
L; 17 l-es; ár: 1.599 Ft
XL; 25 l-es; ár: 2.199 Ft
XXL; 57 l-es; ár: 3.499 Ft
műanyag doboztető
S; ár: 299 Ft
M�L; ár: 499 Ft
XL�XXL; ár: 999 Ft
1 db  299

CSAK
Ft
  -tól



Hétvégi 
EXTRA

árzuhanás

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG: 
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Miller 
Genuine Draft sör, 

Miller Lime
üveges

0,33 l
(1.360,61 Ft/1 l)

(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

469/499Ft 449Ft

HÉTVÉGI ÁR:
2 DB-TÓL

399
(1.209,09 Ft/1 l)

Ft

Univer ketchup
ß akonos;
klasszikus, olaszos, 
Erős Pistás
470 g 
(1.700 Ft/1 kg)
light 
460 g 
(1.736,96 Ft/1 kg)  

1.039Ft 799Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-32%
699

(1.487,23/1.519,57 Ft/1 kg)

Spórolás: 340 Ft

Ft

Jó reggelt! félbagett
frissen sütve
1 db

199Ft 179Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
129

Spórolás: 70 Ft

Ft

1.329Ft 899Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-39%
799

(1.331,67 Ft/1 kg)

Spórolás: 530 Ft

Ft

Aviko 
fokhagymás 

burgonya -
gerezdek

gyorsfagyasztott
600 g

(1.498,33 Ft/1 kg)

Nektarin
1 kg799

CSAK
Ft

1 kg

SPAR HAZAI.SZERETEM
ecetes cékla
vödrös
500 g
(1.298 Ft/1 kg)  649

CSAK
Ft

Gránátalma
1 db299

CSAK
Ft

Fehér szőlő 
1 kg699

CSAK
Ft

Mag nélküli 
piros szőlő 
csomagolt 
500 g
(1.198 Ft/1 kg)  599

CSAK
Ft

Conference  
körte 
1 kg

799
CSAK

Ft

Fejes káposzta
1 kg
egységekre darabolt 
ár: 299 Ft/1 kg

249
CSAK

Ft

Jégsaláta
1 db

449
CSAK

Ft

Fekete szilva 
1 kg

799
CSAK

Ft

SPAR
Korall mix  
salátakeverék
csomagolt 
180 g
(2.772,22 Ft/1 kg)  499

CSAK
Ft

küli 
SPAR
Korall mixCSAK

KarÞ ol
1 db

799Ft

SUPERSHOP ÁR*

699 Ft

Petrezselyemgyökér
1 kg

899Ft

SUPERSHOP ÁR*

699 Ft

349Ft

HÉTVÉGI ÁR:

299 Ft

Sütőtök
1 kg
egységekre darabolt 
ár: 399 Ft/1 kg
hétvégi egységekre darabolt 
ár: 349 Ft/1 kg


