
*Az Év boltja 2025 Hipermarket főkategória győztese: INTERSPAR 8000 Székesfehérvár, Balatoni út 44-46.
AZ ÉV HIPERMARKETE 2025*

Hipermarket

Érvényes: 2025. 07. 10.  csütörtöktől 2025. 07. 16.  szerdáig
KERESD ONLINE SZÓRÓLAPUNKAT

 MÁR PÉNTEKEN!

ajánlatok a 2-3. oldalon!

VIGYÉL HAZA  
TÖBBET,

FIZESS KEVESEBBET!

Megannyi
újdonság

Csemegekukorica
1 db

199
CSAK

Ft 1.449
CSAK

Ft

S-BUDGET  
darált sertéshús
tálcás 
900 g  
(1.610 Ft/1 kg) 

Aspico szódagép
B100BO 
manuális szénsavasító 
szódagép; 1 db BPA-mentes, 
1 l-es szénsavasító flakon; 
fekete; 1 db narancsízesítésű 
patronnal 
kb. 60-80 l szódához 
(töltősúly: 425 g) 
1 szett

19.999
CSAK

Ft

Ajánlatunk két 
hétig, 2025. 07. 10. 
és 07. 23. között 
érvényes!

Rio Mare tonhaldarab
többféle  
töltőtömeg: 3×52 g (14.737,18 Ft/1 kg)  
töltőtömeg: 3×56 g (13.684,52 Ft/1 kg)

* Plasztik vagy MySPARBAN  
rögzített SuperShop kártyával!

2.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.999
(12.814,10/11.898,81 Ft/1 kg)

Ft

SPAR császárzsemle
frissen sütve 
1 db

69
CSAK

Ft

 Először 
nálunk!Szarvasi High Protein  

ricottakrém
180 g  
(2.716,67 Ft/1 kg) 

489
CSAK

Ft

  20 g protein tégelyenként

*Normál kiszerelésű termék: Algida Smile epres jégkrém 900 ml: 1.699 Ft (1.887,78 Ft/1 l)

CSAK
1.999Ft

Algida Smile 
Trio jégkrém
1800 ml  
(1.110,56 Ft/1 l)

41%-kal  
kedvezőbb  
egységár*

Peroni Nastro  
Azzurro sör
dobozos 
0,5 l (838 Ft/1 l) 
0,33 l (1.269,70 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

419
CSAK

Ft

Csak
nálunk!



Válaszd    kiszerelésben!
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Wein  
feketeerdei sonka
szeletelt, csomagolt 
200 g 
(6.495 Ft/1 kg) 

1.299
CSAK

Ft

33%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Wein feketeerdei 
sonka

100 g: 979 Ft
9.790 Ft/1 kg

Smack XXL  
instant tésztaleves
3×100 g 
(2.796,67 Ft/1 kg) 

839
CSAK

Ft

29%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Smack instant 
tésztaleves
100 g: 399 Ft
3.990 Ft/1 kg

Gyulai kolbász
szeletelt, csomagolt 
200 g 
(4.995 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft

52%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Gyulai kolbász
80 g: 849 Ft

10.613 Ft/1 kg

SPAR szeletelt 
edami sajt
csomagolt  
1 kg

3.499 Ft

2.490Ft

-28%

Spórolás: 1.009 Ft

44%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

SPAR szeletelt 
edami sajt

200 g: 899 Ft
4.495 Ft/1 kg

Dr. Oetker XXL  
leveles tészta
csomagolt 
375 g 
(1.997,33 Ft/1 kg) 

999 Ft

749Ft

Spórolás: 250 Ft

-25%

15%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Dr. Oetker  
leveles tészta

275 g: 649 Ft
2.360 Ft/1 kg

Knorr XXL alap
többféle 
89 g  
(6.617,98 Ft/1 kg) 

729 Ft

589Ft

Spórolás: 140 Ft

-19%

34%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Knorr bolognai alap
59 g: 599 Ft

10.152,54 Ft/1 kg

S-BUDGET  
ketchup
1000 g

659
CSAK

Ft

26%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

S-BUDGET 
 ketchup

500 g: 449 Ft
898 Ft/1 kg

Pizza D'oro XXL pizza
gyorsfagyasztott 
680 g  
(2.057,35 Ft/1 kg) 

1.399
CSAK

Ft

42%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Pizza D'oro pizza
360 g: 1.299 Ft

3.608,33 Ft/1 kg

Hellmann's  
cheddar szósz
430 g 
(3.369,77 Ft/1 kg) 

1.449
CSAK

Ft

26%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Hellmann's  
cheddar szósz

250 g: 1.139 Ft
4.556 Ft/1 kg

 
Sertéscombsonka 
szeletelt, csomagolt 
200 g 
(4.495 Ft/1 kg) 

899
CSAK

Ft

22%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Regnum sertés- 
combsonka
100 g: 579 Ft
5.790 Ft/1 kg

SPAR sós kisperec,  
sós pálcika
435 g 
(1.698,85 Ft/1 kg) 

739
CSAK

Ft

45%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

SPAR sós pálcika
45 g: 139 Ft

3.088,89 Ft/1 kg



3

Silan öblítő
2,86 l 
(961,19 Ft/1 l)

2.749
CSAK

Ft

17%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Silan öblítő
1,672 l: 1.949 Ft

1.165,67 Ft/1 l

Purina One Sterilcat 
macskaeledel
7,5 kg 
(1.333,20 Ft/1 kg) 

19.999 Ft

9.999Ft

-50%

Spórolás: 10.000 Ft

57%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Purina One Sterilcat  
macskaeledel 
800 g: 2.499 Ft
3.123,75 Ft/1 kg

Jar mosogatószer
2×750 ml 
(839,33 Ft/1 l) 

1.259
CSAK

Ft

57%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Jar mosogatószer
450 ml: 899 Ft

 1.997,77 Ft/1 l

Sheba 40 pack  
macskaeledel
40×85 g 
(2.646,76 Ft/1 kg) 

11.999 Ft

8.999Ft

-25%

Spórolás: 3.000 Ft

*Normál 
kiszerelésű termék:

Sheba 4 pack 
nedves 

macskaeledel
4×85 g: 1.499 Ft
4.408,82 Ft/1 kg

39%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

MyCat XXL  
macskaeledel-
konzerv
830 g 
(721,69 Ft/1 kg) 

599
CSAK

Ft

14%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

MyCat macska- 
eledel-konzerv

415 g: 349 Ft
840,96 Ft/1 kg

Jack XXL  
kutyaeledel- 
konzerv
1250 g 
(799,20 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft

41%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Jack kutyaeledel-
konzerv

800 g: 1.099 Ft
1.373,75 Ft/1 kg

Ariel folyékony 
mosószer
3,87 l 
(1.880,88 Ft/1 l)

7.279
CSAK

Ft

35%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Ariel 
mosószergél

1,125 l: 3.285 Ft
2.920 Ft/1 l

10%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

S-BUDGET szalvéta 
100 db/csomag 

349 Ft
3,49 Ft/1 db

S-BUDGET 
szalvéta
1-rétegű; fehér;  
250 db/csomag 
1 csomag 
(3,12 Ft/1 db)

779
CSAK

Ft

Detki Tere-Fere XXL 
omlós keksz
1 kg

1.599
CSAK

Ft

27%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Detki Tere-Fere 
keksz

180 g: 399 Ft
2.216,67 Ft/1 kg

329
CSAK

Ft

Apenta Light  
szénsavas üdítőital
2 l  
(164,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

42%-kal 
kedvezőbb 
egységár*

*Normál 
kiszerelésű termék:

Apenta Light 
szénsavas 

üdítőital
1,5 l: 429 Ft

286 Ft/1 l



***Ajánlatunk csak a baromfipulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!4 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

 
Füstölt, főtt tarja
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Rakott erdélyi 
szalonna
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Mester sonka
a kiszolgálópultban 
(4.390 Ft/1 kg)

-21%
559 Ft

439
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

S-BUDGET karaj
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg)

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Master Good sajtos tavaszi rolád 
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick Rákóczi szalámi
szeletelt, csomagolt 
80 g (9.987,50 Ft/1 kg) 

799 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

589 
(7.362,50 Ft/1 kg)

Ft

Pick Góliát  
fokhagymás szalámi
a kiszolgálópultban 
(7.990 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
/10 dkg

eFeF csirkemell 
szendvicscsemege 
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick sertéspárizsi,  
füstízes párizsi
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(2.970 Ft/1 kg) 

297
CSAK

Ft
 

Pick Fresh Corner hot-dog
csomagolt 
300 g 
(4.663,33 Ft/1 kg) 

-22%
1.799 Ft

1.399
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

Pick téliszalámi
csomagolt 
380 g 
(7.313,16 Ft/1 kg) 

-30%
3.989 Ft

2.779
Spórolás: 1.210 Ft 

Ft
 

Buonissimo főtt sonka
a kiszolgálópultban 
(4.390 Ft/1 kg) 

-21%
559 Ft

439
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR HAZAI.SZERETEM  
parasztkolbász
a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg) 

539 Ft 429 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

S-BUDGET  
főző cserkészkolbász
(3.290 Ft/1 kg) 

399 Ft 329 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Olasz felvágott
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg) 

329 Ft 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-27%
239
(2.390 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Krinolin, szafaládé
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

379 Ft 299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-26%
279

(2.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Juhbeles virsli
a kiszolgálópultban 
(3.390 Ft/1 kg) 

429 Ft 339 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-30%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Gierlinger 
Premium 
bacon 
szeletelt, 
csomagolt 
200 g 
(8.495 Ft/1 kg) 

1.699 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

1.099
(5.495 Ft/1 kg)

Ft

Tulip kockázott bacon 
csomagolt 
2×100 g (6.495 Ft/1 kg) 

1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

999
(4.995 Ft/1 kg)

Ft



Borajánló
Dr. Herczeg Ágnes
DIP WSET borszakértő

„A szaftos, hagymás tarjához 
kortyolj hűs Bodri Rozét, 
és élvezd a nyár 
minden pillanatát!”

***Ajánlatunk csak a baromfipulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 5

 
Marhalábszár
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban5.290

CSAK
Ft
/1 kg

 
Sertésdagadó
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban1.949

CSAK
Ft
/1 kg

SPAR BBQ  
hagymás  
sertéstarja
csont nélkül; szeletelt;  
friss; pácolt;  
fűszerezett; tálcás

3.290
CSAK

Ft
/1 kg

SPAR BBQ  
sertéstarja mix
fokhagymás, sörízesítésű;  
csont nélkül; szeletelt; friss;  
pácolt; fűszerezett;  
vödörben; kb. 2,5 kg

3.290
CSAK

Ft
  /1 kg 1.249

CSAK
Ft

SPAR BBQ  
csevapcsicsi
nyers; tálcás 
400 g 
(3.122,50 Ft/1 kg) 

2.790
CSAK

Ft
  /1 kg

Frédi szelet
magyaros, sörös ízben;  
csomagolt

Coco Rico  
csirkemellfilé
csomagolt

2.259
CSAK

Ft
/1 kg

2.499
CSAK

Ft

Pelso kockázott  
afrikai harcsafilé
csomagolt 
500 g 
(4.998 Ft/1 kg) 

1.199
CSAK

Ft

Vici füstölt lazacfilé
csomagolt 
100 g 
(11.990 Ft/1 kg) 

Pulyka 
felsőcombfilé***
a kiszolgálópultban

07. 10. és 07. 13. között

2.199 Ft
/1 kg

4 
napig

CSAK

DESPAR mortadella
szeletelt, csomagolt 
150 g 
(4.660 Ft/1 kg) 

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

Gyulai májas
csomagolt 
125 g 
(1.992 Ft/1 kg) 

-28%
348 Ft

249
Spórolás: 99 Ft 

Ft
 

Bodri
Rozi Rozé  
száraz rozébor 
0,7 l 
(2.265,33 Ft/1 l)
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.699
CSAK

Ft

Egész tyúk  
belsőség nélkül
csomagolt

889 Ft

SUPERSHOP ÁR*

699 Ft
/1 kg

Marinált pulykamellcsík
Sweet Chili, American Ribs; 
csomagolt 
500 g (3.798 Ft/1 kg) 

07. 10. és 07. 13. között

1.899 Ft 4 
napig

CSAK

új
Marinált pulyka 
felsőcombfilé csík
barbecue-s és mexikói ízben; 
csomagolt 
500 g (2.998 Ft/1 kg) 

07. 10. és 07. 13. között

1.499 Ft 4 
napig

CSAK

új

-21%
1.899 Ft

1.499
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

SPAR veggie  
frankfurter
csomagolt 
240 g 
(6.245,83 Ft/1 kg) 

  



SAJTOS FINOMSÁGOK
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Old gouda sajt
48%-os zsírtartalom;  
származás: Hollandia;  
az önkiszolgálópultban  
(7.490 Ft/1 kg) 

799 Ft

749Ft
/10 dkg

Camping 
tömlős sajt

csomagolt  
100 g 

(3.290 Ft/1 kg) 

329
CSAK

Ft
 

Camping 
kördobozos sajt
csomagolt  
140 g 
(3.135,71 Ft/1 kg) 

439
CSAK

Ft
 

Mizo ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

-12%
456 Ft

399 

Ft
 

Tolle UHT tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

-21%
443 Ft

349
Spórolás: 94 Ft 

Ft
 

Zott Primo tejföl
20%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.187,88 Ft/1 kg) 

-22%
505 Ft

392
Spórolás: 113 Ft 

Ft
 

Ammerland  
edami és gouda sajt
az önkiszolgálópultban  
(2.590 Ft/1 kg) 

-18%
319 Ft

259
Spórolás: 60 Ft 

Ft
  /10 dkg

Zilda gomolya sajt
natúr, füstölt; A2 tejből; 
az önkiszolgálópultban  
(4.290 Ft/1 kg) 

-21%
549 Ft

429
Spórolás: 120 Ft 

Ft
  /10 dkg

Francia camembert
45%-os zsírtartalom; 
az önkiszolgálópultban 
(7.990 Ft/1 kg) 

-31%
1.159 Ft

799
Spórolás: 360 Ft 

Ft
  /10 dkg

Lecker  
viaszos maasdamer
az önkiszolgálópultban  
(4.290 Ft/1 kg) 

-18%
529 Ft

429
Spórolás: 100 Ft 

Ft
  /10 dkg

Bords Eve margarin
500 g 
(1.198 Ft/1 kg) 

656 Ft

599Ft

Président camembert  
és szeletelt sajt
csomagolt  
120 g  
(4.991,67 Ft/1 kg)  
100 g  
(5.990 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft
 

Magyar tejföl
12%-os zsírtartalom 
800 g 
(1.186,25 Ft/1 kg) 

-19%
1.181 Ft

949
Spórolás: 232 Ft 

Ft
 

Dziugas Mild keménysajt
12 hónapig érlelt;   
40%-os zsírtartalom;  
származás: Litvánia; 
csomagolt  
180 g 
(6.661,11 Ft/1 kg) 

-21%
1.529 Ft

1.199
Spórolás: 330 Ft 

Ft
 



DOBD FEL A NAPOD!

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS
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Dr. Oetker  
puding és gríz
500 g 
(1.598 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

Pöttyös Óriás  
Túró Rudi multipack
5×51 g (4.309,80 Ft/1 kg)
hozzáadott cukor nélküli
5×35 g (6.280 Ft/1 kg) 

-17%
1.329 Ft

1.099
Spórolás: 230 Ft 

Ft
 

Mizo  
Kaukázusi kefir
450 g 
(1.108,89 Ft/1 kg) 

-35%
769 Ft

499
Spórolás: 270 Ft 

Ft
 

Mizo Hipro túró rudi
51 g 
(5.862,75 Ft/1 kg) 

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
 

Hajdú juhtúró
100 g 
(3.490 Ft/1 kg) 

-30%
499 Ft

349
Spórolás: 150 Ft 

Ft
 

Meggle  
cukrászhab
500 ml 
(1.598 Ft/1 l) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
 

2020 %%--
Minden Danone YoPRo 

tejital és desszert 

árából!**

Mizo Coffee Selection kávés tej
250 ml 
(1.196 Ft/1 l) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
 

Toffini Tofu citromízű,  
vegán desszert
30 g

249 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

139 

Ft

Fino Vegajó Vegaföl  
növényi alapú készítmény
150 g 
(1.993,33 Ft/1 kg) 

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
 

829 Ft

769Ft

Mizo túró
félzsíros 
450 g 
(1.708,89 Ft/1 kg) 

Müller Riso  
vegán rizsdesszert
160 g 
(2.493,75 Ft/1 kg) 
4 db esetén: 
(2.368,75 Ft/1 kg)

 Először 
nálunk!

499 Ft
399 Ft

4 DB ESETÉN

379 Ft

-24%
4 DB ESETÉN

Oikos 
habdesszert és 

krémszelet
125 g 

(1.992 Ft/1 kg) 

249
CSAK

Ft
 

Ajánlatunk 
a krémjoghurtokra nem 

vonatkozik!

Alpro növényi ital
1 l  
750 ml (932 Ft/1 l)

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

574 Ft

549Ft

Magyar vaj
82%-os zsírtartalom 
100 g 
(5.490 Ft/1 kg) 



KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év friss pékáru kereskedője a SPAR Magyarország!

Az Év Friss Pékáru 
Kereskedője 2025

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

8 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

249
CSAK

Ft
  /1 db

Gyűrűs fánk 
citromos 
töltelékkel

SPAR óriás 
bagett

frissen sütve

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft 

Ft
    /1 db

Meggyes párna
frissen sütve 

219 Ft

199 

Ft
    /1 db

S-BUDGET  
vajas croissant

frissen sütve

-15%
199 Ft

169
Spórolás: 30 Ft 

Ft
  /1 db

SPAR  
szénhidrátcsökkentett  
pogácsa
frissen sütve

-20%
249 Ft

199
Spórolás: 50 Ft 

Ft
    /1 db

Francia fúrt hot dog kifli
csomagolt 
180 g 
(2.772,22 Ft/1 kg) 

Schär Bon Matin  
édes kifli
csomagolt 
200 g 
(6.495 Ft/1 kg) 

-16%
1.559 Ft

1.299
Spórolás: 260 Ft 

Ft
 

SPAR puha tortilla
csomagolt 
320 g 
(1.809,38 Ft/1 kg) 

-17%
699 Ft

579
Spórolás: 120 Ft 

Ft
 

Durum cipó
szeletelt,  
csomagolt 
400 g 
(1.397,50 Ft/1 kg) 

Zsúrkenyér
szeletelt, csomagolt 
360 g 
(1.747,22 Ft/1 kg) 

SPAR enjoy.  
rántott csirkemelles 
szendvics
csomagolt
1 db

849 Ft

SUPERSHOP ÁR*

629
  

Ft
 

SPAR enjoy.  
burgonyasaláta
az önkiszolgálópultban 
(2.490 Ft/1 kg) 

-21%
319 Ft

249
Spórolás: 70 Ft 

Ft
/10 dkg

SPAR  
kókuszkocka
csomagolt 
300 g 
(4.966,67 Ft/1 kg) 

-21%
1.890 Ft

1.490
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

659 Ft 559 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-24%
499
(1.247,50 Ft/1 kg)

Ft

749 Ft 629 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
579

(1.608,33 Ft/1 kg)

Ft

569 Ft 499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
449
(2.494,44 Ft/1 kg)

Ft

új

Baconös-sajtos  
buci
frissen sütve299

CSAK
Ft
  /1 db

új

Detki mini karika
többféle 
700 g 
(2.712,86 Ft/1 kg) 

1.899
CSAK

Ft



*2025. március 17-től a 42/2025. (III.11.) Korm. rendelet szerinti árrés-stopos termékeket (csirkemell, csirkecomb, csirkefarhát, csirkeszárny, egész csirke, pulykamell, sertéscomb, sertéskaraj, sertésoldalas, sertéstarja, 
sertészsír, párizsi, 1,5%-os zsírtartalmú UHT tehéntej, 2,8%-os zsírtartalmú UHT tehéntej, 1,5%-os zsírtartalmú ESL tehéntej, 2,8%-os zsírtartalmú ESL tehéntej, vaj, tejföl, natúr joghurt, gyümölcsjoghurt, trappista, tehéntúró, 

margarin, napraforgó- és repceolaj, BL 55 finomliszt, BFF 55 rétesliszt, kristálycukor (fehér cukor), fokhagyma, étkezési burgonya, friss tojás) a SPAR PIROS ETIKETT-tel jelöli, melyek mellett 2025. május 29-től a SPAR PIROS 
ETIKETT-tel jelöli azon vegyi, kozmetikai és papíráru termékek körét is, melyek normál fogyasztói árát a 2025. március 28-ai árhoz képest 2025. május 29-ével csökkentette.

 

Keresd  
A PIROS 

  CÍMKÉS* 
termékeket!

SZEREZZ BE MINDENT 
EGY HELYEN!
AKÁR 1500 TERMÉK  
AZ ÁRCSÖKKENTÉS UTÁN IS 
ALACSONY ÁRON!

ALACSONY
ÁRON!

9

Jar  
mosogatószer
900 ml 
(1.261,11 Ft/1 l) 

1.135Ft

 
Sertéskaraj
csontos; a kiszolgálópultban

1.852Ft
/1 kg

SPAR szeletelt 
trappista sajt
többféle; 
csomagolt 
125 g 
(3.456 Ft/1 kg) 

432Ft

Vénusz natúr sütőmargarin
70%-os zsírtartalom 
250 g 
(1.284 Ft/1 kg) 

321Ft

Milli Power Bowl 
joghurt
2×175 g 
(1.965,71 Ft/1 kg) 

688Ft

Koliós Hercules 
proteines natúr 
joghurt
0%-os zsírtartalom 
200 g 
(1.930 Ft/1 kg) 

386Ft

Herbária 
sampon
Bánfi, Bojtorján, 
Csalán 
250 ml 
(3.596 Ft/1 l) 

899Ft

Ooops! Excellence toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;
8 tekercs/csomag
1 csomag
(124,88 Ft/1 tekercs)

999Ft

S-BUDGET  
papír zsebkendő
3-rétegű; 100 db/csomag
1 csomag
(2,55 Ft/1 db)

255Ft

S-BUDGET 
baromfipárizsi
csomagolt 
500 g 
(874 Ft/1 kg) 

437Ft

Csirke egészcomb
a kiszolgálópultban

989Ft
/1 kg

Ajánlatunk csak  
a baromfipulttal 
rendelkező üzleteinkben
érvényes!

Vénusz étolaj
1 l 

900 Ft

819Ft



10 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

A jól megérdemelt 
hűsítő finomság

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

10

Nutella  
poharas jégkrém
470 ml 
(5.317,02 Ft/1 l) 

-16%
2.999 Ft

2.499
Spórolás: 500 Ft 

Ft
 

Zott Monte 
tölcséres jégkrém
120 ml (6.658,33 Ft/1 l)  
100 ml (7.990 Ft/1 l)

799
CSAK

Ft
 

799
CSAK

Ft
 

Magnum Impulse  
pálcikás jégkrém
85 ml (9.400 Ft/1 l)  
Ben&Jerry’s  
jégkrém
100 ml (7.990 Ft/1 l)

2020 %%--
Minden Ferrero 

Rocher jégkrém 

árából!**

2020 %%--
Minden S-BUDGET 

multipack jégkrém 

árából!**

2020 %%--
Minden Raffaello 

jégkrém 

árából!**

2.899 Ft 2.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-24%
2.199 

(5.696,89 Ft/1 l)
 

Ft

Nogger multipack jégkrém
6×90 ml (5.955,96 Ft/1 l) 

Calippo Super Mix 
multipack jégkrém
5×105 ml 
(3.617,14 Ft/1 l) 

-20%
2.399 Ft

1.899
Spórolás: 500 Ft 

Ft
 

Augusto Zozole
jégkrémválogatás
6×52 ml 
(5.445,51 Ft/1 l) 

1.699
CSAK

Ft
új

SPAR jégkrém
1,5 l 
(799,33 Ft/1 l) 

-25%
1.599 Ft

1.199
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

2.499 Ft 2.199 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-20%
1.999 

(3.998 Ft/1 l)
 

Ft

Fine Ice jégkrém
500 ml 
(4.398 Ft/1 l) 

2.999 Ft

2.299Ft

-23%

Spórolás: 700 Ft

Capricci jégkrém
2 l 
(1.149,50 Ft/1 l) 

Gigi vegán 
jégkrémválogatás
3×70 g 
(11.900 Ft/1 kg) 

2.499
CSAK

Ft
  

2020 %%-- Minden  

RiceUp! proteinszelet 

árából!**

Scitec kollagénital
1 l

7.999
CSAK

Ft
 

SPAR Whey proteinpor
500 g 
(9.998 Ft/1 kg) 

4.999
CSAK

Ft
 

2020 %%-- Minden  

MaxSport szelet 

árából!**



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

11

Családi májas
baromfi, sertés 
190 g 
(2.731,58 Ft/1 kg) 
3 db-tól: 
(2.205,26 Ft/1 kg)

519 Ft
3 DB-TÓL

419 Ft

Házias Ízek  
húsos készétel
sólet csípős házikolbásszal, 
bográcsgulyás 
500 g 
(1.998 Ft/1 kg) 

-20%
1.249 Ft

999
Spórolás: 250 Ft 

Ft
 

S-BUDGET  
„A” minőségű rizs
hosszú szemű 
1 kg

-18%
699 Ft

569
Spórolás: 130 Ft 

Ft
 

2525 %%--
Minden Kotányi tasakos 

fűszersó, fűszerkeverék  

és fűszerpác 

árából!**

Ajánlatunk  
a Kotányi saláta-

fűszerkeverékekre 
nem vonatkozik!

3535 %%--
Minden Globus  

460/470/485 g-os ketchup, 

415/425/439/441/451 g-os 

majonéz árából!**

3030 %%--
Minden Vegeta 

termék 

árából!**

2020 %%--
Minden Maggi leves-

kocka, ízesítőkocka 

árából!**

Cafe Frei kávékapszula
többféle;  
9 db/doboz 
1 doboz 
(188,78 Ft/1 db) 
2 doboztól: 
(155,44 Ft/1 db)

1.699 Ft
2 DOBOZTÓL

1.399Ft

A kávékapszula  
a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Valdor Zizu 
csirkemellfilé
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott 
500 g 
(3.598 Ft/1 kg) 

-41%
3.099 Ft

1.799
Spórolás: 1.300 Ft 

Ft
 

Classic  
afrikai harcsafilé
gyorsfagyasztott 
540 g 
(3.331,48 Ft/1 kg) 

-18%
2.199 Ft

1.799
Spórolás: 400 Ft 

Ft
 

Mancs őrjárat mini pizza
gyorsfagyasztott 
356 g (3.929,78 Ft/1 kg)  
366 g (3.822,40 Ft/1 kg)

-17%
1.699 Ft

1.399
Spórolás: 300 Ft 

Ft
 

Aviko  
Zig Zag hasábburgonya
gyorsfagyasztott 
1,5 kg 
(1.066 Ft/1 kg) 

-40%
2.699 Ft

1.599
Spórolás: 1.100 Ft 

Ft
 

2020 %%--
Minden gyorsfagyasztott

SPAR gombóc és derelye 

árából!**

Eduscho Family kávé
őrölt, szemes 
1 kg

5.999
CSAK

Ft

Nescafé instant kávé
200 g 
(14.995 Ft/1 kg) 

2.999
CSAK

Ft

Nutella mogyorókrém
600 g 
(3.331,67 Ft/1 kg) 

1.999
CSAK

Ft

A kávékapszula  
a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Starbucks  
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz  
1 doboz 
(159,90 Ft/1 db) 

1.599
CSAK

Ft

Falafel csicseriborsó-fasírt
gyorsfagyasztott 
450 g 
(2.664,44 Ft/1 kg) 

-22%
1.549 Ft

1.199
Spórolás: 350 Ft 

Ft
 

  

Rege  
hagymás lecsó
680 g 
(1.175 Ft/1 kg) 

799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

699
(1.027,94 Ft/1 kg)

Ft

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft 

Ft
 

Naturmind 
rizskása proteinnel
vaníliás, kakaós,  
piros gyümölcsös  
1 db

  

új



SZÉLES
ITALVÁLASZTÉK

Üdítoen "
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S-BUDGET  
földimogyorós Flips
200 g 
(2.345 Ft/1 kg) 

519 Ft

469Ft
 

Ajánlatunk az 1 l-es 
26%-os Mangó, 
100%-os Narancslé, 
100%-os Narancslé 
gyümölcshússal,  
100%-os Mild+Ca,  
30%-os Vörösáfonya,  
30%-os Gránátalma,  
100%-os Ananászlé,  
25%-os Feketeribizli,  
50%-os Meggy  
termékekre  
nem vonatkozik!

729 Ft
2 DB ESETÉN

669 Ft

Happy Day  
gyümölcslé, -nektár
25-100%-os  
gyümölcstartalom
1 l

319 Ft
2 DB-TÓL

289 Ft

Apenta+ 
funkcionális 
üdítőital
0,75 l 
(425,33 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(385,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

SPAR  
ízesített víz
1,5 l 
(266 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(199,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

339 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

Theodora  
ásványvíz
1,5 l 
(132,67 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(112,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

199 Ft
6 DB ESETÉN

169 Ft

Pan di Stelle
tejes-kakaós-csokoládés,  
omlós édes keksz
Abbracci
kakaós-tejszínes,  
omlós keksz 
350 g 
(5.711,43 Ft/1 kg) 

2.199 Ft

1.999Ft
 

új

Rauch MyTea
1,5 l 
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

Fuzetea
1,5 l 
(299,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

449
CSAK

Ft

Ajánlatunk a Duplajó 
kakaós, mézes, Zabfalatok 
almás, csokis, kókuszos, 
fahéjas termékekre nem 
vonatkozik!

Győri Édes keksz
többféle  
150 g  
(2.193,33 Ft/1 kg)
Zabfalatok
188 g  
(1.750 Ft/1 kg) 

329
CSAK

Ft

Mogyi Mexicorn 
tortillachips
többféle 
90 g 
(3.877,78 Ft/1 kg) 

349
CSAK

Ft

Mogyi  
földimogyoró
többféle 
150 g 
(3.326,67 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft

Topjoy 
gyümölcsital
1,5 l 
(326 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

489
CSAK

Ft

Coca-Cola, 
Fanta szénsavas 
üdítőital
2×1,75 l 
(336,86 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 100 Ft) 

2x

1.179
CSAK

Ft

-21%
329 Ft

259
Spórolás: 70 Ft 

Ft
 

 
Bio kölesgolyó
többféle 
75 g (3.453,33 Ft/1 kg)  
150 g (1.726,67 Ft/1 kg) 

-14%
349 Ft

299 

Ft
 

Hester's Life  
gyümölcsszelet
fahéjas-kesudiós, 
pekándiós-tengeri sós 
1 db

új
Vidal gumicukor
többféle 
85 g (4.223,53 Ft/1 kg)  
90 g (3.988,89 Ft/1 kg) 

-28%
499 Ft

359
Spórolás: 140 Ft 

Ft
 

új

Chio chips
többféle  

100 g (6.990 Ft/1 kg)  
120 g (5.825 Ft/1 kg)  

130 g (5.376,92 Ft/1 kg) 699
CSAK

Ft

új

Pepsi, Mirinda,  
7UP szénsavas  
üdítőital
2 l 
(349,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(274,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

699 Ft
2 DB-TÓL

549 Ft

 Csak
nálunk!



Hozzávalók:
4 cl fehér rum
2 cl kókuszlikőr  
vagy kókusztej
1 dl ananászlé
2 cl tejszín
4 darab jégkocka
Díszítéshez:  
ananászdarabok  
és cseresznye

Fordíts a kedvezményekért!

Mixelj 
egy frissítő

nyári koktélt!
Piña Colada  
koktél Hozzávalók:

6 cl vodka
1 cl friss citromlé

16 cl paradicsomlé
1 csipet zellersó

1 csipet bors
2 bárkanál  

Worcestershire szósz
2-3 csepp  

Tabasco szósz
jégkockák

Díszítéshez: zellerszár

Bloody Mary  
koktél  

13Keresd további ajánlatainkat a  Koktél katalógusban!

SPAR  
paradicsomlé
100%-os 
gyümölcstartalom  
1 l

-16%
515 Ft

429
Spórolás: 86 Ft 

Ft
 

Fever-Tree tonik
Indian tonik, 
Mediterrán tonik 
0,2 l 
(3.495 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(2.245 Ft/1 l)
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

699 Ft
2 DB-TÓL

449 Ft

Milagro
Silver tequila,  
Reposado tequila 
0,7 l 
(18.570 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

12.999
CSAK

Ft
 

Malibu
Karibi fehér rum  
kókuszízesítéssel 
0,7 l 
(6.855,71 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

-14%
5.599 Ft

4.799Ft
 

SPAR Verde  
Fröccsvíz
1,5 l (132,67 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(99,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

199 Ft
6 DB ESETÉN

149 Ft

Citadelle Rouge
gin  
0,7 l 
(15.712,86 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

10.999
CSAK

Ft

Cointreau
narancslikőr 
0,5 l 
(15.798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)   

7.899
CSAK

Ft

 
Szörp
0,5 l 
(3.798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft) 

1.899
CSAK

Ft

Absolut
vodka 
0,7 l 
(8.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)    

5.699
CSAK

Ft

Bacardi
Razz, Carta Blanca rum  
0,7 l 
(8.570 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft

Monster  
energiaital
0,5 l 
(938 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)  

469
CSAK

Ft

SPAR  
ananásznektár
50%-os 
gyümölcstartalom
1 l

629
CSAK

Ft

Lime
1 db139

CSAK
Ft



SÖRMESTEREK  MESTERMŰVEI

14 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Varga
Bubis Rozé  
félszáraz rozébor  
Egri Bikavér  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 150 Ft)

999
CSAK

Ft
 

Mionetto Prosecco
száraz pezsgő 
0,75 l 
(4.798,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.599
CSAK

Ft
 

Mészáros
Irsai Olivér  
száraz fehérbor  
Merlot Rosé  
száraz rosébor 
0,75 l 
(1.865,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.399
CSAK

Ft
 

Frittmann
Olivér Cuvée  
száraz fehérbor  
Rosé Cuvée  
száraz rosébor 
3 l (1.066,33 Ft/1 l) 

3.199
CSAK

Ft
 

6.499
CSAK

Ft
 

Campari
keserűital 
0,7 l 
(9.284,29 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

4.999
CSAK

Ft
 

Jägermeister
gyógynövénylikőr 
0,5 l 
(9.998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.499
CSAK

Ft
 

Jim Beam
White, Peach whiskey 
0,7 l 
(9.284,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.999
CSAK

Ft
 

Kalinka
vodka, citrus szeszes ital  
0,5 l 
(5.998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.849
CSAK

Ft
 

Aperol
aperitifital  
0,7 l 
(5.498,57 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

8.499
CSAK

Ft
 

Tatratea 
eredeti, erdei gyümölcsös tealikőr  
0,7 l 
(12.141,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Kraken
Black Spiced rum 
0,7 l 
(12.855,71 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-31%
13.199 Ft

8.999
Spórolás: 4.200 Ft 

Ft
 

269
CSAK

Ft
 

Hofbräu sör
dobozos 
0,5 l 
(538 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

539
CSAK

Ft
 

Garage Hard sörmix
üveges 
0,4 l 
(1.347,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft
 

Carlsberg sör
dobozos 
0,5 l 
(798 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

389
CSAK

Ft
 

Staropramen sör
dobozos 
0,5 l 
(778 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

319
CSAK

Ft
 

Soproni sör
dobozos 
0,5 l 
(638 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Lafi Fruit
eperízű, bodza-menta ízű  
boralapú ital 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.149 Ft 999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
899
(1.198,67 Ft/1 l)

Ft

699
CSAK

Ft
 

X2 sörmix
dobozos 
0,5 l 
(1.398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

új
399
CSAK

Ft
 

Borsodi Bivaly,  
Mester,  
sörkülönlegesség
dobozos 
0,5 l 
(798 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

A termék csomagolása 
áruházanként eltérő lehet!

Ostravar sör
dobozos 
0,5 l 
(1.098 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599 Ft

549Ft
 

 Csak
nálunk!



A MINDENNAPOK SEGÍTŐI

FRISSEN, ÜDÉN MINDENNAP

KISKEDVENCEINK 
RÉSZÉRE

15

819
CSAK

Ft
 

Ajax  
általános  
tisztítószer
1 l

2020 %%-- Minden  

Frosch tisztítószer 

árából!**

3.399
CSAK

Ft
 

Zewa Deluxe toalettpapír
150 lap/tekercs;  
3-rétegű; 24 tekercs/csomag  
(141,63 Ft/1 tekercs)  
4-rétegű; 16 tekercs/csomag  
(212,44 Ft/1 tekercs)  
1 csomag 

1.999
CSAK

Ft
 

K2r színfogó kendő
40 db/csomag  
1 csomag 
(49,98 Ft/1 db) 

2020 %%--
Minden Dove 

szappan 

árából!**

Axe tusfürdő
250 ml 
(3.996 Ft/1 l) 

999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

899 
(3.596 Ft/1 l)

 

Ft
 899

CSAK
Ft
 

Nivea tusfürdő
250 ml 
(3.596 Ft/1 l) 

1.099
CSAK

Ft
 

Nivea  
dezodorspray
150 ml  
(7.326,67 Ft/1 l)
roll-on, stift
50 ml  
(21.980 Ft/1 l)

1.599
CSAK

Ft
 

Syoss  
sampon, balzsam
440 ml 
(3.634,09 Ft/1 l) 

749
CSAK

Ft
 

Fa tusfürdő
250 ml 
(2.996 Ft/1 l)

Whiskas 80 pack  
macskaeledel
80×85 g 
(1.542,65 Ft/1 kg) 

-34%
15.999 Ft

10.490
Spórolás: 5.509 Ft 

Ft
 

Scotty Premium  
száraz kutyaeledel
1,5 kg 
(999,33 Ft/1 kg) 

-19%
1.869 Ft

1.499
Spórolás: 370 Ft 

Ft
 

Friskies  
száraz  
macskaeledel
4 kg 
(1.249,75 Ft/1 kg) 

-24%
6.599 Ft

4.999
Spórolás: 1.600 Ft 

Ft
 

1.899
CSAK

Ft
 

Nivea testápoló
400 ml 
(4.747,50 Ft/1 l) 

Ajánlatunk  
a Q10 termékekre  
nem vonatkozik!

A SuperShop kedvezmény  
a 2025. 07. 09-én érvényes  

(árkedvezménnyel  
nem csökkentett)  

normál fogyasztói árból  
kerül levonásra.

MINDEN 
SENSODYNE,  

PARODONTAX 
ÉS AQUAFRESH 

WHITENING TERMÉK 
ÁRÁBÓL!**

-15%
SUPERSHOP ÁR*

FitActive Originals Mini  
száraz kutyaeledel
hipoallergén 
800 g 
(2.248,75 Ft/1 kg) 

2.199 Ft 1.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
1.699

(2.123,75 Ft/1 kg)

Ft

King  
kutyaeledel- 
konzerv
1240 g 
(483,06 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(402,42 Ft/1 kg)

599 Ft
3 DB ESETÉN

499 Ft

A polcon feltüntetett ár már a 
20% kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár. A további 5% 
SuperShop kedvezmény  

a 2025. 07. 09-én érvényes 
(árkedvezménnyel nem 

csökkentett) normál fogyasztói 
árból kerül levonásra.

MINDEN 
O.B.  

MENSTRUÁCIÓS 
BUGYI 

ÁRÁBÓL!

-20%

-25%
SUPERSHOP ÁR*

2020 %%--
Minden Tena Lady  

gyógyászati segédeszköz 

(betét, inkontinenciabetét) 

árából!**

  A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL 
A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT, VAGY
KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

     TENA Lady gyógyászati segédeszközök,
 A TENA Lady betétek inkontinencia betétek.



Rend és 
tisztaság
mindenhol

A 16–17. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK ÁRAI KÉT HÉTIG,
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Serie 4 állóporszívó
BBHF214G/R 14,4 V
kézi és morzsaporszívó;
mosható szűrő;
2 teljesítményfokozat
ár: 44.999 Ft
akkumulátoros 2 in 1 állóporszívó
BBH3ALL23; porzsák nélküli;
Li-ion akkumulátor 23 V;
beépített tartozéktartó;
2 in 1 vezeték nélküli porszívó;
motoros szívófej LED-világítással
ár: 64.999 Ft
1 db

44.999
CSAK

Ft
-tól

 
Ruhaszárító
4 emeletes; fém; gurulós;  
méret: 172×70×65 cm  
ár: 10.999 Ft

   
Bővíthető ruhaszárító
ideális ágyneműkhöz/törölközőkhöz;  
magasság: 90 cm-es;  
nem kihúzva a mérete:  
kb. 113×55,5 cm, teljesen kinyitva  
a mérete: kb. 202×55,5 cm
ár: 15.999 Ft 
1 db

10.999
CSAK

Ft
-tól

Turbo szett
1 szett

11.999
CSAK

Ft

 
Vasalódeszka
állítható magasságú;
110×30 cm; ár: 11.999 Ft 
120×38 cm; ár: 18.999 Ft
1 db

11.999
CSAK

Ft
-tól

  
Ultramax szett
ár: 9.999 Ft
2 in 1 utántöltő 
ár: 2.799 Ft 
1 szett/1 db

9.999
CSAK

Ft

Tárolódoboz
35 l-es; ár: 3.999 Ft 
50 l-es; ár: 4.299 Ft
1 db3.999

CSAK
Ft
-tól

2 in 1 akkus kézi porszívó,
morzsaporszívó
33078; nedves és száraz funkcióval;  
4,8 V-os akkumulátor;  
morzsák, kiöntött üdítő felszívására 
alkalmas; 15 perces üzemidő;  
tartálykapacitás: 500 ml-es;  
zajszint: 70 dB 
ár: 7.999 Ft
33079; portartály-kapacitás: 0,35 l-es;  
lítium 2000 mAh, 18,5 V akkumulátor; 
mosható HEPA-szűrő
ár: 29.999 Ft
1 db

7.999
CSAK

Ft
-tól

Tex Box  
tároló tetővel
28×18,5×14 cm; ár: 1.279 Ft
38×28×14 cm; ár: 2.159 Ft
38×28×27,2 cm; ár: 2.699 Ft
57×38×17 cm; ár: 3.999 Ft
57×38×27,2 cm; ár: 4.799 Ft
57×38×40,5 cm; ár: 5.599 Ft 
1 db

1.279
CSAK

Ft
-tól

EASYmaxx  
tárolódoboz
4×12 l-es doboz tetővel
1 szett 
(1.999,75 Ft/1 db)

7.999
CSAK

Ft

 
Gőzölős vasaló
30660; teljesítmény: 2200 W; 
víztartály-kapacitás: 300 ml-es; 
kerámiabevonat a talpon; 
talplemez mérete: 230×118 mm; 
túlmelegedés elleni védelem
1 db

6.999
CSAK

Ft

Infinity Flex ruhaszárító
30 m-es szárítófelület;  
205 cm-re bővíthető;  
kihúzható központi váz 
ár: 19.999 Ft
Universal X-lábú ruhaszárító
18 m-es szárítófelület;  
görgők a könnyű mozgatáshoz; 
rozsdamentes acél;  
összecsukható; kényelmes tárolás
ár: 9.999 Ft
1 db9.999

CSAK
Ft
-tól

3030%%--
Minden 

Alufix 
szemeteszsák 

árából!**

  
XL szivacs
Scrubber XL, Eraser XL
1 db

2.599
CSAK

Ft



Hűsítő 
ajánlatunk

 2025. 07. 10-TŐL 07. 23-IG ÉRVÉNYESEK!
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Léghűtő-párásító
CH-80  
teljesítmény: 80 W; 
zajszint: 65 dB;  
3 sebességfokozat; 
időzítés; jégakkuval; 
távirányító
1 db

19.999
CSAK

Ft

  
Padlóventilátor
2361 
teljesítmény: 100 W;  
3 sebességfokozat; 
dönthető fej; 
lapátátmérő: 40 cm-es; 
zajszint: 65 dB
1 db 12.999

CSAK
Ft

  
Állóventilátor
CX1220 
3 sebességfokozat;  
időzíthető; állítható magasság;  
112–131 cm-es;  
zajszint: 38 dB 
ár: 19.999 Ft 
CX1520/01 
3 sebességfokozat;  
61×26,3×50,5 cm;  
zajszint: 38 dB;  
lapátátmérő: 45 cm-es
ár: 22.999 Ft
1 db

19.999
CSAK

Ft
-tól

  
Oszlopventilátor
CX5535/11 
teljesítmény: 40 W;  
3 sebességfokozat;  
zajszint: 28 dB;  
időzítő;  
légáramlás: 2230 m3/óra;  
távvezérlő
1 db

44.999
CSAK

Ft

  
Léghűtő-fűtő
SFN 6014GY 
3 in 1 funkció: hűtés és  
párásítás/nyári ventilátor;  
teljesítmény: 28 W;  
12 sebességfokozat;  
méret: 69×29×24 cm
1 db

32.999
CSAK

Ft

  
Oszlopventilátor***
SFT 4207BK 
teljesítmény: 45 W;  
3 sebességfokozat;  
vízszintesen forog;  
okostelefonon keresztül irányítható; 
méret: 117×31×31,1 cm 
1 db

39.999
CSAK

Ft

  
Vízpermetes léghűtő  

ventilátor***
SFN 1054BK 

teljesítmény: 90 W;  
3 sebességfokozat;  

ventilátorátmérő: 40 cm-es;  
vízszintes forgás;  

136×40×40 cm  
1 db

49.999
CSAK

Ft

TOO  
ezüst padlóventilátor
FANF-50-302-M 
teljesítmény: 120 W;  
3 lapátos kialakítás;  
lapátátmérő: 50 cm-es;  
lapát anyaga: fém;  
3 sebességfokozat  
1 db22.999

CSAK
Ft

24.999
CSAK

Ft

Xiaomi  
Smart állóventilátor
PYV4007GL 
teljesítmény: 45 W;  
3 különböző sebesség;  
lapátátmérő: 36 cm-es;  
távvezérlés Wifin és  
telefonos appon keresztül;  
éjszakai mód;  
előre ütemezett indítás;  
állítható magasság
1 db

Esperanza 
állóventilátor
EHF001 
teljesítmény: 50 W;  
3 sebességfokozat;  
állítható magasság;  
széles oszcillálás;  
több színben
1 db

6.999
CSAK

Ft

  
Asztali ventilátor
SFE2311BK 
23 cm-es lapátátmérő;  
90°-os oszcilláló mozgás; 
kikapcsolható;  
2 sebességfokozat;  
beállítható dőlésszög;  
túlmelegedés elleni  
védelem;  
teljesítmény: 30 W
1 db

6.999
CSAK

Ft

  
Oszlopventilátor
SFT 310 
teljesítmény: 50 W;  
3 sebességfokozat;  
vízszintes forgás;  
alumíniummotor 
1 db

8.999
CSAK

Ft



Óriási 
kiárusítás!

A 18. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2025. 07. 10-től 07. 23-ig érvényesek!
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A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján.  
A non-food (nem élelmiszer) ajánlataink  a Budapest XI., Október 23-a u. 8–10. szám alatti áruházunkban nem érvényesek. 
A ***-gal jelölt termékek az alábbi áruházakban elérhetőek: Budapest x., Sibrik Miklós út 32.; Debrecen, Füredi u. 27.; Dunaújváros, Béke körút 1.; Érd, Iparos utca 5.; Hódmezővásárhely, Kaszap u. 20.; Kaposvár, Árpád utca 20.; Nagykanizsa, Táborhely u. 4.; 
Nyíregyháza, Korányi Frigyes u.; László u. 8.; Ózd, Sárli u. 4.; Pécs, Siklósi u. 37.; Sopron, Selmeci u. 15-17.; Székesfehérvár, Budai u. 41.; Szekszárd, Tartsay u. 9.; Szentendre, Dobogókői u. 4.; Szolnok, Mátyás Király u. 29.; Szombathely, Újvilág u.;  
Tatabánya, Győri u. 25.; Veszprém, Dornyai Béla u. 4.; Zalaegerszeg, Ola u. 1.

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

3030%%--
Minden 

ablaktörlőlapát 
árából!**

3030%%--
Minden 

Areon és VIP 
autóillatosító 

árából!**

3030%%--
Minden Carbonax 

autóápolási 
termék  

árából!**

3030%%--
Minden  

Castrol motorolaj 
árából!**

3030%%--
Minden  

kerti szegély 
árából!**

3030%%--
Minden  

locsolókanna 
árából!**

3030%%--
Minden  

kerti kesztyű  
és kerti papucs  

árából!**

3030%%--
Minden  

permetező  
árából!**

4040%%--
Minden  

rovarriasztó és 
rovarcsapda  

árából!**

4040%%--
Minden 

szúnyogháló 
árából!**



Megnevezés
leírás 
xx g 
(xx Ft/1 kg)

GASZTROPARTNERÜNK 
A STREET KITCHEN

   

A könyv elérhető  
az                                     és a 

kiemelt  
SPAR  
üzleteinkben.

Az áron spórolj, 
ne az ízeken!
Okos tippek, trükkök, 
receptek Zé-től! 

Érvényesség:  
2024. 12. 01. –  2025. 12. 31. 

között a készlet erejéig.

CSAK
3.199 Ft

/ db

Elvitel esetén a csomagolás +100 Ft. Ajánlatunk 2025. 07. 01. és 07. 31. között a grill- vagy SPAR to Go pulttal 
rendelkező SPAR és INTERSPAR áruházakban érvényes. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák.

Megannyi
újdonság

17-szeres
Superbrands díj nyertes

10-szeres
Superbrands díj nyertes5-szörös

Superbrands díj nyertes

ISMÉT SUPERBRANDS  
DÍJASOK LETTÜNK! 
KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
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Rántott karfiol vagy 
rántott brokkoli
1 adag
+
Köret 
steakburgonya vagy 
rizskeverék; 1 adag
+
Apenta+ funkcionális, 
szénsavmentes üdítőital
többféle; 750 ml
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján.  
A non-food (nem élelmiszer) ajánlataink  a Budapest XI., Október 23-a u. 8–10. szám alatti áruházunkban nem érvényesek. 
A ***-gal jelölt termékek az alábbi áruházakban elérhetőek: Budapest x., Sibrik Miklós út 32.; Debrecen, Füredi u. 27.; Dunaújváros, Béke körút 1.; Érd, Iparos utca 5.; Hódmezővásárhely, Kaszap u. 20.; Kaposvár, Árpád utca 20.; Nagykanizsa, Táborhely u. 4.; 
Nyíregyháza, Korányi Frigyes u.; László u. 8.; Ózd, Sárli u. 4.; Pécs, Siklósi u. 37.; Sopron, Selmeci u. 15-17.; Székesfehérvár, Budai u. 41.; Szekszárd, Tartsay u. 9.; Szentendre, Dobogókői u. 4.; Szolnok, Mátyás Király u. 29.; Szombathely, Újvilág u.;  
Tatabánya, Győri u. 25.; Veszprém, Dornyai Béla u. 4.; Zalaegerszeg, Ola u. 1.

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

Franz Josef  
Exclusive olívabogyó
zöld magozott, serrano sonkakrémmel, 
márványsajtkrémmel 
töltőtömeg: 130 g 
(5.376,92 Ft/1 kg)

899 Ft

699Ft

Spórolás: 200 Ft

-22%

új

Theodora Calcia Plus 
funkcionális üdítőital
0,7 l  
(427,14 Ft/1 l)
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

új

299
CSAK

Ft

SPAR Exotic duo 
jégkrémválogatás
8×70 ml 
(1.783,93 Ft/1 l)

1.599 Ft

999Ft

Spórolás: 600 Ft

-37%

új

KUPONAJÁNLAT
Szkenneld be aktuális  
SPAR toGo 
kuponajánlatunkat  
a MySPAR applikációban, 
és váltsd be a toGo pult 
nyitvatartási idejében!

együtt olcsóbb

Spórolás: 378 Ft

1.699 Ft
2.077 Ft

MENÜBEN CSAK

-18 
%



Hétvégi 
EXTRA

árzuhanás

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG: 
2025. 07. 11-13.

*Az Év boltja 2025 Hipermarket főkategória győztese: INTERSPAR 8000 Székesfehérvár, Balatoni út 44-46.
AZ ÉV HIPERMARKETE 2025*

Hipermarket* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

  
Vitalion  
fürtös cherry  
paradicsom
csomagolt 
200 g  
(2.995 Ft/1 kg)599

CSAK
Ft

Extra  
sajtos rúd
frissen sütve  
1 db

249 Ft 199 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-40%
149

Spórolás: 100 Ft

Ft

Pilóta  
piskótatallér
többféle  
147 g 
(4.278,91 Ft/1 kg) 

669 Ft 629 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-17%
549
(3.734,69 Ft/1 kg)

Spórolás: 120 Ft

Ft

Zott Jogobella  
joghurtos ital
250 g 
(1.076 Ft/1 kg) 

269 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

229
(916 Ft/1 kg)

Ft

Dreher Gold 
sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(733 Ft/1 l; 367 Ft/1 db) 
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft) 

2.199 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

1.999
(666,33 Ft/1 l; 334 Ft/1 db)

Ft

6x
SUPERZ. 
multivitamin ital
0,25 l 
(1.996 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)  

499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

399
(1.596 Ft/1 l)

Ft

S-BUDGET  
kutyaeledel-konzerv
415 g 
(720,48 Ft/1 kg) 

359 Ft 299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
249

(600 Ft/1 kg)

Spórolás: 110 Ft

Ft

Mag nélküli  
piros szőlő
csomagolt 
500 g 
(1.598 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft

Étkezési sárga 
újburgonya 
1 kg329

CSAK
Ft

Szeder, ribizli 
csomagolt 
125 g 
(4.392 Ft/1 kg)

549
CSAK

Ft

Nektarin 
1 kg999

CSAK
Ft

Vörös- 
hagyma 
1 kg349

CSAK
Ft

Cukkini 
1 kg499

CSAK
Ft

Eisberg  
Fitness Mix 
salátakeverék 
csomagolt 
150 g 
(3.660 Ft/1 kg)549

CSAK
Ft

Avokádó
1 db

299
CSAK

Ft

Sárgabarack
1 kg

1.199
CSAK

Ft

Kalifa  
diákcsemege 
csomagolt 
200 g 
(4.495 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

749
(3.745 Ft/1 kg)

Ft

Barna 
csiperkegomba 
csomagolt 
500 g 
(1.598 Ft/1 kg)

799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft

899
CSAK

Ft

XXL  
kovászos 
uborka
700 g 
(1.284,29 Ft/1 kg) 

Cserepes  
menta
1 db

449
CSAK

Ft


