
A HÉTEN 1070 AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!

CSAK 
NÁLUNK!

KERESD ONLINE SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR HÉTFŐN!

Érvényes: 2025. 02. 20. csütörtöktől 2025. 02. 26. szerdáig

499 Ft

249Ft
/10 dkg

Spórolás: 250 Ft

-50%

Ajánlatunk csak a 
kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

Magyar 
trappista sajt
a kiszolgálópultban 
(2.490 Ft/1 kg)

Érvényes: 2025. 02. 20. - 03. 05. között

     Keresd további 

KONZERV 
ajánlatainkat a 12. és 13. oldalon!

Dr. Oetker Feliciana 
pizza
gyorsfagyasztott 
320 g  
(3.121,88 Ft/1 kg) 
325 g  
(3.073,85 Ft/1 kg)

1.499 Ft

999Ft

Spórolás: 500 Ft

-33%

1.999 Ft

999Ft

Spórolás: 1.000 Ft

-50%

Globus készétel
sólet füstölt marhahússal 
860 g (1.161,63 Ft/1 kg)  
babgulyás marhahússal, 
csípős chilis bab 
840 g (1.189,29 Ft/1 kg) 

Alpro növényi ital 
750 ml (1.065,33 Ft/1 l) 
1 l; 8 db esetén: 
(750 ml: 932 Ft/1 l)

Ajánlatunk az ízesített man
dulaitalokra és a mogyoró
italra nem vonatkozik!

799 Ft
8 DB ESETÉN

699 Ft

INGYEN7+1

S-BUDGET csontos 
csirkemell
a kiszolgálópultban**;  
A védőgázas csomagolásban 
kapható csontos csirkemell  
ára: 1.679 Ft/1 kg

**Ajánlatunk csak 
a kiszolgálópulttal 
rendelkező 
üzleteinkben 
érvényes!1.579

CSAK
Ft
/1 kg

699 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

Coca-Cola, 
Fanta,  
Sprite szénsavas 
üdítőital
1,75 l (399,43 Ft/1 l)
Kinley szénsavas 
üdítőital
1,5 l (466 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(342,29/399,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

új
  tutti-
frutti

íz



ÁRSZENZÁCIÓ
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Président szeletelt és 
camembert sajt
csomagolt 
100 g (6.490 Ft/1 kg) 
120 g (5.408,33 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(5.990/4.991,67 Ft/1 kg)

649 Ft
2 DB ESETÉN

599 Ft

Knorr Cup a Soup
és Snacky leves
többféle 
1 db

349/399 Ft
3 DB-TÓL

199 Ft

Gyulai 
kolbász
szeletelt, 
csomagolt 
80 g 
(10.612,50 Ft/1 kg) 
2 db-tól:  
(6.737,50 Ft/1 kg)

849 Ft
2 DB-TÓL

539 Ft

Aviko extra vastag 
hasábburgonya
gyorsfagyasztott 
750 g 
(1.785,33 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(1.065,33 Ft/1 kg)

1.339 Ft
2 DB ESETÉN

799 Ft

Pom-Bär  
többféle  
50 g 
(8.780 Ft/1 kg) 
70 g 
(6.271,43 Ft/1 kg) 
2 db-tól:  
(7.980/ 
5.700 Ft/1 kg)

439 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

Soós 4 tojásos 
száraztészta
többféle  
200 g 
(2.495 Ft/1 kg) 
2 db-tól:  
(1.745 Ft/1 kg)

499 Ft
2 DB-TÓL

349 Ft

Ajánlatunk a Soós 
Premio 4 tojásos 
csuszatésztára  
nem vonatkozik!

675 Ft
3 DB ESETÉN

450 Ft

Pick  
Pickolino virsli
csomagolt 
140 g 
(4.821,43 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(3.214,29 Ft/1 kg)

INGYEN2+1

Jacobs 
kávékapszula
többféle; 10 db/doboz  
1 doboz (129,90 Ft/1 db) 
3 doboztól: (119,90 Ft/1 db)

-31%
3 DOBOZTÓL

A kávékapszula a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

1.749 Ft
1.299 Ft

3 DOBOZTÓL

1.199Ft

199 Ft
189 Ft

3 DB-TÓL

145 Ft

-27%
3 DB-TÓL

Moments ostya
többféle 
45 g

Fino Vegajó 
vegaföl 
150 g 
(1.993,33 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(1.766,67 Ft/1 kg)

379 Ft
299 Ft

2 DB ESETÉN

265 Ft

-30%
2 DB ESETÉN

  



MEGÉRI TÖBBET VENNI
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Staropramen sör
dobozos  
0,5 l 
(798 Ft/1 l) 
4 db-tól:  
(770 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399 Ft
4 DB-TÓL

385 Ft

-30%
3 DB ESETÉNFincsi 

kutyaeledel-
konzerv
1240 g 
(483,06 Ft/1 kg) 
3 db esetén:  
(402,42 Ft/1 kg)

719 Ft
599 Ft

3 DB ESETÉN

499 Ft

King  
macskaeledel-
konzerv
415 g 
(600 Ft/1 kg) 
3 db esetén:  
(527,71 Ft/1 kg)

249 Ft
3 DB ESETÉN

219 Ft

Theodora 
ásványvíz
1,5 l 
(112,67 Ft/1 l) 
6 db esetén:  
(99,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

169 Ft
6 DB ESETÉN

149 Ft

Pepsi, Mirinda Zero, 
7UP Zero szénsavas 
üdítőital 
2 l 
(299,50 Ft/1 l) 
2 db-tól:  
(249,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Old Spice 
dezodorspray
150 ml 
(10.660 Ft/1 l)
stift
50 ml 
(31.980 Ft/1 l) 
2 db-tól:  
(9.593,33/ 
28.780 Ft/1 l)

1.599 Ft
2 DB-TÓL

1.439Ft

Koch
Oli Irsai Olivér  
száraz fehérbor  
Róz Rosé Cuvée  
száraz rosébor 
0,75 l (1.865,33 Ft/1 l) 
2 db esetén  
a második termék 
egységára: 
(932 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Az akcióban részt vevő termékek 
közül 2 termék együttes 
megvásárlása esetén érvényes  
a kedvezmény.

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%
1.399 Ft

699 FtOoops! Excellence toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;  
8 tekercs/csomag 
1 csomag (174,88 Ft/1 tekercs) 
2 csomagtól: (149,88 Ft/1 tekercs)

1.599 Ft
1.399 Ft

2 CSOMAGTÓL

1.199Ft

-25%
2 CSOMAGTÓL

7DAYS croissant
epres, kakaókrémes, 

pezsgőkrémes, sárgabarackos; 
csomagolt 

60 g (4.816,67 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  

(2.400 Ft/1 kg)

289 Ft
2 DB ESETÉN

144 Ft

INGYEN1+1



A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 4

Shaker  
paradicsom***
csomagolt 
250 g 
(1.996 Ft/1 kg)499

CSAK
Ft

Red Chief 
alma***

1 kg 399
CSAK

Ft

Csemege
hagyma***

1 csomó 199
CSAK

Ft

Citrom***
1 kg 599

CSAK
Ft

Kalifa 
fügekoszorú 
csomagolt  
200 g 
(2.995 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

Vérnarancs***
csomagolt 

1 kg

699
CSAK

Ft

S-BUDGET 
leveszöldség***

csomagolt  
750 g 

(1.198,67 Ft/1 kg)

899 Ft

SUPERSHOP ÁR*

799
(1.065,33 Ft/1 kg)

Ft

Eisberg Fitness Mix 
salátakeverék
csomagolt  
150 g (3.660 Ft/1 kg)

549 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

499
(3.326,67 Ft/1 kg)

Ft

Kék áfonya***
csomagolt  
125 g (6.392 Ft/1 kg) 
2 db esetén a második termék 
egységára: (2.712 Ft/1 kg)

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-57%
799 Ft

339 Ft

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék
együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

Bosc kobak 
körte*** 

1 kg

999 Ft

699Ft

Spórolás: 300 Ft

-30%



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 

FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

5

2.099
CSAK

Ft
/1 kg

Coco Rico  
csirke felsőcombfilé
csomagolt

1.209
CSAK

Ft

Pulykamellfilé
csomagolt 
450 g 
(2.686,67 Ft/1 kg)

Ripp-Ropp rántott gouda sajt
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott 
500 g 
(2.398 Ft/1 kg)

1.699 Ft

1.199Ft

-29%

Spórolás: 500 Ft

Ripp-Ropp Kentucky 
csirkemell csík
panírozott; elősütött; 
gyorsfagyasztott 
500 g 
(2.998 Ft/1 kg)

2.349 Ft

1.499Ft

-36%

Spórolás: 850 Ft

479 Ft

399Ft

Spórolás: 80 Ft

-16%

Fagyasztott 
csirkemáj
gyorsfagyasztott 
500 g 
(798 Ft/1 kg)

879 Ft

699Ft

Spórolás: 180 Ft

-20%

SPAR derelye
gyorsfagyasztott 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg)

Sprint zöldborsó
gyorsfagyasztott 
1 kg

1.099 Ft

899Ft

Spórolás: 200 Ft

-18%

Tanyasi  
rántani való csirke
csomagolt

3.239 Ft

SUPERSHOP ÁR*

2.299 Ft
/1 kg

Pecsenyekacsacomb és 
pecsenyekacsamell-filé
bőrrel; csomagolt 
450 g 
(3.997,78 Ft/1 kg)

1.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.299
(2.886,67 Ft/1 kg)

Ft

1.299
CSAK

Ft

SPAR  
GMO-mentes 
csirkemellfilé
csomagolt 
500 g 
(2.598 Ft/1 kg)

új

Fisher King ruszli
csomagolt 
200 g 
(3.995 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!6

Landhof milánói sonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg)

599 Ft

399Ft
/10 dkg

Spórolás: 200 Ft

-33%

Pick Báthory 
szalámi**
a kiszolgálópultban 
(6.990 Ft/1 kg)

999 Ft

699Ft
/10 dkg

Spórolás: 300 Ft

-30%

Wiesbauer borjúpárizsi, 
Laxenburger parizer**
a kiszolgálópultban 
(3.490 Ft/1 kg)

469 Ft

349Ft
/10 dkg

Spórolás: 120 Ft

-25%

289 Ft

199Ft
/10 dkg

Spórolás: 90 Ft

-31%S-BUDGET  
disznósajt**

a kiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1 kg)

349 Ft� 259 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-34%
229
(2.290 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Füstölt tokaszalonna**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg)

799 Ft� 629 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
599

(2.995/2.604,35 Ft/1 kg)

Ft

 
Debreceni, wellness virsli
csomagolt 
200 g (3.145 Ft/1 kg)
hámozott frankfurti virsli 
230 g (2.734,78 Ft/1 kg)

329 Ft

259Ft
/10 dkg

Spórolás: 70 Ft

-21%  
Zala felvágott**
a kiszolgálópultban 
(2.590 Ft/1 kg)

379 Ft� 299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-29%
269
(2.690 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Krinolin, szafaládé**

a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg)

499 Ft

399Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

-20%  
Füstölt, főtt, préselt 
császárszalonna
a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható 
(3.990 Ft/1 kg)

359 Ft

279Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

-22%

S-BUDGET 
sonka**
a kiszolgálópultban  
(2.790 Ft/1 kg)



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Az Év friss húsáru 
kereskedője harmadszor 

a SPAR Magyarország!

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!

A mi húsüzemünk.
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eFeF fokhagymás csirkemellsonka 
fűszeres ízű bevonattal**
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg)

399 Ft

299Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

-25%

Master Good 
selyemsonka
szeletelt, csomagolt 
80 g 
(6.862,50 Ft/1 kg)  
100 g 
(5.490 Ft/1 kg)

739 Ft

549Ft

Spórolás: 190 Ft

-25%

1.649
CSAK

Ft
/1 kg

 
Bőrös sertéscsászár**
csontos;  
a kiszolgálópultban

1.699
CSAK

Ft
/1 kg

 
Sertéskaraj**

csontos;  
a kiszolgálópultban

Gierlinger  
Premium bacon
szeletelt, csomagolt 
200 g 
(6.995 Ft/1 kg)

1.399 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

999
(4.995 Ft/1 kg)

Ft

  
Sertéscomb

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.699Ft
/1 kg

S-BUDGET  
sertés-marha  
darált húsmix

tálcás 
400 g 

(2.497,50 Ft/1 kg)
999
CSAK

Ft



SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!

8 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Delma margarin 
450 g 
(1.220 Ft/1 kg)

749 Ft

549Ft

Spórolás: 200 Ft

-26%

SPAR enjoy.  
franciasaláta
csomagolt 
200 g 
(2.745 Ft/1 kg)

699 Ft

549Ft

Spórolás: 150 Ft

-21%

Magyar tejföl
12%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.451,52 Ft/1 kg)

479
CSAK

Ft

Philadelphia 
Cottage Cheese 
200 g 
(3.495 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

959 Ft

599Ft

Spórolás: 360 Ft

-37%

Magyar vaj
82%-os zsírtartalom 
100 g 
(5.990 Ft/1 kg)

Tante Fanny  
friss leveles tészta
csomagolt 
2×300 g 
(1.998,33 Ft/1 kg)

1.349 Ft� 1.199 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-18%
1.099

(1.831,67 Ft/1 kg)

Ft

SPAR enjoy.  
rántott csirkemelles 
szendvics
csomagolt 
1 db

 849 Ft

SUPERSHOP ÁR*

549 Ft

Hello Food  
sertéspörkölt  
galuskával
csomagolt 
330 g 
(3.027,27 Ft/1 kg)

1.299 Ft

999Ft

Spórolás: 300 Ft

-23%
899 Ft

679Ft

Spórolás: 220 Ft

-24%

Ász kocsonya
csomagolt 
350 g  
(1.940 Ft/1 kg)

SPAR tejföl
20%-os zsírtartalom 
450 g 
(1.553,33 Ft/1 kg)

1.099 Ft

699Ft

Spórolás: 400 Ft

-36%
KEDVEZMÉNY
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Cirmi ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

389
CSAK

Ft

Zott Jogobella  
joghurtital 
többféle  
250 g 
(996 Ft/1 kg)

319 Ft

249Ft

Spórolás: 70 Ft

-21%

Milli krémtúró 
90 g 
(2.211,11 Ft/1 kg)

299/319 Ft

199Ft

Pöttyös Óriás  
Túró Rudi túródesszert
5×51 g 
(3.917,65 Ft/1 kg)
hozzáadott  
cukor nélküli 
5×35 g 
(5.708,57 Ft/1 kg)

1.329 Ft

999Ft

Spórolás: 330 Ft

-24%

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Zott  

Protein termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden  Danone 

Oikos termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%-- Minden  

Milli Kaukázusi kefir  

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

1515 %%--
Minden hűtött,  

1 db-os Kinder szelet 

árából!

Mizo Coffee  
Selection kávés tej 
250 ml 
(1.196 Ft/1 l) 
4 db esetén: 
(1.156 Ft/1 l)

399 Ft
299 Ft

4 DB ESETÉN

289 Ft

-27%
4 DB ESETÉN

Milli Protein krémtúró
150 g 
(2.660 Ft/1 kg)

519 Ft

399Ft

Spórolás: 120 Ft

-23%

új

Nádudvari túró 
2×225 g 
(2.664,44 Ft/1 kg)

1.199
CSAK

Ft



  Különleges
ajánlatunk

**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!   
***A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.10

799 Ft� 679 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
629

(3.494,44 Ft/1 kg)

Ft

Brick mini muffin
citromos, márványos; 
csomagolt 
180 g 
(3.772,22 Ft/1 kg)

Szívbarát korpás 
kenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(758 Ft/1 kg)

449 Ft

379Ft

Spórolás: 70 Ft

-15%

Baking with Love 
meggyes-vaníliás szelet
2 db/csomag  
1 csomag 
(595 Ft/1 db)

1.390 Ft

1.190Ft

-14%

SPAR elősütött pizzalap
csomagolt 
2×150 g 
(2.430 Ft/1 kg)

869 Ft

729Ft

Spórolás: 140 Ft

-16%
829 Ft� 699 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
649
(1.622,50 Ft/1 kg)

Ft

Zalai kovászos cipó
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.747,50 Ft/1 kg)

189 Ft
3 DB-TÓL

129 Ft
SPAR kakaós 

csiga**
frissen sütve 

1 db

Vágott 
sulizsemle**

frissen sütve 
1 db

89 Ft

69
-22%

Spórolás: 20 Ft

Ft

Schär ciabatta
csomagolt 
200 g (6.995 Ft/1 kg)

1.699 Ft

1.399Ft

-17%

Spórolás: 300 Ft

Bolognai 
rombusz**
frissen sütve 
1 db 

199 Ft

169Ft

Spórolás: 30 Ft

-15%

MINŐSÉGI

DARÁLT HÚSSAL

1515%%--
Minden 

fánk 
árából!***

Szénhidrát
csökkentett  
túrós táska**
frissen sütve 
1 db

329 Ft

259Ft

Spórolás: 70 Ft

-21%



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!
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Nutella mogyorókrém
450 g 
(3.331,11 Ft/1 kg)

1.499
CSAK

Ft

A kávékapszula  
a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Nescafé Farmers 
Origins kávékapszula
többféle; 10 db/doboz 
1 doboz 
(119,90 Ft/1 db)

1.199
CSAK

Ft

Eduscho Family 
őrölt, pörkölt kávé
250 g 
(7.996 Ft/1 kg)
2 db-tól: 
(6.596 Ft/1 kg)

1.999 Ft
2 DB-TÓL

1.649Ft

1.799
CSAK

Ft

Nescafé 
instant  
kávé
specialitás
24×16,5 g 
(4.542,93 Ft/1 kg)

Delikát főzős leves
többféle 
1 db

439 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Lucullus 

fűszersó, fűszerkeverék 

és gyorspác 

árából!

Maggi Finom Falatok, 
Magic Asia tészta
többféle 
156 g (4.416,67 Ft/1 kg) 
140 g (4.921,43 Ft/1 kg)

859 Ft

689Ft

Spórolás: 170 Ft

-19%

Tchibo Cafissimo 
kávékapszula
többféle; 10 db/doboz 
1 doboz 
(144,90 Ft/1 db)

1.449
CSAK

Ft

S-BUDGET instant 
kakaóitalpor
800 g 
(1.623,75 Ft/1 kg)

1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.149
(1.436,25 Ft/1 kg)

Ft

Univer vegán 
majonéz
420 g 
(2.616,67 Ft/1 kg)

  

1.449 Ft

1.099Ft

-24%

Spórolás: 350 Ft



kamrát!
Töltsd fel a

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!12

Hamé halas 
pástétom
többféle 
100 g 
(3.790 Ft/1 kg)

579 Ft

379Ft

Spórolás: 200 Ft

-34%

Twist tonhaltörzs
napraforgóolajban 
töltőtömeg: 4×52 g 

(8.168,27 Ft/1 kg)
natúr lében 

töltőtömeg: 4×56 g 
(7.584,82 Ft/1 kg)

1.999 Ft

1.699Ft

-15%

Spórolás: 300 Ft

Hamé tőkehalmáj
saját olajában 
115 g (11.295,65 Ft/1 kg)

1.499 Ft� 1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
999

(8.686,96 Ft/1 kg)

Ft

S-BUDGET  
zöldborsó 
töltőtömeg: 450 g 
(1.108,89 Ft/1 kg)

499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

399
(886,67 Ft/1 kg)

Ft

Rio Mare  
tonhaldarabok
többféle 
töltőtömeg: 3×52 g  
(14.737,18 Ft/1 kg) 
töltőtömeg: 3×56 g  
(13.684,52 Ft/1 kg)

2.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.999
(12.814,10/11.898,81 Ft/1 kg)

Ft

SPAR  
csemegeuborka
3-6 cm-es 
töltőtömeg: 370 g 
(1.808,11 Ft/1 kg)

669
CSAK

Ft

S-BUDGET  
szeletelt cékla
ecetes 
töltőtömeg: 430 g 
(1.230,23 Ft/1 kg)

589 Ft� 529 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-15%
499
(1.160,47 Ft/1 kg)

Ft



A 12. és a 13. oldalon szereplő ajánlataink két hétig, 2025. 02. 20. és 03. 05. között érvényesek! 13

SPAR őszibarack-
konzerv
hámozott; felezett 
töltőtömeg: 480 g 
(1.664,58 Ft/1 kg)

999 Ft

799Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

Kofa ananász
darabolt; cukrozott lében 
töltőtömeg: 340 g 
(2.350 Ft/1 kg)

999 Ft

799Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

The Red Farm 
passzírozott 
paradicsom 
500 g 
(638 Ft/1 kg)

469 Ft

319Ft

Spórolás: 150 Ft

-31%

S-BUDGET  
morzsolt, szuperédes 
csemegekukorica
töltőtömeg: 285 g 
(1.224,56 Ft/1 kg)
2 db-tól: 
(1.154,39 Ft/1 kg)

349 Ft
2 DB-TÓL

329 Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 

futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3030 %%--
Minden Bonduelle 

zöldségkonzerv 

árából!

Családi májas
baromfi, sertés 
190 g 
(2.731,58 Ft/1 kg)
3 db esetén: 
(1.821,05 Ft/1 kg)

519 Ft
3 DB ESETÉN

346 Ft

INGYEN2+1

SPAR  
vörös kidney bab 
töltőtömeg: 252 g 
(1.503,97 Ft/1 kg)
2 db-tól: 
(1.107,14 Ft/1 kg)

379 Ft
2 DB-TÓL

279 Ft



SPÓROLJ VELÜNK 
hétről hétre!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!14

Negro cukorka
többféle 
79 g 
(5.050,63 Ft/1 kg)

399 Ft

SUPERSHOP ÁR*

319
(4.037,97 Ft/1 kg)

Ft

Lipton jeges tea
1,5 l (366 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(332,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

549 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Lay's chips
többféle  
55 g (7.254,55 Ft/1 kg) 
60 g (6.650 Ft/1 kg)

399
CSAK

Ft

Burn energiaital
250 ml 
(956 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

239
CSAK

Ft

XIXO Ice Tea
1,5 l 
(239,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

359
CSAK

Ft

Powerade  
izotóniás ital
0,5 l 
(718 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

359
CSAK

Ft

Apenta, Apenta Vitamixx 
üdítőital 
1,5 l 
(206 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(179,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

309 Ft
2 DB-TÓL

269 Ft

Happy Day 
gyümölcslé, -nektár
25-100%-os 
gyümölcstartalom  
1 l
Ajánlatunk az 1 l-es 26%-os 
Mangó, 100%-os Narancslé, 
100%-os Narancslé 
gyümölcshússal, 100%-os 
Mild+Ca,  
30%-os Vörösáfonya,  
30%-os Gránátalma,  
100%-os Ananászlé, 25%-os 
Feketeribizli, 50%-os Meggy 
termékekre nem vonatkozik!

729 Ft
2 DB ESETÉN

659 Ft

Sport szelet 
többféle 
31 g

199
CSAK

Ft



SPÓROLJ VELÜNK 
hétről hétre!
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Dreher Gold  
sör

dobozos 
0,5 l 

(738 Ft/1 l) 
4 db-tól: 

(718 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  

díj: 50 Ft)

369 Ft
4 DB-TÓL

359 Ft

Steffl sör
dobozos 
0,5 l (678 Ft/1 l)  
6 db-tól: 
(658 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

339 Ft
6 DB-TÓL

329 Ft

Borsodi sörkülönlegesség
Bivaly, Mester, Craft; 
dobozos 
0,5 l  
(798 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft

Jägermeister, 
Jägermeister Scharf
gyógynövénylikőr 
0,7 l 
(9.427,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.599
CSAK

Ft

Johnnie Walker
Red Label whisky 
0,7 l 
(9.784,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.849
CSAK

Ft

Kalinka
vodka, citrus szeszes ital 
0,5 l 
(5.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.999
CSAK

Ft

Teleki
Rosé Cuvée  
száraz rosébor  
Cabernet Franc  
száraz vörösbor 
0,75 l (1.732 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.299
CSAK

Ft

Gere Attila
Cabernet Sauvignon 
száraz vörösbor 
0,75 l 
(4.798,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

4.299 Ft

3.599Ft

-16%

Spórolás: 700 Ft

Szent István Korona
Irsai Olivér, 
Sauvignon Blanc  
száraz fehérbor 
0,75 l (1.465,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.099 Ft

SUPERSHOP ÁR*

999
(1.332 Ft/1 l)

Ft



      Segítünk 
a gondoskodásban Érvényes: 2025. 02. 20. és 03. 05. között

16 **A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

2020%%--
Minden 

Hipp üveges 
bébiétel 

árából!**

2020%%--
Minden 

Univer bébiétel 
árából!**

2020%%--
Minden 

babakeksz és 
-snack 

árából!**

Szentkirályi  
babavíz
1 l 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

249 Ft
6 DB ESETÉN

199 Ft

Palmolive tusfürdő
250 ml 
(4.796 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(3.196 Ft/1 l)

1.199 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft

Old Spice tusfürdő
400 ml 
(4.122,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(3.597,50 Ft/1 l)

1.649 Ft
2 DB-TÓL

1.439Ft

Nivea  
dezodorspray
150 ml 
(7.993,33 Ft/1 l)
roll-on
50 ml 
(23.980/ 
25.980 Ft/1 l)

1.199/1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

999
(6.660/19.980 Ft/1 l)

Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd 
további akciós termékeinket az 

áruházakban!  
Ajánlatunk a párhuzamosan futó 

akciókra nem érvényes! 

MINDEN 
PAMPERS PANTS 
ÉS ACTIVE BABY 

PELENKA ÁRÁBÓL!

-30%
SUPERSHOP ÁR*

2020%%--
Minden  

Tena Lady termék 

árából!**

1515%%--
Minden  

Lacalut termék 

árából!**

Ajánlatunk két hétig,  
2025. 02. 20. és 03. 05.  

között érvényes! 



KISKEDVENCEINK RÉSZÉRE

      Segítünk 
a gondoskodásban Érvényes: 2025. 02. 20. és 03. 05. között

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

SUPERSHOP 
ÁR
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Coccolino  
öblítő

1,7 l  
(1.175,88 Ft/1 l)

1.999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.499
(881,76 Ft/1 l)

Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  

Ajánlatunk a mosogatógépsó  
termékre nem vonatkozik!

MINDEN 
SOMAT TERMÉK  

ÁRÁBÓL!

-40%
SUPERSHOP ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! 

MINDEN 
PERWOLL TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-30%
SUPERSHOP ÁR*

Pur mosogatószer
750 ml 
(1.332 Ft/1 l)

999 Ft

SUPERSHOP ÁR*

849
(1.132 Ft/1 l)

Ft

Regina Bellis 
háztartási papírtörlő
Mini-Maxi; 
3-rétegű; 
100 lap/tekercs;
2 tekercs/csomag  
1 csomag 
(274,50 Ft/1 tekercs)

749 Ft

549Ft

Spórolás: 200 Ft

-26%

2525%%--
Minden Friskies 

nedves macskaeledel 

árából!**

2525%%--
Minden  

Rafi kutyaeledel 

árából!**

Nelly száraz 
macskaeledel
2 kg 
(649,50 Ft/1 kg)

1.299
CSAK

Ft

Cillit Bang  
tisztítószer
750 ml 
(1.598,67 Ft/1 l)

1.199
CSAK

Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!18

A
jándék matricacsom

ag+ 115
 d

kg vásárlásakor

599
CSAK

Ft
/10 dkg

Landhof borsos szalámi, 
alpesi csemegeszalámi, 
pulykaszalámi**
a kiszolgálópultban 
(5.990 Ft/1 kg)

Tomi mosópor
1,65 kg  
(1.514,55 Ft/1 kg)
mosószergél
1,485 l  
(1.682,83 Ft/1 l)
mosókapszula
22 db/csomag 
1 csomag 
(113,59 Ft/1 db)

A
jándék matricacsom

ag+ 21 d

b vásárlásakor

2.499 Ft

SUPERSHOP ÁR*

2.299
(1.393,33 Ft/1 kg; 1.548,15 Ft/1 l; 

104,50 Ft/1 db)

Ft

A
jándék matricacsom

ag+ 13 
db vásárlásakor

S-BUDGET 
csemegeuborka
6-9 cm-es 
töltőtömeg: 360 g 
(1.441,67 Ft/1 kg)

519
CSAK

Ft

A
jándék matricacsom

ag+ 11 d

b vásárlásakor

Coca-Cola  
szénsavas üdítőital
4×0,33 l 
(756,82 Ft/1 l)
Kinley szénsavas 
üdítőital
4×0,25 l 
(+visszaváltási  
díj: 200 Ft)

4x

999
CSAK

Ft

Vásárlás esetén 5.000 Ft-onként 
AJÁNDÉK matricacsomag a kasszánál!

MEGVÁSÁROLHATÓ 
MATRICACSOMAG

149 Ft/db

GYŰJTŐALBUM
999 Ft/db

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

899 Ft/db

PROMÓCIÓ IDŐTARTAMA: 2025.01.02-03.02. között az árukészlet erejéig.

A promóció részletei: www.spar.hu/garfield
©Paws 2025, Inc. All Rights Reserved.



Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT,
és készíts
bevásárlólistát!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!

Helyi
helyi
TERMELŐINK,

ÉRTÉKEINK
velencei régió

kisalföldi régió

zalai régió

mecseki régió

alföldi régió

fővárosi régió

nyírségi régió

regiokkincsei.hu
Ismerd meg a kincseket:

A SPAR és INTERSPAR áruházakban keletkező 
csomagolási hulladékokból táskákat készítünk, 
amelyek 85%-ban újrahasznosított anyagból  

készültek és elhasználódás után 100%-ban 
újrahasznosíthatóak lesznek.  

Mi így teszünk a fenntarthatóbb jövőért.

A FENNTARTHATÓ JÖVŐÉRT

Ha a sajátod otthon maradt, 
válaszd újrahasznosított 

táskánkat!
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A promóció időtartama: 2025. február 1-28.
További részletek és feltételek: supershop.hu/nyerjen

Használd a plasztik vagy MySPAR-ban rögzített  
SuperShop kártyádat februárban a SPAR-csoport  

üzleteiben, regisztrálj a supershop.hu/nyerjen oldalon és 
Te lehetsz a 25 nyertes egyike, aki 25.000 Ft értékű SPAR 

nyereménykártyát nyer!

EZ NAGY SZÁM LESZ!
25 × 25.000 FT-OS SPAR 
NYEREMÉNYKÁRTYA VÁR!



Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VII., Erzsébet krt. 24., VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Bartók Béla út 51., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII.,  
Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34., Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza,  
Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben és az online shop drive-in áruházi átvételénél 
nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

02. 21.
02. 22.
02. 23.

HÉTVÉGI 
EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Oreo keksz
többféle  
154 g (3.889,61 Ft/1 kg) 
157 g (3.815,29 Ft/1 kg)

699 Ft� 599 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-31%
479

(3.110,39/3.050,96 Ft/1 kg)

Spórolás: 220 Ft

Ft

2.599 Ft� 1.999 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
1.815
Spórolás: 784 Ft

Ft

Gallicoop sajttal 
töltött pulykamell-
érme
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott 
1 kg

A terméket a Miskolc,  
Győri kapu 24. D épület 
alatti SPAR partner 
üzletünkben nem 
forgalmazzuk! 

Vajretek
1 csomó

569 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

529 Ft

MINDEN GLOBUS  
840 G-OS KETCHUP,  

715 G-OS MAJONÉZ ÁRÁBÓL 

-30%

-35 -35 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a 30% kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár, a hétvégi ajánlatban szereplő 
további 5% kedvezmény a 2025. 02. 19-én érvényes 
(árkedvezménnyel nem csökkentett) normál fogyasztói 
árból kerül levonásra.

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

Fokhagymás-vajas 
bagett
frissen sütve 
1 db

399 Ft� 329 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
279

Spórolás: 120 Ft

Ft

Persil mosószergél 
2,475 l 
(2.019,80 Ft/1 l)

4.999 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

4.329
(1.749,09 Ft/1 l)

Ft


