
A HÉTEN 940 AKCIÓ ÉS SZUPER ÁR VÁR!

KERESD ONLINE SZÓRÓLAPUNKAT
 MÁR HÉTFŐN!

HIHETETLEN
AKCIÓK,

SZUPER ÁRAK!

Érvényes: 2025. 01. 02. csütörtöktől 2025. 01. 08. szerdáig

Sertéslapocka
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.999/1.899 Ft

1.599Ft
/1 kg

79 Ft

59Ft

Spórolás: 20 Ft

-25%

Ajánlatunk csak a látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben érvényes!

Vágott sulizsemle
frissen sütve 
1 db

Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben érvényes!

499 Ft

349Ft
/10 dkg

Spórolás: 150 Ft

-30%  
Extra sonka
a kiszolgálópultban 
(3.490 Ft/1 kg)

1.099 Ft

599Ft

Spórolás: 500 Ft

-45%

SPAR tejföl
20%-os zsírtartalom 
450 g 
(1.331,11 Ft/1 kg)

S-BUDGET  
sertés-marha  
darált húsmix
tálcás 
400 g 
(2.497,50 Ft/1 kg)

Ariel folyékony 
mosószer 
2,15 l (1.999,53 Ft/1 l)
mosópárna 
24 db/csomag 
1 csomag (179,13 Ft/1 db) 
2 db esetén: 
(1.860 Ft/1 l;  
166,63 Ft/1 db)
Ajánlatunk két hétig, 2025. 01. 02. 
és 01. 15. között érvényes!

4.299 Ft
2 DB ESETÉN

3.999Ft

Narancs
1 kg

A terméket a Miskolc,  
Győri kapu 24. D épület 
alatti SPAR partner 
üzletünkben  
nem forgalmazzuk! 

699 Ft

379Ft

Spórolás: 320 Ft

-45%
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ÁRSZENZÁCIÓ

S-BUDGET 
gyümölcskeverék
gyorsfagyasztott 
450 g (1.997,78 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(1.331,11 Ft/1 kg)

899 Ft
2 DB ESETÉN

599 Ft

INGYEN2+1
499 Ft

3 DB ESETÉN

332 Ft	

S-BUDGET  
dán szalámi
szeletelt, csomagolt 
100 g (4.990 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(3.320 Ft/1 kg)

SPAR UHT tej
1,5%-os 
zsírtartalom 
1 l

379 Ft
12 DB ESETÉN

349 Ft

469 Ft
2 DB ESETÉN

399 Ft

S-BUDGET 
kördobozos 
ömlesztett sajt
140 g 
(3.350 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(2.850 Ft/1 kg)

569 Ft
2 DB-TÓL

429 Ft

SPAR ételízesítő
250 g 
(2.276 Ft/1 kg) 
2 db-tól:  
(1.716 Ft/1 kg)

SPAR teljes kiőrlésű, 
durum száraztészta
fusilli, penne, spagetti 
500 g (1.038 Ft/1 kg) 
2 db-tól: (798 Ft/1 kg)

519 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

SPAR vaj
82%-os 
zsírtartalom 
250 g  
(4.796 Ft/1 kg)

CSAK
1.199Ft

S-BUDGET füstölt, főtt 
tarja, csemegekaraj
szeletelt, csomagolt 
100 g (4.990 Ft/1 kg) 
3 db esetén:  
(3.320 Ft/1 kg)

499 Ft
3 DB ESETÉN

332 Ft

INGYEN2+1
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ÁRSZENZÁCIÓ Keresd az ütős ajánlatokat 
üzleteinkben!

SPAR popcorn
többféle 
100 g 
(1.650 Ft/1 kg) 
3 db esetén:  
(1.590 Ft/1 kg)

  

165 Ft
3 DB ESETÉN

159 Ft

S-BUDGET 
macskaalom
5 kg 
(199,80 Ft/1 kg) 
2 db esetén:  
(139,80 Ft/1 kg)

999 Ft
2 DB ESETÉN

699 Ft

S-BUDGET 
instant 
kakaóitalpor
800 g 
(1.623,75 Ft/1 kg) 
2 db-tól:  
(1.436,25 Ft/1 kg)

1.299 Ft
2 DB-TÓL

1.149Ft

SPAR szénsavas 
üdítőital
2 l 
(179,50 Ft/1 l) 
2 db-tól:  
(149,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

359 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

CSAK
449Ft

S-BUDGET 
folyékony 
szappan
utántöltő 
1 l

S-BUDGET tea
erdei gyümölcs, 

hibiszkusz;  
20 filter/doboz 

1 doboz

199 Ft
2 DOBOZTÓL

189 Ft
549 Ft

6 DB ESETÉN

399 Ft	

S-BUDGET 
kutyaeledel-

konzerv
1240 g 

(442,74 Ft/1 kg) 
6 db esetén: 

(321,77 Ft/1 kg)

-27%
6 DB ESETÉN

CSAK
199Ft

SPAR NRGO! 
energiaital
0,5 l 
(398 Ft/1 l)

0,5
liter



4 A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 

Eisberg Fitness mix 
salátakeverék

csomagolt 
150 g (3.660 Ft/1 kg)

4

Brokkoli***
500 g 

(1.198 Ft/1 kg) 599
CSAK

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
ecetes cékla

vödrös 
500 g (1.198 Ft/1 kg) 599

CSAK
Ft

549
CSAK

Ft

449
CSAK

Ft

499
CSAK

Ft

Vajretek***
1 csomó

Csemege
hagyma***

1 csomó

Golden alma ***
1 kg

229
CSAK

Ft

399
CSAK

Ft

Shaker 
paradicsom***

csomagolt 
250 g 

(1.596 Ft/1 kg)

1.099
CSAK

Ft

Étkezési 
paprika***

1 kg

Kalifa 
kandírozott 

gyömbérkocka
csomagolt 

100 g 
(4.990 Ft/1 kg)

499 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

349
(3.490 Ft/1 kg)

Ft



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

S-BUDGET csirke 
alsócomb, felsőcomb
vákuumcsomagolt

849
CSAK

Ft
/1 kg
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2.149 Ft

1.599Ft

-25%

Spórolás: 550 Ft

Steak House rántott 
trappista sajt
készre sütött; 
gyorsfagyasztott; 
panírozott 
500 g 
(3.198 Ft/1 kg)

599 Ft

399Ft

Spórolás: 200 Ft

-33%

SPAR sóskapüré
gyorsfagyasztott 
450 g (886,67 Ft/1 kg)

1.999 Ft

1.599Ft

-20%

Spórolás: 400 Ft

Royal hekktörzs
gyorsfagyasztott 
900 g (1.776,67 Ft/1 kg)

Ripp-Ropp Kentucky csirkemell csíkok
panírozott; elősütött; gyorsfagyasztott 
500 g (2.998 Ft/1 kg)

2.349 Ft

1.499Ft

-36%

Spórolás: 850 Ft

2.549
CSAK

Ft
/1 kg

GMO-mentes 
csirkemellfilé
csomagolt

Coco Rico csirke 
felsőcombfilé
csomagolt

3.229 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.999 Ft
/1 kg

Vici atlanti lazacfilé
csomagolt 
100 g 
(14.990 Ft/1 kg)

1.499
CSAK

Ft

2.099 Ft

1.499Ft

-28%

Spórolás: 600 Ft

Farm Frites hullámos 
hasábburgonya sütőbe
gyorsfagyasztott 
1500 g 
(999,33 Ft/1 kg)

Nádudvari hamburger
gyorsfagyasztott 
1 kg

2.499 Ft

1.599Ft

-36%

Spórolás: 900 Ft



6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

S-BUDGET 
császárszalonna
a kiszolgálópultban 

és darabolt, 
csomagolt 

kiszerelésben is 
kapható 

(2.890 Ft/1 kg)

289
CSAK

Ft
/10 dkg

SPAR HAZAI.SZERETEM 
parasztkolbász**
a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg)

539 Ft� 429 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-25%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

  
Frankfurti virsli
a kiszolgálópultban 
és csomagolt 
kiszerelésben is 
kapható  
(1.690 Ft/1 kg)

169
CSAK

Ft
/10 dkg  

Löncs**
a kiszolgálópultban 
(2.390 Ft/1 kg)

299 Ft� 239 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-33%
199

(1.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkgSPAR HAZAI.SZERETEM 

borjúmájas, 
parasztmájas**

a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg)

349 Ft

279Ft
/10 dkg

Spórolás: 70 Ft

-20%

S-BUDGET csemege, 
csípős szelet**
a kiszolgálópultban 
(4.890 Ft/1 kg)

699 Ft

489Ft
/10 dkg

Spórolás: 210 Ft

-30%

299
CSAK

Ft
/10 dkg

eFeF csirkemell 
szendvicscsemege**
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg)

 
Olasz, Zala felvágott, 
párizsi, sajtos párizsi
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg)

399 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft



7**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Az Év friss húsáru 
kereskedője harmadszor 

a SPAR Magyarország!

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

KÖSZÖNJÜK
NEKTEK!

A mi húsüzemünk.

 
Sertéskaraj**
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban2.149

CSAK
Ft
/1 kg

269
CSAK

Ft
/10 dkg

Master Good Füstlizer párizsi, 
sajtos tavaszi rolád**
a kiszolgálópultban 
(2.690 Ft/1 kg)

Nádudvari májas
csomagolt 
110 g 
(1.718,18 Ft/1 kg)

349 Ft

189Ft

Spórolás: 160 Ft

-45%

Pápai füstölt bacon
szeletelt, csomagolt 
200 g 
(4.995 Ft/1 kg)

1.399 Ft

999Ft

Spórolás: 400 Ft

-28%

1.999
CSAK

Ft
/1 kg

Sertéscomb
csont nélkül; 

szeletelt; tálcás

 
Marhalábszár**
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban4.190

CSAK
Ft
/1 kg

SPAR BBQ
csevapcsicsi
nyers; tálcás
400 g 
(3.122,50 Ft/1 kg)

1.249
CSAK

Ft
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SPAR enjoy. 
almás-sajtos 
kukoricasaláta
csomagolt 
200 g 
(3.745 Ft/1 kg)

749 Ft

SUPERSHOP ÁR*

549
(2.745 Ft/1 kg)

Ft

399 Ft

299Ft

Spórolás: 100 Ft

-25%

Hell Ice Coffee
0,25 l 
(1.196 Ft/1 l)

2020 %%--
Minden 150 g-os 

Jogobella termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd 
további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár 

már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden Mancs őrjárat 

hűtött desszert 

árából!

Président szeletelt sajt
csomagolt  
100 g (5.590 Ft/1 kg)

929 Ft

559Ft

Spórolás: 370 Ft

-39%

Magyar trappista sajt**
a kiszolgálópultban 
(2.490 Ft/1 kg)

499 Ft

249Ft
/10 dkg

Spórolás: 250 Ft

-50%

Delma Szendvics margarin
20%-os zsírtartalom 
450 g (997,78 Ft/1 kg)

549 Ft

449Ft

Spórolás: 100 Ft

-18%

Milli félzsíros rögös túró 
450 g 
(1.775,56 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft

Cirmi ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

389
CSAK

Ft

Pöttyös Óriás Túró Rudi 
túródesszert
5×51 g 
(3.917,65 Ft/1 kg) 
hozzáadott 
cukor  
nélküli
5×35 g 
(5.708,57 Ft/1 kg)

1.329 Ft

999Ft

Spórolás: 330 Ft

-24%

Fit&Easy Lunch Menu 
csirkés tésztasaláta tál
csomagolt 
300 g (4.300 Ft/1 kg)

1.290 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.090
(3.633,33 Ft/1 kg)

Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

  

799 Ft

599Ft

Spórolás: 200 Ft

-25%

SPAR veggie 
növényi 
alapú, vegán 
szendvicsfeltét
szeletelt, csomagolt 
150 g (3.993,33 Ft/1 kg)

Danone Actimel zsírszegény, 
joghurtalapú ital 
B6- és D-vitaminnal 
4×100 g (1.372,50 Ft/1 kg)

799 Ft

549Ft

Spórolás: 250 Ft

-31%



**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!

  Különleges
ajánlatunk
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499 Ft

399Ft

Spórolás: 100 Ft

-20%
Vadkovászos 
bagett**
frissen sütve 
1 db 

199 Ft

149Ft

Spórolás: 50 Ft

-25%Fahéjas 
csiga**

frissen sütve 
1 db

SPAR tepertős 
hatszög**
frissen sütve 
1 db

129
CSAK

Ft

SPAR vidéki cipó
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(998 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft

Schär Pan Rustico 
gluténmentes kenyér
szeletelt, csomagolt 
250 g 
(4.396 Ft/1 kg)

1.299 Ft

1.099Ft

-15%

Spórolás: 200 Ft

Pur Pur kenyér
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.697,50 Ft/1 kg)

799 Ft� 679 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-21%
629

(1.572,50 Ft/1 kg)

Ft

Yoo Hoo! töltött gofri
vaníliás, kakaós-mogyorós; 
csomagolt 
50 g 
(4.980 Ft/1 kg)

299 Ft

249Ft

Spórolás: 50 Ft

-16%

Marcipános szelet
2 db/csomag 
1 csomag 
(424,50 Ft/1 db)

1.090 Ft

849Ft

Spórolás: 241 Ft

-22%

RiceUP! Eat Smart 
teljes kiőrlésű 
puffasztott rizsszelet
többféle; csomagolt 
120 g 
(3.325 Ft/1 kg)

489 Ft

399Ft

Spórolás: 90 Ft

-18%



SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!

Vásároljon

     és nyerjen!
Vásároljon a                    ,                                 ,            

üzletekben vagy online 3 db Knorr Instant tésztát és/
vagy Cup a Soup bögrés levest egy vásárlás alkalmával. 
Töltse fel a blokkot a www.unileverjatek.hu/knorrspar 

weboldalra és nyerjen!

A promóció időtartama: 2025. január 2-15.

A nyeremény képe 
illusztráció.

20 db
JBL

hangszóró

10

Maggi Finom Falatok, 
Magic Asia tészta
többféle 
156 g (4.480,77 Ft/1 kg)
140 g (4.992,86 Ft/1 kg)

859 Ft� 699 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-22%
669

(4.288,46/4.778,57 Ft/1 kg)

Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

1.699
CSAK

Ft

Twist tonhaltörzs
napraforgóolajban 
töltőtömeg: 4×52 g 
(8.168,27 Ft/1 kg)
natúr lében
töltőtömeg: 4×56 g 
(7.584,82 Ft/1 kg)

439 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

Delikát főzős leves
többféle 
1 db

Korona csiperke 
gombaszeletek
töltőtömeg: 210 g 
(3.328,57 Ft/1 kg)

729 Ft� 699 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-17%
599

(2.852,38 Ft/1 kg)

Ft

Knorr Cup a Soup és 
Snacky leves

többféle 
1 db

349/399 Ft
3 DB-TÓL

199 Ft

Fit zab krémkása
vaníliaízű, étcsokoládés 
50 g (6.980 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(5.980 Ft/1 kg)

349 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft

ÚJ

3030 %%--
Minden Univer  

160 g-os majonéz  

és mustár  

árából!

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a 
kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár.

Riceland 
jázmin rizs
1 kg

1.299 Ft

999Ft

Spórolás: 300 Ft

-23%
KEDVEZMÉNY



SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!
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1.399
CSAK

Ft

Tchibo Cafissimo 
kávékapszula
többféle; 10 db/doboz 
1 doboz 
(139,90 Ft/1 db)

4.899
CSAK

Ft

Eduscho szemes kávé
Classic 
1 kg

2.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.799
(7.196 Ft/1 kg)

Ft

Merci desszert
többféle 
250 g 
(11.196 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

Lay´s chips
többféle 
130 g (5.376,92 Ft/1 kg) 
120 g (5.825 Ft/1 kg)

1.349
CSAK

Ft

Tchibo instant kávé
Eduscho Family,  
Gold Selection 
100 g 
(13.490 Ft/1 kg)

Karaván, Paloma  
őrölt kávé
225 g 
(6.884,44 Ft/1 kg)

1.549 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.049
(4.662,22 Ft/1 kg)

Ft

Douwe Egberts Omnia 
őrölt kávé
Intense, Silk 
250 g 
(7.196 Ft/1 kg) 
2 db-tól: 
(4.996 Ft/1 kg)

1.799 Ft
2 DB-TÓL

1.249Ft

Detki háztartási keksz
200 g (1.245 Ft/1 kg)
állatfigurás háztartási 
keksz, kakaós
160 g (1.556,25 Ft/1 kg)

249
CSAK

Ft

KitKat szelet
többféle 
40 g, 41,5 g

349 Ft

259Ft

Spórolás: 90 Ft

-25%

Ajánlatunk a KitKat 
Dark, narancs és vegán 
termékekre nem vonatkozik!

Nescafé instant 
kávéspecialitás

24×16,5 g 
(4.037,88 Ft/1 kg)

1.999 Ft

1.599Ft

Spórolás: 400 Ft

-20%
KEDVEZMÉNY



SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!

12

179 Ft

129Ft

Spórolás: 50 Ft

-27%

Mizse ásványvíz
2 l (64,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

659 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

Fitrade  
funkcionális ital
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Coca-Cola, Fanta, Sprite 
szénsavas üdítőital
1,75 l (399,43 Ft/1 l) 
Kinley  
szénsavas  
üdítőital
1,5 l (466 Ft/1 l) 
2 db-tól:  
(359,43/ 
419,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

699 Ft
2 DB-TÓL

629 Ft

Rauch 
MyTea Ice 
Tea
1,5 l 
(399,33 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

399 Ft

Olympos 
citrom ízesítő
50%-os 
gyümölcstartalom  
1 l 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

609 Ft

449Ft

Spórolás: 160 Ft

-26%

Hohes C gyümölcslé
100%-os 
gyümölcstartalom 
1 l
Ajánlatunk  
az 1 l-es 100%-os  
Narancs és  
Narancs-Acerola  
termékre  
nem vonatkozik!

699
CSAK

Ft

Piroska szörp
0,7 l 
(927,14 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 178 Ft)

649
CSAK

Ft

Sió gyümölcsital
alma, narancs, szőlő, 
rostos kajszibarack, 
rostos őszibarack, 
rostos körte; 
12–20%-os 
gyümölcstartalom 
1 l

449
CSAK

Ft

Guarana energiaital
0,25 l 
(796 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

199
CSAK

Ft

Apenta,  
Apenta Vitamixx  
üdítőital 
1,5 l (266 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(199,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399 Ft
2 DB-TÓL

299 Ft



SPÓROLJ VELÜNK 
hétről hétre!
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Löwenbräu sör
dobozos 
0,5 l (578 Ft/1 l) 
6 db-tól: (558 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

289 Ft
6 DB-TÓL

279 Ft

Soproni sör
dobozos 
0,5 l (638 Ft/1 l) 
6 db-tól: (598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

319 Ft
6 DB-TÓL

299 Ft

Jim Beam
White whiskey 
0,7 l 
(8.570 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft

Zwack Unicum, 
Unicum Szilva

gyógynövénylikőr 
0,7 l 

(8.784,29 Ft/1 l)

6.149
CSAK

Ft

Frittmann
Irsai Olivér 
száraz fehérbor 
0,75 l (1.865,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.399
CSAK

Ft

Juhász
Egri Bikavér  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(1.998,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.499
CSAK

Ft

Royal
eredeti vodka, feketeribizli 
szeszes ital 
0,5 l 
(5.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

2.999
CSAK

Ft

BB Hosszú7vége
Muskotály 
félédes fehérbor 
Rosé Cuvée 
félédes rosébor 
0,75 l (1.198,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

899 Ft

SUPERSHOP ÁR*

849
(1.132 Ft/1 l)

Ft

Dreher Gold sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(779,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 300 Ft) 6x

2.339 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.899
(633 Ft/1 l)

Ft



SPÓROLJ  
VELÜNK
hétről hétre!

A 14. oldalon szereplő ajánlataink két hétig, 2025. 01. 02. és 01. 15. között érvényesek!14

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár. 

2525%%-- Minden  

Head&Shoulders 

termék árából!

Old Spice 
dezodorspray
150 ml 
(10.660 Ft/1 l)
stift 
50 ml 
(31.980 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(9.593,33/28.780 Ft/1 l)

1.599 Ft
2 DB-TÓL

1.439Ft

Old Spice tusfürdő
400 ml 
(4.122,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(3.597,50 Ft/1 l)

1.649 Ft
2 DB-TÓL

1.439Ft

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 
Ajánlatunk az eldobható borotvára nem vonatkozik! 

2525%%-- Minden  

Gillette készülék 

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár  

már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. 

2525%%--
Minden  

Oral-B fogkefe 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett  

fogyasztói ár.  

2525%%--
Minden Pampers 

Pants és Active Baby 

pelenka 

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.  

3030 %%-- Minden  

Blend-a-Dent  

termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel  

csökkentett fogyasztói ár.  

2020%%--
Minden  

Naturella termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.  

2020%%--
Minden Always  

és Discreet termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 

akciókra nem érvényes!  A polcon feltüntetett ár már a 
kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 

2020%%--
Minden Pampers 

törlőkendő 

árából!



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!
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949 Ft

799Ft

Spórolás: 150 Ft

-15%

S-BUDGET háztartási 
papírtörlő
Maxi; 2-rétegű;  
350 lap/tekercs;  
1 tekercs/csomag 
1 csomag

Tomi mosószergél  
0,99 l 
(1.817,17 Ft/1 l)
mosókapszula 
15 db/csomag 
1 csomag 
(119,93 Ft/1 db)

1.799 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.649
(1.665,66 Ft/1 l; 109,93 Ft/1 db)

Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár 

Ajánlatunk a duopack termékekre nem 
vonatkozik! Ajánlatunk két hétig,  

2025. 01. 02. és 01. 15. között érvényes!

3030%%-- Minden  

Ambi Pur termék 

árából!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

2525%%--
Minden  

Duck termék 

árából!

S-BUDGET toalettpapír
2-rétegű; 150 lap/tekercs;
16 tekercs/csomag 
1 csomag (81,19 Ft/1 tekercs)

1.299
CSAK

Ft

Jar mosogatószer
900 ml 
(1.498,89 Ft/1 l)

1.349 Ft

SUPERSHOP ÁR*

1.259
(1.398,89 Ft/1 l)

Ft

Ajánlatunk két hétig, 
2025. 01. 02. és 01. 15. 
között érvényes!

1.599
CSAK

Ft

Lenor öblítő
1600 ml 
(999,38 Ft/1 l) 
1200 ml 
(1.332,50 Ft/1 l)
illatgyöngy 
210 g 
(7.614,29 Ft/1 kg)

Ajánlatunk két hétig,  
2025. 01. 02. és 01. 15. között érvényes!



Otthon vagyunk
textilben!

KISKEDVENCEINK RÉSZÉRE

A **-gal jelölt termékeket a hátoldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!16

Nelly száraz 
macskaeledel
2 kg 
(649,50 Ft/1 kg)

1.399 Ft� 1.299 Ft

SUPERSHOP ÁR*

-14%
1.199
(599,50 Ft/1 kg)

Ft

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel  

csökkentett fogyasztói ár.

2020 %%--
Minden MyDog és 

MyCat alutálkás 

állateledel 

árából!

5.999
CSAK

Ft

Flanel 
ágyneműhuzat**
2 részes; 100% pamut;
többféle mintával; 
párna: 70×90 cm
takaró: 140×200 cm 
1 szett

2.999
CSAK

Ft

Fürdőszobaszőnyeg**
memóriahabos; kőmintás; 

csúszásmentes; 
extra nedvszívó; 

méret: 50×80 cm 
1 db

JÓ, HA TUDOD:
Az antibakteriális bevonat 

hatékonyan gátolja a 
baktériumok elszaporodását, 
csökkentve ezzel az allergiás 

reakciók és a kellemetlen 
szagok kialakulásának esélyét.

3.999
CSAK

Ft

Antibakteriális 
kispárna szett**
méret: 40×50 cm; 250 g; 
fedőanyag: 100% poliészter 
microfiber; töltet: 100% 
poliésztergolyó; 
40 °C-on mosható;  
2 db/szett 
1 szett 
(1.999,50 Ft/1 db)

Vera törölköző**
30×50 cm; ár: 599 Ft 
50×90 cm; ár: 1.599 Ft 
70×130 cm; ár: 2.999 Ft 
1 db

599
CSAK

Ft
-tól

A fotók csak 
illusztrációk. Keresd 
további akciós 
termékeinket az 
áruházakban! 
Ajánlatunk a 
párhuzamosan 
futó akciókra nem 
érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel 
csökkentett 
fogyasztói ár.

3030%%--
Minden téli 

textiltermék** 
árából!

Sherpa takaró**
többféle színben 

és mintával;  
130×170 cm; ár: 4.199 Ft

150×200 cm; ár: 6.999 Ft 
1 db

4.199
CSAK

Ft
-tól

249
CSAK

Ft

King macskaeledel-
konzerv
415 g 
(600 Ft/1 kg)

A termék csomagolása  
áruházanként eltérő lehet!
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Mikroszálas 
törlőkendő**
3 db/csomag 
1 csomag 
(139,67 Ft/1 db)

599 Ft

419Ft

Spórolás: 180 Ft

-30%

17

2.799
CSAK

Ft
-tól

Stop Pára Aero 360° 
páramentesítő készülék**
ár: 3.699 Ft  
1 szett
utántöltő- 
tabletta**
900 g 
ár: 2.799 Ft  
(3.110 Ft/1 kg)

Clear View  
jégoldó**
pumpás; -35 °C  
500 ml  
(1.198 Ft/1 l)
fagyálló** 
G12; -35 °C  
1 kg

799 Ft

599Ft

Spórolás: 200 Ft

-25%

4.999 Ft

3.999Ft

-20%

Spórolás: 1.000 Ft

Fűthető 
ülésvédő**
12 V 
1 db

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

3030%%--
Minden steck!  

LED-fényforrás  

és elosztó** 

árából!

 7.999 Ft

4.999Ft

-37%

Spórolás: 3.000 Ft

MaxxMee személymérleg**
00272; szín: szürke; anyaga: ABS, 
rozsdamentes acél, edzett üveg; 
2×AAA elem (nem tartozék); 
maximális terhelés: 180 kg 
1 db

1.799 Ft

1.199Ft

-33%

Spórolás: 600 Ft

JP Auto Premium téli 
szélvédőmosó**
-19 °C 
4 l 
(299,75 Ft/1 l)

JOCCA hősugárzó**
32114; teljesítmény: 2000 W;  
2 fűtési fokozat; 
termosztátvezérlés; túlmelegedés 
elleni védelem; fehér 
1 db

7.999 Ft

4.999Ft

Spórolás: 3.000 Ft

-37%
KEDVEZMÉNY

Prevent 
jégkaparó**
1 db

999 Ft

699Ft

Spórolás: 300 Ft

-30%

Az akcióban részt vevő termékek 
közül 2 termék együttes 
megvásárlása esetén érvényes  
a kedvezmény.

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%
1.299 Ft

649 Ft

 
Longlife elem**
AA, AAA;  
4 db/csomag  
1 csomag 
(324,75 Ft/1 db) 
2 csomag esetén  
a második termék 
egységára: 
(162,25 Ft/1 db)



PROMÓCIÓ IDŐTARTAMA: 2025. 01. 02 - 03. 02. között az árukészlet erejéig.

MEGVÁSÁROLHATÓ 
MATRICACSOMAG

149 Ft/db

A promóció részletei: www.spar.hu/garfield

Vásárlás esetén 5.000 Ft-onként 
AJÁNDÉK matricacsomag a kasszánál!

GYŰJTŐALBUM
999 Ft/db

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:
899 Ft/db

©Paws 2025, Inc. All Rights Reserved.



EZ NAGY
SZÁM LESZ!

Játsszon a 25 éves SuperShoppal
a napi nyereményekért  
vagy akár a 2,5 milliós fődíjért!

Használja SuperShop kártyáját partnereinknél,  
regisztráljon a supershop.hu/nyerjen oldalon  
és induljon a több mint 120.000 db pontnyeremény  
egyikéért vagy a 2,5 millió SuperShop pontos fődíjért!

Részletek és feltételek: supershop.hu/nyerjen

A játék időtartama: 2025. január 1 − 31.

SSH_2025-Q1-spar-SP-96x130.indd   1SSH_2025-Q1-spar-SP-96x130.indd   1 2024. 11. 25.   14:23:102024. 11. 25.   14:23:10

A SPAR és INTERSPAR áruházakban keletkező 
csomagolási hulladékokból táskákat készítünk, 
amelyek 85%-ban újrahasznosított anyagból  

készültek és elhasználódás után 100%-ban 
újrahasznosíthatóak lesznek.  

Mi így teszünk a fenntarthatóbb jövőért.

A FENNTARTHATÓ JÖVŐÉRT

Ha a sajátod otthon maradt, 
válaszd újrahasznosított 

táskánkat!

Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT,
és készíts
bevásárlólistát!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!

MINDEN VÁSÁRLÁS UTÁN
01. 06. ÉS 01. 08. KÖZÖTT!

JOKER KUPON

Részletek az AKCIOTERV.HU-n!

A KUPON ÉRVÉNYES: 
2025. január 9-től január 15-ig

JANUÁR 20
25

6 7
HÉTFŐ KEDD SZERDA

8

 
19



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

01. 03.
01. 04.
01. 05.

HÉTVÉGI 
EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VII., Erzsébet krt. 24., VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Bartók Béla út 51., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII.,  
Böszörményiút 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34., Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza,  
Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat 
és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a 
SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges 
kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód 
beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell 
aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben és az online shop drive-in áruházi átvételénél 
nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

A 16. ÉS 17. OLDALON **-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:
Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balatonboglár, Dózsa út 53-59.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz. 
(Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), Rózsa u. 77., VI., Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32., X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5., Újhegyi sét. 18., XI.,  
Etele út 58-60., Irinyi J. u. 34., Tétényi út 31., XIII., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. útja 191., Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Drégelyvár u. 57-63., Nyírpalota út 54., XVI., Veres 
Péter u. 47., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.; Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csorna, Erzsébet K. u. 5., 
Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Érd, Budai út 13.; 
Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, Kossuth u. 46-48.; Győr, Egressy Béni út 80., Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21., Siklósi utca 2365/2. hrsz.; Hatvan, 
Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Karcag, Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, 
Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., 
Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Népek B. u. 35., Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; 
Pécs, Alkotmány u. 48., Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., Málomhegyi u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Csarnok u. 10., 
Kodály tér 18.; Sümeg, 84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4., Tápai u. 50.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szentgotthárd, Hunyadi út 21.;  Szerencs, Gyár u. 2.; Szigethalom, Mű út 2340. hrsz.; 
Szigetszentmiklós, Gyári út 92.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a.,Városmajor u. 34.; Szombathely, Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., 
Gál ltp. 301.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142., Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35. 

699 Ft� 549 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-28%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Spórolás: 200 Ft

Ft
/10 dkg

Pick diákcsemege
a kiszolgálópultban 
(5.490 Ft/1 kg)

Ajánlatunk csak  
a kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

Sajtos stangli
frissen sütve 
1 db

Ajánlatunk csak  
a látványpékséggel 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

149 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

99 Ft

6.999 Ft� 5.299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-28%
4.999

Spórolás: 2.000 Ft

Ft

Douwe Egberts Omnia 
szemes kávé
Classic, Espresso,  
Gold Crema, Silk 
1 kg

3.339 Ft� 2.399 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-40%
1.999
(83,29 Ft/1 tekercs)

Spórolás: 1.340 Ft

Ft

Ooops!  
Everyday 
toalettpapír
3-rétegű;  
115 lap/tekercs; 
24 tekercs/csomag 
1 csomag 
(99,96 Ft/1 tekercs)

S-BUDGET  
sertés-marha  
darált húsmix
tálcás 
400 g 
(2.497,50 Ft/1 kg)

Cékla
1 kg

A terméket a Miskolc,  
Győri kapu 24. D épület 
alatti SPAR partner 
üzletünkben  
nem forgalmazzuk! 

299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

249 Ft

1.299 Ft� 999 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-26%
949

(2.372,50 Ft/1 kg)

Spórolás: 350 Ft

Ft


